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        SINOPSIS 


         


        La poeta es una joven que profundiza en su interior buscando las palabras apropiadas para definir su propio contorno. En su primer poemario, Sara Búho nos invita a realizar un viaje de autodescubrimiento lleno de serenidad y experiencias, con la valentía de enfrentarse a errores y trazar su propio itinerario hacia un extraordinario aprendizaje vital. 


        Con una voz sincera y una madurez inusual, la autora se cuestiona la voracidad de las pasiones y la necesidad de un sosiego imperturbable, a la vez que nos invita a controlar las emociones. Este libro es un canto a la introspección, el triunfo de la reflexión y una celebración de esa victoria personal que se encuentra en el corazón de cada persona.  

      

    
  
    
      

         


        LA ATARAXIA 


        DEL CORAZÓN 


         


        Sara Búho
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        Con caligrafías e ilustraciones de la autora 
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          A mis padres, Susana y Ángel: 


          pensar en vosotros me ancla a la vida. 

        

      

    
  
    
      

         

        PRÓLOGO 


         


        Una muchacha que no encontraba su herida 

      

    
  
    
      

         


        No sé explicar por qué empecé a escribir, realmente fue una pulsión genuina que llegó a mí antes que la propia literatura. A pesar de ser una necesidad constante, los motivos que me han llevado a no dejar de hacerlo son múltiples y bailan unos con otros. A veces ha sido un juego y otras un descanso. Puro placer, inercia. Un ejercicio de orden. Una explosión. También una toma de tierra que me conecta y desconecta a la vida. Una manera de decir dónde me duele, de sentirme escuchada. Una forma de atender el golpe, de generar algo bello de ahí. 


         


        Escribir poemas me ha convertido en alguien tremendamente valiente que señala sin tapujos sus sentimientos, aunque también me refugié tras ellos para huir de la realidad. Intenté llegar a aquellos lugares donde la voz no puede, donde la intención no basta. He escrito para abrazarme y también para hacerme mucho daño. Para decir, decir mejor. La palabra —en general—, así como la poesía —en particular—, se afila con la voluntad y se arroja contra una misma. Siento si alguna vez la metralla alcanzó otro cuerpo. En cualquier caso, los versos me acompañan a la distancia precisa. Como todo amante, los he romantizado y desnudado hasta romperlos conmigo. Nunca estuve del todo sola porque me tenía a través de las letras, y en muchas ocasiones era el único camino a través del cual lograba llegar a mí, aunque sólo fuera para distorsionarme. Al final, esa necesidad, esa pulsión genuina, se convirtió en un respeto y amor profundo por el arte de la expresión escrita. 


         


        Lo que sí puedo decir a ciencia cierta es que este libro existe porque miles de lectoras y lectores lo quisieron así. Cuando comencé a compartir poemas en un blog no podía imaginar que años más tarde estaríamos tan conectados, que el mundo cambiaría tanto en tan poco. Imposible pensar que íbamos a convertirnos en datos, en números de un contador ajeno, y, mucho menos, que conseguiríamos humanizar un poco todo eso llenando internet de versos. Pasó, estaba pasando, pero tardamos mucho en ser conscientes. Como niños, jugamos al presente sin saber hacia dónde nos llevaría… y acabé en vuestras manos. Este libro se publicó, insisto, porque muchísimas lectoras y lectores hacíais ruido para que sucediera. Vosotras y vosotros me empujasteis mientras yo dejaba estar todas las ofertas editoriales que empezaron a llegar años antes de dar el paso y decir que sí. Todo lo que ha pasado desde entonces es la historia que hoy abrazo. Que los poemas que escribimos estén a salvo es mantener nuestro corazón y nuestra historia a salvo también. 


         


        Así que gracias. Gracias por cambiar las reglas, por cambiarlo todo, por atreveros a elegir con fuerza aquello que queréis leer. Gracias por llenar de ilusión mis miedos hasta transformarlos en futuro. Gracias a todas y cada una de las personas que vieron mis sueños antes de que yo pudiera hacerlo y me sostuvieron hasta que pude caminarlos con confianza. Gracias a mí misma, a esa Sara sin prisa que siempre ha creído en sus tiempos y en su instinto. Gracias por darnos la oportunidad. 


         


        La ataraxia del corazón es mi primer libro y en él sólo habita una muchacha que no encuentra su herida. Volver a pasar por sus páginas con el alma algo más vieja ha sido un viaje de ternura. Ternura, respeto y reconciliación. Con el paso de los años se ha convertido en un poemario de paz; y sólo saben de paz quienes un día lograron dejar de vivir permanentemente en la incomodidad de sus cicatrices. 


         


        SARA BUENO, 


        El Puerto de Santa María, Julio 2024 
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