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Introducción: Diferencias entre el shampoo industrializado y el natural 
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Antes de entrar a conocer cómo puedes hacer shampoos, te contaré las diferencias entre lo casero y lo industrial, para que tengas clara la importancia de elegir la opción natural. 

Antes de responderte si prefieres los shampoos naturales o los tradicionales, echemos un vistazo a los ingredientes y propiedades de cada uno.

En general, llevamos años utilizando productos de higiene personal sin prestar especial atención a los ingredientes con los que son elaborados. Porque eso es lo que hacemos por inercia: “este es el que siempre compra mi familia”, “este es el que usa mi barbero” ...

Sin embargo, esto debe cambiar. Porque lo más importante es que, como consumidor, tengas la información suficiente para que, a la hora de elegir qué comprar, tengas la mayor tranquilidad. 

Lo más importante, calidad y garantía de salud para ti y tu familia. Por lo tanto, debes entenderlo completamente.

La primera pregunta surge cuando comenzamos a leer las etiquetas de los productos. Porque a veces es difícil distinguir y determinar qué ingredientes son buenos o malos para nuestra salud. Pero esto es normal porque "nadie nace sabiendo". Pero tranquilo, para aclarar cómo interpretar los ingredientes e identificar aquellos que son dañinos para tu salud, te hablaré de ello aquí.

Además, te explicaré qué ingredientes se usan comúnmente en los shampoos regulares y naturales. Sin embargo, antes de analizar los dos shampoos, es importante señalar que tanto los shampoos naturales como los tradicionales se componen básicamente de agua, una base detergente y un agente espesante. La base detergente es el principio activo principal al que se le añaden otros ingredientes, ya sean acondicionadores o tratamientos como el anticaspa.
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Shampoos convencionales
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La mayoría de los shampoos tradicionales contienen ingredientes que se consideran nocivos para la salud.

Estos son los ingredientes que hacen daño en los shampoos convencionales, te indicaré algunos de ellos: 

Lauril sulfato de sodio, que había sido ampliamente reemplazado por laureth sulfato de sodio en ese momento. Estas son bases detergentes muy duras que se absorben y almacenan fácilmente en las telas. Además, a menudo se asocian con la producción de contaminantes secundarios (1,4-dioxano), que se considera un posible carcinógeno particularmente peligroso para los niños. Otras bases que se utilizan con frecuencia y que deben evitarse según la nomenclatura INCI (Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos) son: Lauril sulfato amónico, Lauril sulfosuccinato disódico, Lauril sulfacetato sódico y Mireth sulfato sódico.

El sulfuro de selenio es un ingrediente utilizado en los shampoos como productos anticaspa. Está clasificado como probable cancerígeno y considerado neurotóxico.

Los emulsionantes derivados del petróleo son aditivos utilizados en muchos productos cosméticos. Se utilizan para la emulsión, así como para mejorar la permeabilidad y la viscosidad de los productos que los contienen. El principal problema de estos ingredientes es que están asociados a las dioxinas en forma de contaminantes. Las dioxinas son carcinógenos reconocidos. Revisa los ingredientes (INCI) y evita los productos que contengan PEG, PPG, polietileno, hidroxipropil o la terminación "eth" (Ceteareth, Ceteth...).

Además de esto que te acabo de decir, tienes que tener en cuenta estos otros datos: 

Entre el 40 % y el 60 % de estas sustancias nocivas ingresan al torrente sanguíneo. Por lo que pueden dañar cualquier órgano interno.

Debilitan el cabello. Las siliconas pueden obstruir los folículos pilosos, evitar que el cabello respire y afectar la sudoración y el crecimiento. Además, ayudan a debilitar el cabello.

El cabello se ensucia más rápido. Con el uso prolongado de tales productos, estas siliconas pueden acumularse y teñir el cabello más rápido.

Picazón en el cuero cabelludo, descamación e irritación de la piel. Esto es causado por los tensioactivos (comúnmente conocidos como sulfatos), que eliminan la capa protectora de la piel y afectan el sistema inmunológico.

Pueden provocar la caída prematura del cabello.
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Shampoos naturales
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Primero, es importante enfatizar que la aparición de la palabra "natural" en un producto no significa que sea 100 % seguro para su salud, ni siquiera garantiza que sea realmente natural. Por ello, siempre recomendamos verificar la composición INCI de cada producto en todas las publicaciones. Ahí realmente puedes confirmar que el shampoo que vas a utilizar es uno que no contiene sustancias nocivas para tu salud. 

Entrando en esta cuestión, se demuestra que los shampoos naturales suelen utilizar bases detergentes suaves que no son nocivas para la salud. 

Y el acondicionamiento del cabello o los ingredientes acondicionadores se utilizan a menudo en forma de extractos o hidrolizados de plantas. Aunque también se pueden utilizar aceites esenciales o vitaminas.
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Datos a tener en cuenta con los shampoos naturales

Utilizan un gran porcentaje de principios activos naturales.

Tienen propiedades seborreguladoras, depurativas y antioxidantes.

Propiedades anticaída y activador de la microcirculación.

Propiedades calmantes, suavizantes y antiinflamatorias.

Por lo general, contienen al menos un 90 % de ingredientes naturales o fuentes naturales.

No utilizan materias primas de las que se sospecha que son perjudiciales para la salud o el medio ambiente.

En su producción se utilizan procesos respetuosos con el medio ambiente.

Ni el producto final ni sus ingredientes han sido testados en animales.

No se permiten procesos o ingredientes que impliquen el uso de tecnologías controvertidas, como la irradiación, la nanotecnología o los OGM.

Debes de haber escuchado un mito: los shampoos tradicionales son más limpios que los shampoos naturales porque crean más espuma.

Los shampoos tradicionales producen espuma a partir de ingredientes detergentes clasificados como nocivos para la salud. Lo que sucedió fue una falsa sensación de limpieza y se piensa que cuanta más espuma, más limpio. Primero, no es cierto, y segundo, si es así, ¿cuál es el precio?

Descubrirás que cuando se usa un shampoo natural no tóxico, no hace tanta espuma. Sin embargo, eso no significa que el shampoo no limpie el cabello, solo que no utiliza estos ingredientes dañinos.

Aunque repetido este consejo, lo único que te puede asegurar que un shampoo sea 100 % seguro para tu salud es su INCI. Así que busca en el mercado tu shampoo, lee sus ingredientes y conoce sus propiedades. Después de eso, intenta analizar los resultados. Si te funciona, mantente fiel al producto y tu cabello te lo agradecerá.

Por otro lado, si estás usando un shampoo natural no tóxico por primera vez, por lo general no obtendrás los resultados deseados de inmediato. Dado que el shampoo es capaz de saturar el cabello con residuos. Además, tu cuero cabelludo puede incluso irritarse o producir más aceite como una forma de protección. No siempre sucede, pero si te sucede a ti, lo mejor es hacerlo gradualmente entre shampoos. 

Alterna entre usar un shampoo natural no tóxico con tu shampoo habitual o reduce gradualmente la cantidad de este último. En pocas semanas, tu cabello lucirá radiante y más vibrante que nunca.
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Capítulo 1: Materiales necesarios para hacer tu propio shampoo
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Estos son algunos de los materiales que necesitas para hacer shampoo en casa. 

Los ingredientes de las recetas. 

Envases para que los coloques. 

Envases para la preparación. 

Arcilla.

Bases si aplica. 

Fragancia.

Mantecas.

Un área dónde trabajar. 



Capítulo 2: Cómo hacer un shampoo con gel de sábila entre otras recetas

¿Quieres preparar tu propio shampoo de aloe vera? Esta planta tiene excelentes propiedades para el cabello, por lo tanto, es uno de los mejores productos naturales que puedes utilizar para limpiar y reparar el cabello al mismo tiempo. Entre otras cosas, el aloe vera te permite combatir la sequedad, prevenir la caspa y la seborrea, revelar un cabello más limpio, evitar el encrespamiento, estimular el crecimiento y evitar la caída excesiva del cabello, además de estar lleno de luz y muy rico y hermoso.

Si quieres aprovechar todos los beneficios de esta planta tan especial y quieres aprender paso a paso a hacer tu propio shampoo de aloe vera, sigue leyendo.
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