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			Introdução

			
			A esperança começa aqui

			Já notou quantas pessoas andam por aí com um sorriso no rosto dizendo que estão “bem”? Às vezes, até parece que só você está cansado e enfrentando dificuldades. Então, surge a dúvida: “Será que sempre me sentirei estressado, preocupado e esgotado?”.

			Independentemente de onde esteja hoje, Jesus tem uma proposta maravilhosa para você: “Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu darei descanso a vocês” (Mateus 11.28).

			É o oposto do que a maioria das pessoas pressupõe que Deus diria. Acreditam que, se o Senhor deseja que se acheguem a ele, algumas exigências serão impostas.

			Pensam que lhes dirão algo como “Venham a mim, e darei regras, restrições, uma religião e rituais a vocês”.

			Contudo, isso não é verdade. Ele diz: “Venha a mim e eu darei descanso a vocês”.

			Ele quer aliviar o peso dos seus fardos.

			Você se encontra em um estado constante de fadiga e estresse? É porque está tentando sobreviver com suas próprias forças, algo que o Altíssimo nunca planejou para você. Em vez disso, ele espera que confie e descanse no poder dele.

			Em Colossenses 1.11, está escrito: “[...] que vocês se tornem fortes com toda a força que vem do glorioso poder dele, para que possam suportar tudo com paciência” (NTLH). E a Bíblia também nos promete que “ele fortalece o cansado e dá grande vigor ao que está sem forças” (Isaías 40.29).

			Sabe o que é necessário para acessar o poder de Deus? Apenas  esperar. Pense: com que frequência você investe tempo para ouvi-lo a fim de ser renovado e fortalecido? Este devocional foi criado justamente para ajudá-lo nessa questão. Todos os dias, você dedicará alguns minutos para se conectar com Deus e ler a Palavra. Descanse nas promessas do Senhor, pois ele guarda em perfeita paz todos cujo propósito está firme por confiarem nele (cf. Isaías 26.3).

			Se você tem se sentido desanimado, ansioso, sem esperança, cansado ou preocupado, volte-se para Deus, que é a fonte de toda esperança. Ele, que o criou e esteve ao seu lado em todos os momentos da sua vida, conhece tudo sobre você e, ainda assim, o ama. Imagine começar cada dia ancorado na esperança. O seu futuro está nas mãos amorosas do Eterno, e ele é digno da sua total confiança.

			Se você está cansado de esperar por mudanças, espere no Senhor. Volte-se para ele hoje e encontre descanso e esperança.

			Amigo, estou muito animado por tê-lo comigo todos os dias à medida que buscamos Deus e sua Palavra para encontrar propósito, paz duradoura e promessas nas quais podemos confiar. A minha oração é que você aproveite este tempo para conhecer o Pai Celestial como a sua principal prioridade e paixão diária.

			 Pastor Rick
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			O que ocupa o centro da sua vida?

			[...] Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração,

			de toda a sua alma e de todo o seu entendimento.

			Este é o primeiro e maior mandamento.

			(MATEUS 22.37-38)

			Deus deseja ser o centro da sua vida. Ele não quer ser apenas um detalhe ou parte dela. O Senhor do Universo, que criou e ama você, quer ocupar o núcleo do seu coração e o eixo da sua existência.

			Em outras palavras, ele quer se relacionar com você.

			A Bíblia nos ensina: “[...] Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento. Este é o primeiro e maior mandamento” (Mateus 22.37-38).

			A realidade é que você centrará a vida em algo. Talvez em sua carreira ou família, em seus  hobbies, dinheiro ou busca por popularidade.

			No entanto, qualquer coisa que substitua Deus no centro da sua vida se torna um ídolo. Em Êxodo 20.3-4, lemos: “Não terás outros deuses além de mim. Não farás para ti nenhum ídolo, nenhuma imagem de qualquer coisa no céu, na terra, ou nas águas debaixo da terra”.

			Como descobrir se algo além do Senhor está no centro da sua vida? É simples. Quando ele não está no centro da sua vida, você começa a se preocupar com as coisas, a se estressar e a sentir medo. Estes são indícios de que ele não mais ocupa o núcleo do seu coração.

			Por outro lado, como é possível saber se sua vida está centrada no Senhor? Você sente paz e para de se preocupar. Como está escrito na Bíblia: “Antes que vocês percebam, a compreensão da integridade de Deus, que só contribui para o bem, virá e os acalmará. É maravilhoso o que acontece quando Cristo retira a preocupação do centro da vida humana” (Filipenses 4.7, AM).

			Pergunte a si mesmo: “O que será o centro da minha vida pelo resto da minha vida?”.

			Essa é a decisão mais importante que você precisará tomar.
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			Abrace o que Deus está fazendo

			Esqueçam o que se foi; não vivam no passado. Vejam,

			estou fazendo uma coisa nova! Ela já está surgindo!

			Vocês não a reconhecem? [...]

			(ISAÍAS 43.18-19)

			Não é possível voltar no tempo. Tudo o que você pode fazer é seguir em frente. Portanto, há duas escolhas: permanecer preso ao passado e não mudar nada no presente, ou confiar em Deus para fazer algo novo.

			A Bíblia afirma: “Graças ao grande amor do Senhor é que não somos consumidos, pois as suas misericórdias são inesgotáveis. Renovam-se cada manhã […]” (Lamentações 3.22-23). O Senhor é um Deus de novidade; que não repete as mesmas coisas. Para ter a vida que ele planejou, é necessário estar aberto a tudo o que ele deseja fazer em sua família, carreira, amizades, igreja e no mundo à sua volta.

			No entanto, nem sempre as pessoas se interessam pelo que Deus está fazendo. Às vezes, você pode sonhar acordado com o passado e dizer: “Como gostaria de ter vivido naquela época” ou então “Ah, se pudesse voltar àquele tempo da minha vida”. Contudo, apegar-se ao passado é como dirigir olhando pelo retrovisor, sem prestar atenção no que está adiante. Se continuar assim, acabará batendo o carro.

			Em Isaías 43.18-19, Deus deixa claro: “Esqueçam o que se foi; não vivam no passado. Vejam, estou fazendo uma coisa nova. Ela já está surgindo. Vocês não a reconhecem? [...]”. É necessário reconhecer as coisas novas que o Senhor está fazendo antes de abraçá-las. Se você estiver sempre olhando para trás, não reconhecerá “a coisa nova” que Deus está fazendo.

			“Abraçar”, no caso, vai além de somente concordar com algo ou aceitá-lo de má vontade; significa se contentar com a coisa em questão ou até mesmo amá-la. Afinal, ninguém abraça o que não ama. E Deus quer que você esteja aberto ao que ele está fazendo.

			Como mostrar a ele que você está atento às coisas novas que ele está trazendo? Em vez de orar: “Pai, abençoe o que estou fazendo”, diga: “Pai, ajude-me a fazer o que o Senhor está abençoando”. Quando esta for a sua oração, você será capaz de abraçar as coisas maravilhosas que ele está prestes a fazer.
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			Foque no que é eterno

			As coisas que agora vemos estão aqui hoje, mas desaparecerão amanhã.

			Mas as coisas que não vemos agora irão durar para sempre.

			(2CORÍNTIOS 4.18, AM)

			Os seres humanos conseguem lidar com qualquer tipo de frustração, espera ou dor, desde que tenham esperança.

			No entanto, quando perdem a esperança, as pessoas desistem.

			Jesus oferece a única esperança que é eterna e nunca falha. Mas, para compreendê-la, é necessário ter a perspectiva correta.

			Isso significa que, em vez de apenas olhar para o que está acontecendo agora, você deve focar no que é eterno. Dê mais atenção à Palavra de Deus do que às notícias na televisão, por exemplo.

			As dificuldades são temporárias, mas a esperança em Deus dura para sempre. Lembre-se do que a Bíblia afirma: “Três coisas, na verdade, permanecerão: a fé, a esperança e o amor, e a maior delas é o amor” (1Coríntios 13.13, NVT).

			Em meu escritório, há uma placa com letras hebraicas pendurada na parede. As pessoas me perguntam o tempo todo o que elas significam. Trata-se da frase: “Isso também passará”.

			Gosto de olhar para a placa quando estou passando por um momento difícil. Ela me lembra que as minhas circunstâncias, sejam quais forem, são passageiras. Nenhum problema vem para ficar. Em algum momento, ele passará. Mesmo que seja um problema crônico, você não o levará para a eternidade.

			Paulo nos lembra disso em 2Coríntios 4.18: “As coisas que agora vemos estão aqui hoje, mas desaparecerão amanhã. Mas as coisas que não vemos agora irão durar para sempre” (AM).

			Os seus problemas não vão durar para sempre. A incerteza tampouco.

			Todavia, existem coisas invisíveis aos nossos olhos no universo de Deus que  durarão para sempre. Por exemplo, a fé, a esperança e o amor. Se você confiar em Jesus, passará a eternidade com o Senhor.

			Deposite a sua esperança em Cristo. “Não fiquem se arrastando por aí, cabisbaixos, absorvidos com o que está à frente de vocês. Olhem para cima e observem o que acontece ao redor de Cristo. É por aí que devem seguir. Vejam as coisas da perspectiva dele” (Colossenses 3.2, AM).

			A sua esperança em Cristo será plenamente satisfatória.
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			Você já foi escolhido, amado e aceito

			Mesmo antes de criar o mundo, Deus nos amou

			e nos escolheu em Cristo para sermos santos e sem culpa diante dele.

			Ele nos predestinou para si, para nos adotar como filhos por meio

			de Jesus Cristo, conforme o bom propósito de sua vontade.

			(EFÉSIOS 1.4-5, NVT)

			Toda pessoa deseja três coisas acima de tudo: ser amada, aceita e escolhida. Tais anseios existem, mesmo que nem sempre sejam expressos.

			Mas há uma boa notícia: você já não precisa buscar amor e aceitação, nem questionar o seu valor, porque já foi escolhido, amado e aceito por Jesus. Do ponto de vista do Criador do Universo, você é mais do que importante.

			Todos querem ser escolhidos — desde os dias de recreio da infância até ao âmbito profissional da vida adulta e relacionamentos. Ser escolhido é crucial para estabelecer o valor próprio.

			A Bíblia nos ensina em Efésios 1.4-5: “Mesmo antes de criar o mundo, Deus nos amou e nos escolheu em Cristo para sermos santos e sem culpa diante dele. Ele nos predestinou para si, para nos adotar como filhos por meio de Jesus Cristo, conforme o bom propósito de sua vontade” (NVT). Deus criou todo o Universo porque queria uma família. A razão pela qual tudo existe é porque ele queria filhos para amar.

			De acordo com Efésios 1, quando Deus escolheu você? Antes da criação do mundo.

			Ou seja, antes de criar o mundo todo, ele já havia escolhido você. Antes de criar qualquer árvore, os oceanos ou as rochas, ele já havia escolhido você.

			Isso é extraordinário — mesmo antes de decidir criar o sol, a lua e as estrelas, o Senhor conhecia você e escolheu amá-lo. Essa é a base da sua identidade.

			Ninguém gosta de ser escolhido por último, mas você nunca foi o último nos pensamentos do Altíssimo. Pelo contrário, sempre esteve em primeiro lugar. Ele escolheu você; ele o ama e aceita.

			Conhecer e acreditar nessas verdades muda tudo. Quando você se sente seguro na sua identidade como filho de Deus, pode descansar em seu amor e aceitação.






			
			
				
					
							
							5   de janeiro

						
							
							[image: ]
						
							
							Devocional Propósitos

						
					

				
			

			Uma verdade imutável em tempos de mudança

			[...] antes, ofereçam-se a Deus como quem voltou

			da morte para a vida; e ofereçam os membros do corpo

			de vocês a ele, como instrumentos de justiça.

			(ROMANOS 6.13)

			Uma vida bem-sucedida não se mede por fatores, como prazer, popularidade, bens, poder ou posição, mas por ter servido a um propósito. Se você deseja medir o sucesso da sua vida, deve se perguntar: “Cumpri os cinco propósitos para os quais Deus me criou?”.

			Para responder a essa pergunta, é necessário saber quais são esses propósitos, que são os mesmos para todos os seres humanos. Primeiro, Deus quer que você o conheça e ame. Isso se chama adoração. Segundo, ele quer que você pertença à família divina, o que entendemos como comunhão. Terceiro, o Senhor quer que você cresça espiritualmente para se tornar como Jesus; ou seja, discipulado. Quarto, ele quer que você o sirva servindo a outros. Você pode pensar que não pode servir a Deus porque ele não está aqui em pessoa, mas pode servir-lo por meio do serviço que presta a outros. Chamamos isso de ministério. Por fim, ele quer que você conte aos outros as Boas-Novas da salvação; ou o que denominamos de evangelismo.

			Portanto, Deus deseja que você o conheça, cresça nele, pertença a ele, sirva a ele e compartilhe-o com os demais. Se ignorar esses cinco propósitos, não terá uma direção clara e perderá a razão pela qual Deus o criou. Você apenas existirá, e passará pela vida à deriva.

			No entanto, Deus deseja algo mais para você. Ele o criou para cumprir esses propósitos eternos, que nunca mudarão. Os cinco funcionam como uma âncora em tempos difíceis, quando tudo ao redor parece incerto.

			Romanos 6.13 nos exorta: “[...] antes ofereçam-se a Deus como quem voltou da morte para a vida; e ofereçam os membros do corpo de vocês a ele, como instrumentos de justiça”. Independentemente do que esteja enfrentando agora, você precisa reafirmar seu compromisso com os cinco propósitos divinos para a sua vida. Quando tudo estiver mudando e você estiver confuso ou em dúvida, à procura de direção — é importante retornar ao básico: a verdade.

			Deus ama você. Ele o criou com um propósito e providenciará tudo o que você precisar para cumprir tal propósito à medida que o segue — mesmo nos momentos mais difíceis.
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			Você ainda está no plano A de Deus

			Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem

			daqueles que o amam, dos que foram chamados

			de acordo com o seu propósito.

			(ROMANOS 8.28)

			Deus não tem um plano B para sua vida.

			Independentemente do que tenha acontecido, você ainda está no plano A do Senhor. O sonho que ele tem para sua vida permanece inalterado. Não importa o que outras pessoas tenham feito contra você ou as decisões erradas que você tenha tomado. Ainda é possível realizar o sonho de Deus para a sua vida.

			Até mesmo os seus erros fazem parte do plano de Deus. Compreender essa verdade pode libertá-lo do pensamento: “Não sou digno de sonhar, porque cometi muitos erros. E certamente não mereço ter um grande sonho”. Não acredite nessas mentiras. O Deus a quem você serve é maior que isso.

			Um dos versículos mais conhecidos da Bíblia diz o seguinte: “Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que o amam, dos que foram chamados de acordo com o seu propósito” (Romanos 8.28).

			Tudo está nas mãos de Deus — o bom, o mal, o nocivo, as decisões equivocadas e os pecados. Embora não seja o causante de nada disso, ele está no controle de tudo e faz com que tudo coopere para o bem.

			A Bíblia não afirma que tudo é bom — porque, de fato, não é. Há muito pecado e maldade no mundo. Mas Deus faz com que todas as coisas trabalhem juntas  para o bem daqueles que o amam e são chamados conforme o propósito e o sonho que ele tem para cada um.

			Quando você pensar que o Senhor não pode juntar os pedaços da sua vida, lembre-se de que ele pode fazer qualquer coisa. Ele ainda está trabalhando no plano dele para você. Se, por acaso, você ainda não o reclamou para si, saiba que ele continua à espera para lhe dar o sonho que preparou para você.

			Quando você se render a Deus, ele atuará de tal forma que todas as peças se encaixem, de modo que toda a sua vida sirva aos propósitos dele neste mundo.
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			Foque no que é importante, não no urgente

			Aproveitem ao máximo todas as oportunidades nestes dias maus.

			(EFÉSIOS 5.16, NVT)

			Pode parecer que os 365 dias do ano não sejam suficientes para fazer tudo o que você deseja. De fato, é provável que pense não haver minutos suficientes  no dia para realizar o que é necessário.

			Mas há uma boa notícia: Deus não espera que você faça tudo. Ele deu a você tempo suficiente para fazer tudo o que ele deseja — tudo o que ele planejou e destinou para você.

			Por isso, é importante estabelecer metas. Ter metas nos ajuda a ter foco. Paulo exemplificou isso ao dizer: “Sendo assim, não corro como quem corre sem alvo e não luto como quem esmurra o ar” (1Coríntios 9.26).

			Paulo conhecia seu propósito, e todos os seus planos e objetivos estavam centrados nisso. Você precisa ter esse mesmo tipo de foco.

			Muitas pessoas se concentram em causas insignificantes. O Trivial Pursuit1 não é apenas um jogo; é uma descrição da nossa cultura. A maioria das coisas que acontecem hoje no mundo não terá importância em uma semana ― muito menos na eternidade.

			Muitos não conseguem distinguir o “urgente” do “importante”. O que parece urgente quase nunca é o que, de fato, importa. Muitas vezes, sacrificamos o tempo com a família, o tempo com Deus ou com os amigos para lidar com questões “urgentes” que raramente são imprescindíveis.

			Ter metas consiste na maneira de você direcionar a própria vida em busca do que é importante, em vez do que parece urgente. As metas o levam a focar a sua energia e o ajudam a ter saúde e equilíbrio.

			Por exemplo, se você definir como meta ser mais saudável este ano, essa decisão focará toda a sua energia nessa tarefa. Quando se sentir tentado a comer refeições altamente calóricas e rápidas ou pular um treino para dormir mais, a sua meta o ajudará a manter o foco, lembrando-o do que é importante.

			A Bíblia diz: “Aproveitem ao máximo todas as oportunidades nestes dias maus” (Efésios 5.16, NVT).

			Aproveite ao máximo a sua vida estabelecendo algumas metas. Não desperdice outro ano priorizando coisas urgentes em vez do que de fato importa.

			

			
				
					1 Jogo de tabuleiro lançado em 1981, criado pelos canadenses Chris Haney e Scott Abbott. A ideia surgiu em 1979 durante um jogo de Scrabble, levando-os a desenvolver um jogo centrado em perguntas de conhecimentos gerais. O jogo se tornou rapidamente um fenômeno, vendendo mais de 20 milhões de cópias em 1984 e gerando quase 800 milhões de dólares em vendas. O Trivial Pursuit inclui uma variedade de edições temáticas e foi adaptado para várias mídias, incluindo programas de televisão. [N.T.]
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			Um pouco de fé é tudo o que você precisa

			[...] Se vocês tiverem fé do tamanho de um grão de mostarda,

			poderão dizer a este monte: “Vá daqui para lá”, e ele irá.

			Nada será impossível para vocês.

			(MATEUS 17.20)

			Aqui está uma verdade surpreendente: é possível ter fé e dúvida ao mesmo tempo.

			Você pode confiar em Deus e, ao mesmo tempo, sentir-se nervoso — ou até mesmo apavorado — com algo que ele pediu a você que fizesse. Não é a ausência de medo que define a coragem, mas a escolha de seguir em frente; é cumprir o que Deus o chamou para fazer, apesar do medo.

			Em Marcos 9, um homem levou o filho doente até Jesus, e este lhe disse que a cura seria possível se o pai cresse. O homem respondeu: “[...] Creio, ajuda-me a vencer a minha incredulidade!” (Marcos 9.24). Esse homem estava cheio de fé e dúvida. Ele foi até Cristo com uma dúvida sincera, e testemunhou um milagre de Jesus.

			Você não precisa de uma fé enorme para ser cristão, pois não é o tamanho da sua fé que importa, mas sim em quem você a deposita. Basta um pouco de fé no grande Deus.

			Alguém uma vez me perguntou: “Quero ser batizado e me unir à igreja, mas você não acha que deveria resolver todas as minhas perguntas e dúvidas primeiro?”. Claro que não. Sou cristão há mais de cinquenta anos e ainda tenho inúmeras perguntas. Não é necessário entender tudo de antemão. Comece com a fé que você tem.

			Mateus 17.20 diz o seguinte: “[...] Se vocês tiverem fé do tamanho de um grão de mostarda, poderão dizer a este monte: ‘Vá daqui para lá’, e ele irá. Nada será impossível para vocês”.

			Mesmo que você pense que a sua fé é fraca, ela é suficiente para ajudá-lo a vencer. Por quê? Porque Deus é capaz de realizar muito mais do que você jamais poderia imaginar. Não depende de você. O Senhor quer que você tenha fé. Mas ele também quer que confie nele.

			Cada pequeno passo em direção a Cristo o afasta da dúvida e do desânimo. Dê um passo adiante em fé hoje.
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			Escolha a graça, não a amargura

			Cuidem que ninguém se exclua da graça de Deus;

			que nenhuma raiz de amargura brote

			e cause perturbação, contaminando muitos.

			(HEBREUS 12.15)

			Se você ainda guarda ressentimento, então alguém está controlando as suas emoções.

			Já aconteceu de você dizer a alguém: “Você me deixa tão irritado”? É um indício de que a outra pessoa está controlando você. A única maneira de tirar essa pessoa da sua mente e coração é curar a mágoa com a graça de Deus.

			Em Hebreus 12.15, está escrito: “Cuidem que ninguém se exclua da graça de Deus; que nenhuma raiz de amargura brote e cause perturbação, contaminando muitos”.

			Você já conheceu uma família em que a amargura de um pai afetou todos os membros? A amargura é contagiosa e pode realmente se tornar algo geracional. Alguém precisa quebrar o ciclo — e, se a amargura se enraizou na sua família, esse alguém pode ser você.

			Se seus pais são amargos porque os pais deles também eram, está na hora de romper essa corrente. A única maneira de fazer isso é por meio da graça de Deus.

			Se você não se abrir para a graça divina, a vida o tornará amargo. Afinal, vivemos em um mundo marcado pelo pecado. Aqui não é o Céu; pessoas más fazem coisas más o tempo todo. A vida é injusta.

			O perdão é justo? Claro que não. Mas o perdão não tem a ver com justiça ou vingança; diz respeito à graça.

			Você não perdoa alguém porque é justo, mas porque é o certo a fazer. Você não quer reter sentimentos de mágoa e ódio.

			O perdão é gratuito, mas não é barato. Custou a vida de Jesus. Custou a Deus o próprio Filho.

			Enquanto estava na cruz, com os braços estendidos, Jesus disse: “Pai, perdoa-lhes, pois não sabem o que estão fazendo” (Lucas 23.34). É como se estivesse dizendo: “Amo vocês, amo vocês, amo vocês”. Em outras palavras, disse: “Eles não merecem nem sabem o que estão fazendo. Mas, Pai, perdoa-lhes mesmo assim”.

			Siga o exemplo de Cristo e ofereça perdão hoje. Cure a sua amargura com a graça dele.
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			Como se manter em equilíbrio em meio ao vento

			Peça-a, porém, com fé, sem duvidar, pois aquele

			que duvida é semelhante à onda do mar,

			levada e agitada pelo vento.

			(TIAGO 1.6-8)

			Você já tomou uma decisão difícil e logo depois começou a duvidar? Continuou se perguntando se fez a escolha certa, talvez até se torturando por conta da questão.

			A Bíblia compara essa dúvida a uma onda sendo empurrada em uma tempestade: “Peça-a, porém, com fé, sem duvidar, pois aquele que duvida é semelhante à onda do mar, levada e agitada pelo vento. Não pense tal pessoa que receberá coisa alguma do Senhor, pois tem mente dividida e é instável em tudo o que faz” (Tiago 1.6-8).

			Quando você se apoia apenas na sua própria sabedoria, fica à mercê das suas dúvidas. Deus quer que você peça orientação a ele antes de tomar uma decisão e, depois, confie nele e em sua bondade uma vez que a decisão tiver sido tomada.

			Confiar no Senhor o liberta de ficar se questionando. Você não será jogado de um lado para o outro, mesmo que os ventos mudem e o futuro pareça incerto.

			Quando você não confia no Altíssimo, Tiago afirma que a sua lealdade estará dividida entre Deus e o mundo. Em algumas traduções de Tiago 1.8, essa lealdade é traduzida por “mente dividida”, cuja origem é uma palavra grega que significa literalmente “de duas almas”. Em outras palavras, você está sendo puxado em direções opostas, indeciso e oscilando de um lado para o outro.

			Tiago faz um alerta; não faz sentido esperar que Deus lhe dê sabedoria se você estiver se questionando o tempo todo. Afinal, a mente dividida leva a uma vida espiritual instável. Afeta as suas orações e o impede de receber sabedoria do alto.

			Mas há uma boa notícia: o Senhor quer lhe dar sabedoria. Quando você confia nele em tempos de incerteza — em todos os momentos —, ele lhe concede tudo o que precisa para tomar decisões sábias.
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			Deus está com você nos melhores e piores dias

			Quando você atravessar as águas, eu estarei com você; quando você atravessar os rios, eles não o encobrirão. Quando você andar através do fogo, não se queimará; as chamas não o deixarão em brasas. (ISAÍAS 43.2)

			A vida é cheia de circunstâncias inesperadas, e algumas delas podem fazer você se sentir como se tudo estivesse indo por água abaixo.

			Então, o que fazer quando o seu mundo parece desmoronar? Quando a ligação tão temida chega? Quando os papéis do divórcio aparecem? Ou quando você se vê diante de um pedido de falência?

			A primeira pergunta que muitas pessoas fazem nesses momentos é: “Quem realmente se importa comigo?”.

			Provavelmente esta seja a mesma pergunta que os discípulos de Jesus fizeram logo após a crucificação. Em uma noite, reuniram-se, a portas fechadas, com medo dos líderes judeus que haviam crucificado Jesus. Eles se sentiam abandonados, isolados e, por isso, temiam o pior.

			Mas, então, algo surpreendente aconteceu: “[...] Jesus entrou, pôs-se no meio deles e disse: ‘Paz seja com vocês!’. Tendo dito isso, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos alegraram-se quando viram o Senhor” (João 20.19-20).

			A mudança foi imediata. A presença de Cristo transformou o pânico em adoração; o medo em alegria.

			A Bíblia nos assegura: “O Senhor está perto dos que têm o coração quebrantado e salva os de espírito abatido” (Salmos 34.18).

			Em cada momento da vida, nos melhores e nos piores dias, Deus está ao seu lado. Ele se importa com você, em especial quando não parece haver esperança. Você nunca enfrentará tempos difíceis sozinho.

			Deus diz a você: “Quando você atravessar as águas, eu estarei com você; quando você atravessar os rios, eles não o encobrirão. Quando você andar através do fogo, não se queimará; as chamas não o deixarão em brasas” (Isaías 43.2).

			Você está sofrendo hoje? Tem dúvidas se alguém realmente se importa com você? Com medo de estar sozinho?

			Saiba que você pode descansar em paz, pois Deus se importa com você. Ele está com você agora, como sempre esteve. Você nunca está sozinho.
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			Reflita sobre os seus pensamentos

			O inexperiente acredita em qualquer coisa,

			mas o homem prudente vê bem onde pisa.

			(PROVÉRBIOS 14.15)

			Todo comportamento é baseado em uma crença.

			Quando agimos com medo, é porque acreditamos estar diante de uma situação ameaçadora. Se agimos com ressentimento, é porque sentimos que fomos desvalorizados e, portanto, queremos nos defender. Ao agirmos com orgulho, talvez no fundo acreditemos não ser suficientemente bons; por isso, buscamos compensar essa insegurança com arrogância.

			Se há um comportamento que você não aprova ou sabe que é errado, é importante ir à origem e modificar o pensamento que o sustenta. Deus disse em Ageu 1.5: “[...] Vejam aonde os seus caminhos os levaram”.

			Pergunte a você mesmo: por que ajo  desta maneira com essa pessoa? Por que tenho  esse comportamento no trabalho, na escola ou com determinados vizinhos? Que pensamento desencadeou essa reação? Que suposição está por trás dessa ação? Que crença está por trás desse comportamento?

			Talvez você já tenha enfrentado uma situação semelhante: uma conversa começa de forma simples, e, de repente, algo desperta as suas emoções, e você passa da intensidade zero a 100 em questão de segundos. Nesse momento, perde o controle — fica chateado, nervoso ou assustado. Pode começar a suar frio ou a falar mais alto, ou então as lágrimas comecem a cair.

			Essa explosão emocional geralmente está vinculada a uma crença oculta. Talvez você pense que a outra pessoa vai abandoná-lo, ou que a sua opinião não foi ouvida. Pode sentir que a sua ideia não está sendo valorizada ou que não está sendo tratado com o devido respeito. Em cada caso, uma crença arraigada provocou essa resposta emocional.

			Se você já se encontrou em uma situação assim, é necessário examinar as crenças que estão por trás do seu comportamento.

			A Bíblia nos ensina em Provérbios 14.15: “O inexperiente acredita em qualquer coisa, mas o homem prudente vê bem onde pisa”.

			Para progredir em qualquer área da vida, é fundamental analisar o que se passa na sua mente. Comece a refletir sobre os seus pensamentos, para que eles o conduzam a ações mais saudáveis e intencionais.
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			Você precisa da ajuda de Deus para mudar

			[...] o Senhor, que é o Espírito, nos transforma

			gradativamente à sua imagem gloriosa,

			deixando-nos cada vez mais parecidos com ele.

			(2CORÍNTIOS 3.18, NVT)

			Você precisa de um novo começo na vida? Isso não se alcança apenas com esforços humanos. Somente Deus pode realizar esse tipo de transformação.

			Pense da seguinte forma: alguém pode criar uma lei que diga: “Nada mais de preconceito. Nada mais de racismo. Nada mais de intolerância”. Contudo, nenhuma legislação pode transformar um coração preconceituoso em um coração amoroso. Somente o Senhor tem poder para fazer isso, pois essa transformação requer uma mudança interna, algo que apenas Deus pode gerar no nosso coração.

			Da mesma forma, você pode prometer que está pronto para mudar, que deseja mudar, que é capaz de mudar e que mudará. No entanto, nada acontecerá sem a intervenção do Espírito Santo. A Bíblia nos lembra em Zacarias 4.6: “[...] ‘Não por força nem por violência, mas pelo meu Espírito’, diz o Senhor dos Exércitos”.

			Assim como é impossível que você se transforme em um tigre, não pode, por sua própria força, tornar-se semelhante a Cristo. Não há poder humano capaz de gerar uma mudança tão profunda. A força de vontade, por si só, não basta.

			As dores, os hábitos e os traumas que você acumulou ao longo da vida não surgiram da noite para o dia, e também não desaparecerão instantaneamente. Levará tempo — na verdade, levará o resto da sua vida. A transformação é um processo lento e, sem a ajuda divina, você não terá paciência ou resistência suficientes para terminar bem essa jornada.

			Mas há uma boa notícia: a Bíblia promete: “[...] o Senhor, que é o Espírito, nos transforma gradativamente à sua imagem gloriosa, deixando-nos cada vez mais parecidos com ele” (2Coríntios 3.18, NVT).

			A mudança é um processo contínuo que exige o poder do Espírito Santo. À medida que ele atua em você, Deus o transforma na pessoa que ele tinha em mente quanto criou você, tornando-o cada vez mais semelhante a ele.

			Quando Deus quer criar um cogumelo, ele leva seis horas. Mas, para formar um carvalho maduro, leva sessenta anos. Afinal de contas, você quer ser um cogumelo ou um carvalho?

			O desejo do Pai é que você cresça e se torne uma pessoa emocionalmente madura, espiritualmente forte, feliz e saudável. Esse processo não acontecerá de forma rápida, mas com certeza acontecerá, com a ajuda do Espírito Santo.
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			Jesus escolheu sofrer por você

			Mas Deus demonstra seu amor por nós: Cristo morreu

			em nosso favor quando ainda éramos pecadores.

			(ROMANOS 5.8)

			Poucas pessoas estariam dispostas a sofrer por outra. Contudo, Jesus não apenas aceitou esse sacrifício por uma única pessoa; ele escolheu sofrer por toda a humanidade.

			O Evangelho de João, no capítulo 19, relata uma parte do sofrimento de Jesus: “Mais tarde, sabendo então que tudo estava concluído, para que a Escritura se cumprisse, Jesus disse: ‘Tenho sede’. Estava ali uma vasilha cheia de vinagre. Então embeberam uma esponja nela, colocaram a esponja na ponta de um caniço de hissopo e a ergueram até os lábios de Jesus” (versículos 28-29).

			Na cruz, Jesus sentiu uma dor excruciante — e, além disso, teve uma sede intensa. Ele sofria não apenas fisicamente, mas também com a agonia da sede.

			Cristo não merecia sofrer pelos pecados da humanidade. Cada um de nós deveria arcar com as consequências dos nossos próprios pecados, mas Jesus voluntariamente aceitou sofrer e sentir sede para que tivéssemos a chance de passar a eternidade com ele.

			Ele não cometeu nenhum erro — não praticou crimes, não causou danos a ninguém e viveu uma vida sem pecado. Então, por que o mataram?

			Ele morreu para nos redimir. Na cruz, ele suportou a sede para trazer benefício a nós: “Mas Deus demonstra seu amor por nós: Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos pecadores” (Romanos 5.8).

			O amor de Jesus por você é tão imenso e profundo, que ele tomou sobre si os seus pecados e o cobriu com justiça. O preço dos nossos pecados foi a vida do Cordeiro, e ele  considerou que valía mos esse sacrifício.

			Ele sofreu para que você não precisasse sofrer. Passou pelo inferno na cruz para que você não precisasse experimentar a separação eterna de Deus. Ele o protegeu e livrou da punição e da dor de estar afastado do Senhor para sempre.

			Jesus morreu voluntariamente para que você pudesse ter vida eterna. Ele escolheu o sofrimento para garantir a sua redenção.

			Nunca será necessário questionar o amor de Deus por você, porque ele já provou isso na cruz.
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			Creia na Palavra de Deus antes de lê-la

			Portanto, livrem-se de toda impureza moral e da maldade

			que prevalece e aceitem humildemente a palavra implantada

			em vocês, a qual é poderosa para salvá-los.

			(TIAGO 1.21)

			Embora você nem sempre compreenda o que a Bíblia diz, é essencial ancorar a vida na base sólida da Palavra de Deus. Para isso, é necessário aceitar humildemente tudo o que Deus diz.

			Tiago 1.21 afirma: “Portanto, livrem-se de toda impureza moral e da maldade que prevalece e aceitem humildemente a palavra implantada em vocês, a qual é poderosa para salvá-los”.

			A palavra traduzida por “aceitar” é um termo que remete à hospitalidade. Ela implica receber algo, ou alguém, como se fosse um estranho.

			Você deve receber a Palavra de Deus por completo, o que significa que, antes mesmo de abrir a Bíblia, você já deve estar disposto a aceitar tudo o que Deus tem a lhe dizer. Independentemente de compreender ou não, você se compromete a crer na Palavra e a confiar nele.

			No entanto, para aceitar a Palavra de Deus, é preciso, em primeiro lugar, eliminar as “impurezas e maldades” do seu interior. Isso não quer dizer que precisa se purificar por completo antes de se aproximar do Senhor, mas que o pecado pode impedir que você ouça a voz dele. O que acontece é que não somos capazes de ouvir a voz de Deus quando outras coisas ocupam a nossa mente e o nosso coração.

			É importante abrir espaço para a verdade. Ao fazer isso, ela não só transformará você como também o fará mais parecido com Jesus.

			A Bíblia frequentemente compara a aceitação da Palavra ao processo de jardinagem. Assim como um jardineiro remove as ervas daninhas antes de plantar e cuidar das sementes, você precisa remover o lixo emocional e espiritual da sua vida antes de se encontrar com Deus.

			E como você faz essa limpeza? Confessando e afastando-se dos seus pecados. Reconheça diante do Senhor tudo o que fez que vai contra a Palavra; peça-lhe perdão e agradeça, desde já, pela maneira com a qual atua na sua vida.

			Quando você confessa, aceita e confia na Palavra de Deus, ele é capaz de trazer clareza sobre a verdade e fazer florescer os frutos da obediência na sua vida.
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			A notícia de que você precisa

			O Senhor cumprirá o seu propósito para comigo!

			Teu amor, Senhor, permanece para sempre [...]

			(SALMOS 138.8)

			É difícil acompanhar as notícias hoje em dia sem sentir preocupação. Embora o mundo não esteja necessariamente pior do que antes, o fato é que hoje sabemos muito mais sobre ele. Temos acesso constante às informações de todos os cantos do planeta — e grande parte do que é divulgado não é nada encorajador. Isso pode gerar estresse, ansiedade, preocupação e medo.

			Então, precisamos evitar cair em desespero. As notícias nos informam sobre o que está acontecendo (ou pelo menos nos mostram as interpretações das pessoas sobre os acontecimentos). No entanto, elas não compartilham a melhor notícia: Deus tem um plano mestre, estabelecido antes mesmo da fundação do mundo, que revelado plenamente quando Jesus Cristo veio a este mundo.

			Ao longo de todo o Antigo Testamento, Deus deu indícios desse plano. Contudo, as pessoas naquela época não tinham a clareza que temos hoje porque estavam à espera do cumprimento das promessas do Senhor. Já nós, olhamos para trás, pois o grande plano divino já foi revelado. E qual é esse plano?

			“E nos revelou o mistério da sua vontade, de acordo com o seu bom propósito que ele estabeleceu em Cristo, isto é, de fazer convergir em Cristo todas as coisas, celestiais ou terrenas, na dispensação da plenitude dos tempos” (Efésios 1.9-10).

			Foi por isso que Deus enviou Jesus a este mundo — para salvar você do pecado e assim permitir que você o conheça e faça parte da família dele para sempre. Esta é a melhor notícia de todas. Quando você aceita Cristo como Salvador, ele lhe concede poder sobre a morte  e a força necessária para buscar a justiça. Ele lhe dá propósito à medida que você o busca e escolhe o plano dele para a sua vida.

			Salmos 138.8 declara: “Senhor cumprirá o seu propósito para comigo! Teu amor, Senhor, permanece para sempre [...]”.

			Esta é a mensagem que o mundo precisa ouvir: quem busca o Senhor nunca fica desapontado. Quando você confia no plano divino e permite que ele guie os seus passos, descobre a alegria e a paz que advêm do ato de seguir no melhor caminho — o caminho do Pai.
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			Deus pode prover por qualquer meio

			Mas, lembrem-se do Senhor, o seu Deus, pois é ele

			que dá a vocês a capacidade de produzir riqueza,

			confirmando a aliança que jurou aos seus

			antepassados, conforme hoje se vê.

			(DEUTERONÔMIO 8.18)

			De acordo com a Bíblia, Deus é a fonte das nossas finanças e quem supre todas as nossas necessidades.

			Em Deuteronômio 8.18, está escrito: “Mas, lembrem-se do Senhor, o seu Deus, pois é ele que dá a vocês a capacidade de produzir riqueza, confirmando a aliança que jurou aos seus antepassados, conforme hoje se vê”.

			Mas o que isso muda no seu cotidiano?

			Em vez de buscar segurança financeira no trabalho, confiar nas suas economias e contar com investimentos ou bens materiais, você deve olhar para o Senhor e confiar nele. Em outras palavras, não dependa de ninguém além de Deus para atender às suas necessidades.

			Para ilustrar a questão, pense em uma torneira. Embora a água passe  através dela, não vem realmente dali, mas de um reservatório ou poço.

			Do mesmo modo, os recursos que Deus deseja dar a você podem vir por meio de um emprego, investimento ou alguém.

			No entanto, a fonte sempre é Deus.

			Não tente descobrir por qual  meio ele atenderá às suas necessidades O Senhor diz a você: “Se eu fechar uma torneira, posso abrir outra com a mesma facilidade. Se perder um emprego, posso lhe dar outro. O seu trabalho e a sua conta bancária não são a fonte. Eu sou a sua fonte”.

			Mesmo que a torneira pareça ter secado, como você já está ciente de que o suprimento de Deus nunca se esgota, é capaz de crer que ele já escolheu outra maneira de prover as suas necessidades.

			As preocupações revelam as áreas na quais não confiamos em Deus. Peça a ele que o ajude a identificar essas áreas. Ore para ter mais fé e creia que ele proverá tudo o que você precisa para cumprir a vontade dele.

			Depois, observe as “torneiras” que ele usará para suprir as suas necessidades.
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			Deus usa o tempo para ajudar você a crescer

			Assim diz o Senhor: “No tempo favorável eu responderei

			a você e no dia da salvação eu o ajudarei” [...]

			(ISAÍAS 49.8)

			No tempo devido, Deus pode transformar qualquer situação em um instante. Em Isaías 60.22, ele afirma: “[...] Eu sou o Senhor; na hora certa farei que isso aconteça depressa”.

			Isso pode ser difícil de aceitar, pois a sala de espera de Deus é, às vezes, o lugar mais difícil no qual estar. Quando estamos nela, costumamos sentir a urgência de que algo aconteça — contudo, o Senhor não tem essa pressa. Talvez você esteja ansioso para se formar, casar ou fechar um grande negócio, ou talvez esteja aguardando os resultados de exames ou informações para tomar uma decisão importante. À medida que o tempo passa, talvez pense: “Deus, o tempo está se esgotando. Isso precisa acontecer agora, ou talvez nunca aconteça”.

			No entanto, Deus não está sujeito ao tempo, uma vez que também o criou; por isso, sua atuação não está sujeita a esse tipo de limitação. Por isso, Salmos 90.4 lembra que mil anos para Deus “são como o dia de ontem que passou, como as horas da noite”.

			Deus usa o tempo para testar a sua fé e moldar o seu caráter. Enquanto você trabalha nos seus objetivos, ele está trabalhando em você. O Senhor se preocupa muito mais com quem  você está se tornando do que com o que está tentando realizar, porque as suas realizações não serão levadas para a eternidade, mas o seu caráter, sim.

			Frequentemente, pensamos que estamos esperando em Deus para que algo aconteça; por exemplo, uma oração a ser respondida. No entanto, ele deseja que você saiba que, na verdade, não é você quem está esperando nele. Ele está esperando por você; preparando o seu coração, testando a sua fé e agindo no seu amadurecimento, porque a bênção que ele deseja conceder é muito maior do que você pode suportar no momento.

			Os atrasos que enfrentamos podem fazer parte do plano divino para nos ensinar a confiar nele e a crescer em caráter.

			Isaías 49.8 nos assegura: “Assim diz o Senhor: ‘No tempo favorável eu responderei a você e no dia da salvação eu o ajudarei’ [...]”. Não é uma questão de “talvez” — Deus ouvirá, responderá e ajudará quando o tempo certo chegar.
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			Use as palavras para edificar outros

			Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês,

			mas apenas a que for útil para edificar os outros, conforme a

			necessidade, para que conceda graça aos que a ouvem.

			(EFÉSIOS 4.29)

			Às vezes, as palavras são como uma marreta. Podemos usá-las sem pensar e depois nos surpreendemos ao nos ver rodeados de relacionamentos em pedaços. Quando o que você diz  causa destruição, os seus relacionamentos inevitavelmente sofrem.

			Quando pensar na sua língua, lembre-se de que se trata de uma ferramenta poderosa, que tanto pode derrubar como também tem o poder de construir e fortalecer.

			Deus deseja que as suas palavras sejam usadas para edificar os demais. Efésios 4.29 orienta: “Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a que for útil para edificar os outros, conforme a necessidade, para que conceda graça aos que a ouvem”.

			Uma das razões pelas quais não utilizamos as palavras de maneira eficaz é que não compreendemos o impacto delas e o fato de que são ferramentas dadas por Deus. Talvez você ainda se lembre de algo ruim que lhe disseram quando estava na escola primária, por exemplo. Este é o poder das palavras. Assim como é necessário ser cuidadoso ao manusear ferramentas elétricas, devemos aprender a ter cautela com o que dizemos.

			Como, então, podemos usar as palavras de forma mais cuidadosa?

			Primeiro,  pare de dar desculpas. Deixe de dizer: “Realmente não queria dizer isso” ou “É só o meu jeito antes do café da manhã”. Você tem a capacidade de escolher as palavras certas a qualquer momento, independentemente de como se sente.

			Segundo,  fale menos. Muitas vezes, nos metemos em problemas porque não sabemos quando parar de falar. Se usar o órgão fonador como ferramenta de precisão, não precisará continuar dando marteladas.

			Terceiro,  ouça mais. Quando você se dispõe a ouvir, consegue entender melhor as necessidades dos outros e também os motivos pelos quais podem estar usando palavras de forma destrutiva.

			Finalmente,  comece a construir. Quando encontrar alguém, deixe que o seu primeiro pensamento seja: “Como posso usar palavras de encorajamento para edificar essa pessoa?” ou “O que posso dizer para impactá-la de modo positivo?”.

			Peça a Deus que o ajude a usar as palavras com sabedoria; comece cada dia com a seguinte oração: “Que as palavras da minha boca e a meditação do meu coração sejam agradáveis a ti, Senhor, minha Rocha e meu Resgatador” (Salmos 19.14).
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			Os dons não são apenas para benefício próprio

			Sempre dou graças a meu Deus por vocês, por causa da graça

			que dele receberam em Cristo Jesus [...] de modo que não falta

			a vocês nenhum dom espiritual, enquanto vocês esperam que

			o nosso Senhor Jesus Cristo seja revelado.

			(1CORÍNTIOS 1.4,7)

			Quando pensou em você, Deus o criou com dons, talentos e habilidades únicas. Existem formas de pensar e de agir que você faz naturalmente bem; isso faz parte da sua “forma”, ou seja, de como Deus o moldou.

			No entanto, o Senhor não o fez único apenas para seu próprio benefício. Embora seus dons sejam valiosos para você, eles também foram concebidos para o benefício dos demais. Do mesmo modo, os dons das outras pessoas existem para beneficiar você.

			Um dos dons que Deus me deu é o de ensinar. Tenho utilizado esse dom ao longo dos anos para ajudar e inspirar outras pessoas. Do mesmo modo, seus dons podem ser uma bênção para os que estão à sua volta.

			Pense agora em algumas coisas específicas que você realmente faz bem. Por que acha que Deus fez você habilidoso nessas áreas? É porque ele deseja que use esses dons para impactar positivamente a vida das pessoas. Durante o seu tempo na terra, você deve usar seus dons para alcançar outros em nome de Jesus — e, assim, ser um embaixador do amor de Deus. Na verdade, se não estiver usando os seus dons da maneira planejada por Deus, então os está desperdiçando.

			Deus não lhe concedeu dons para que os use apenas seu favor. Em Tiago 4.17, está escrito: “Portanto, pensem nisto: Quem sabe que deve fazer o bem e não o faz comete pecado”.

			Se você ainda não sabe como o Senhor quer que você sirva, tente primeiro responder: Em que você é bom? Quem pode se beneficiar disso? As respostas a essas perguntas revelarão em quais áreas o mundo precisa da sua contribuição e a quem você deve servir. Deus já lhe equipou com tudo o que você precisa para servir bem.

			O apóstolo Paulo lembrou os cristãos em Corinto: “Sempre dou graças a meu Deus por vocês, por causa da graça que dele receberam em Cristo Jesus [...] de modo que não falta a vocês nenhum dom espiritual, enquanto vocês esperam que o nosso Senhor Jesus Cristo seja revelado” (1Coríntions 1.4,7).

			Não desperdice os dons que o Senhor deu a você. Use as suas habilidades para servir a Deus ao servir aos outros.
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			Público de uma só pessoa

			Nenhum servo pode servir a dois senhores [...]

			(LUCAS 16.13)

			Quando você sempre se preocupa com o que os outros pensam, acaba não conseguindo ser o que Deus almeja. Sua energia será gasta tentando agradar às pessoas, em vez de cumprir o propósito divino para sua vida. No entanto, ao aprender a pensar como Jesus, você deixa de se preocupar em agradar a todos, pois Jesus tinha o foco correto: agradar ao Pai.

			Em Mateus 3.17, Deus disse: “[...] Este é o meu Filho amado, de quem me agrado”. Isso evidenciava que Jesus estava fazendo a coisa certa.

			Ele nunca se deixou manipular pelas multidões nem se importou com a aprovação ou desaprovação de ninguém. Jesus vivia para agradar apenas a um: “[...] não procuro agradar a mim mesmo, mas àquele que me enviou” (João 5.30). Quando você assume a mente de Cristo, seu foco se alinha com o dele.

			Não seria mais simples viver para o público de uma só pessoa? Se Deus está satisfeito com o que você faz, então você pode ter certeza de que está no caminho certo.

			A verdade é que nem mesmo Deus consegue agradar a todos. Enquanto uma pessoa ora pelo sucesso de seu time, outra deseja a vitória do time adversário. Não é possível agradar a todos.

			Buscar a validação dos outros demonstra que você ainda não compreendeu quem realmente é e qual é o propósito de Deus para você. Significa que não confia que ele tem um plano para você ou que está sempre ao seu lado.

			Em Lucas 16.13, está escrito: “Nenhum servo pode servir a dois senhores [...]”.

			Portanto, você precisa decidir de quem buscará aprovação: das pessoas ou do Senhor. Você viverá de acordo com a opinião dos outros ou com o que Deus pensa?

			Jesus nunca se deixou controlar pela necessidade de aprovação ou pelo medo de rejeição. Ele não estava tentando ganhar um concurso de popularidade, e não precisava da confirmação de ninguém.

			Quando você tem a mente de Cristo, torna-se tão seguro quanto a sua identidade e propósito diante dele que não há necessidade de buscar aprovação de mais ninguém.
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			Lamente o fracasso

			[...] Imediatamente um galo cantou. Então Pedro se lembrou

			da palavra que Jesus tinha dito: “Antes que o galo cante, você me

			negará três vezes”. E, saindo dali, chorou amargamente.

			(MATEUS 26.74-75)

			Quando você passa por um fracasso, pode parecer que nunca conseguirá se reerguer. A verdade é que em um fracasso financeiro, conjugal, profissional ou em qualquer outra área, a recuperação é possível .

			O primeiro passo para se recuperar é permitir-se lamentar o fracasso. Não tente minimizar o ocorrido ou agir como se nada tivesse acontecido. Não apresse o processo de se sentir melhor. Em vez disso, invista tempo para lidar com a dor.

			Esse processo revela um princípio importante na vida: para superar algo, é necessário passar por isso. Essa questão é aplicável a muitas situações, mas é especialmente verdade quando se trata de fracassos.

			O luto é o caminho para superar o fracasso. Quando falhamos, muitas vezes temos a tendência de querer esquecer rapidamente e seguir em frente. Contudo, isso é um erro. O luto nos ensina as lições que aprendemos com o fracasso.

			Pedro, um dos discípulos de Jesus, passou pela dor do fracasso. Em um momento crítico, ele negou conhecer Jesus, o que o levou a um profundo sentimento de arrependimento. A Bíblia relata: “[...] Imediatamente um galo cantou. Então Pedro se lembrou da palavra que Jesus tinha dito: ‘Antes que o galo cante, você me negará três vezes’. E, saindo dali, chorou amargamente” (Mateus 26.74-75).

			Imagine o desapontamento de Pedro. Ele caminhou ao lado de Jesus e testemunhou a misericórdia e o perdão do Messias inúmeras vezes. No entanto, na primeira vez que sua lealdade foi testada, ele o negou três vezes seguidas. Em vez de ignorar esse fracasso, Pedro fez o que era certo: foi humilde, reconheceu erro e lamentou — este é o caminho para a cura.

			Muitas pessoas buscam atalhos quando falham. Tentam evitar o sofrimento e fingem que não arruinaram o casamento, mas em seguida entram em outro relacionamento. Ou então culpam terceiros pelo fracasso de um negócio e iniciam outro no dia seguinte. Assim, nunca aprendem a lição.

			Entretanto, não há atalhos para o luto e a recuperação após o fracasso. Quanto maior for o revés, mais tempo será necessário para a cura.

			Permita que Deus trabalhe no seu coração. Não se pode apressar a cura. A recuperação é um ato da misericórdia divina e acontecerá no tempo certo.
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			Jesus salva você do medo da morte

			Portanto, visto que os filhos são pessoas de carne e sangue,

			ele também participou dessa condição humana, para que, por sua morte, derrotasse aquele que tem o poder da morte, isto é, o Diabo, e libertasse aqueles que durante toda a vida estiveram escravizados pelo medo da morte.

			(HEBREUS 2.14-15)

			O medo da morte é universal; ninguém está imune a ele.

			No entanto, você sabia que Jesus libertou você desse medo? Isso mesmo — Jesus não o salvou apenas do pecado, mas também do poder e do medo da morte. Como está escrito em Hebreus 2.14-15: “Portanto, visto que os filhos são pessoas de carne e sangue, ele também participou dessa condição humana, para que, por sua morte, derrotasse aquele que tem o poder da morte, isto é, o Diabo, e libertasse aqueles que durante toda a vida estiveram escravizados pelo medo da morte”.

			Quando morreu na cruz, Jesus proclamou: “Está consumado!”. Essa expressão, traduzida do grego por “ Tetelestai!” no Evangelho de João, foi seu grito de vitória.  Tetelestai é a exultação de um conquistador vitorioso, afirmando: “Derrotei a morte. Provei que ninguém precisa mais temê-la — porque voltarei à vida. Sou a Ressurreição, e todos podem ressuscitar se crerem em mim. A morte não é o fim. Não é necessário mais temê-la”.

			Graças ao sacrifício de Jesus, não tenho mais medo. A morte perdeu seu poder sobre mim. Sei que a morte é apenas uma transição e sei para onde vou quando esse momento chegar. Essa certeza pode ser sua também — quando você crê em Jesus como Salvador pessoal. Em Romanos 5.17, lemos: “Se pela transgressão de um só a morte reinou por meio dele, muito mais aqueles que recebem de Deus a imensa provisão da graça e a dádiva da justiça reinarão em vida por meio de um único homem, Jesus Cristo”.

			Ao se tornar cristão, você morre para o pecado e ressuscita para uma nova vida, com a confiança de que um dia viverá para sempre com Jesus. É a melhor coisa que poderia nos acontecer.

			Você já possui essa certeza em Cristo? Agora você pode viver ajudando outras pessoas a alcançarem essa mesma salvação. Quando você compartilhar sobre a morte e a vida em Jesus, a sua história pode inspirar outros a também querer aceitar Jesus como Salvador.
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océ sente que algo esté faltando em sua vida?
Est4d em busca de proposito e paz, mas se sente
como se estivesse a deriva, sem estar, de fato,
ancorado a nada? Talvez seja hora de se prender a algo
solido e imutavel — mas néo a qualquer coisa. E hora de
se agarrar a algo firme e seguro. Agarre-se a esperanca —
“[...] uma ancora firme e confidvel para nossa alma [...]”
(Hebreus 6.19, NVT).

Mas onde encontrar essa esperanca? A unica res-
posta é Deus. Romanos 15.13 nos lembra: “Que o Deus
da esperanca os encha de toda alegria e paz, por sua
confianca nele, para que vocés transbordem de esperanca,
pelo poder do Espirito Santo”.

Deus é a unica fonte de esperanca que nunca o
decepcionara. Ele ndo apenas oferece esperanca — ele
¢ o Deus da esperanca. O Senhor deseja que essa es-
peranca transborde em sua vida todos os dias e dé a
vocé o poder para superar o medo, reduzir o estresse,
resolver conflitos, construir relacionamentos saudaveis,
vencer a tentacdo e enfrentar qualquer desafio.

No Devocional Propdsitos: 365 dias de esperanca e
promessas, vocé encontrara ensinamentos claros, praticos
e fundamentados na Biblia, que o ajudario a se manter
ancorado na verdadeira e infalivel esperanca que vem
somente de Deus.

Descubra, dia ap6s dia, o propésito, a paz e as pro-
messas contidas na Palavra do Senhor.
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