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第一章:
明朝之前的世界

Dì Yī Zhāng: 
Míngcháo Zhīqián de Shìjiè
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在明朝开始以前，中国是由元朝统治的。元朝来自北方，是蒙古人建立的王朝。13世纪的时候，蒙古人打败了中国的士兵。他们的领导人忽必烈于1271年正式建立元朝，并把北京作为国家的首都。

Zài Míngcháo kāishǐ yǐqián, Zhōngguó shì yóu Yuáncháo tǒngzhì de. Yuáncháo láizì běifāng, shì Měnggǔrén jiànlì de wángcháo. 13 shìjì de shíhou, Měnggǔrén dǎbài le Zhōngguó de shìbīng. Tāmen de lǐngdǎorén Hūbìliè yú 1271 nián zhèngshì jiànlì Yuáncháo, bìng bǎ Běijīng zuòwéi guójiā de shǒudū.

元朝统治中国大约有一百年。在刚开始的几十年里，国家非常强大。丝绸之路比较安全，人们可以从中国去欧洲买卖丝绸、茶叶和其他东西。新的想法也通过这些路来到了中国。北京城里住着很多来自不同地方的人。

Yuáncháo tǒngzhì Zhōngguó dàyuē yǒu yìbǎi nián. Zài gāng kāishǐ de jǐshí nián lǐ, guójiā fēicháng qiángdà. Sīchóu zhī Lù bǐjiào ānquán, rénmen kěyǐ cóng Zhōngguó qù Ōuzhōu mǎimài sīchóu, cháyè hé qítā dōngxi. Xīn de xiǎngfǎ yě tōngguò zhèxiē lù láidào le Zhōngguó. Běijīng chéng lǐ zhùzhe hěn duō láizì bù tóng dìfang de rén.

但是，这种和平并没有继续很久。到14世纪中期的时候，元朝已经有很多问题了，这让国家慢慢地变得弱了。

Dànshì, zhè zhǒng hépíng bìng méiyǒu jìxù hěn jiǔ. Dào 14 shìjì zhōngqī de shíhou, Yuáncháo yǐjīng yǒu hěn duō wèntí le, zhè ràng guójiā mànman de biàn de ruò le.

一个大问题是坏天气和水灾。黄河经常发大水，给住在河附近的人们带来了很多麻烦。特别是在14世纪40年代和50年代，水灾非常严重。黄河发了很多次大水，淹没了农田，破坏了很多人的家。种粮食变得越来越难。很多人饿了，只能吃草、树皮，或者一种特别的叫“观音土​[i]”白颜色土。他们吃了这些东西以后，常常会生病然后死掉。

Yí gè dà wèntí shì huài tiānqì hé shuǐzāi. Huáng Hé jīngcháng fā dàshuǐ, gěi zhù zài hé fùjìn de rénmen dàilái le hěn duō máfan. Tèbié shì zài 14 shìjì 40 niándài hé 50 niándài, shuǐzāi fēicháng yánzhòng. Huáng Hé fā le hěn duō cì dàshuǐ, yānmò le nóngtián, pòhuài le hěn duō rén de jiā. Zhòng liángshi biàn de yuèláiyuè nán. Hěn duō rén è le, zhǐ néng chī cǎo, shùpí, huòzhě yì zhǒng tèbié de jiào "guānyīntǔ" bái yánsè tǔ. Tāmen chī le zhèxiē dōngxi yǐhòu, chángcháng huì shēngbìng ránhòu sǐdiào.

元朝政府给普通人的帮助很少。官员们行动很慢，他们给的帮助也不够。

Yuáncháo zhèngfǔ gěi pǔtōngrén de bāngzhù hěn shǎo. Guānyuánmen xíngdòng hěn màn, tāmen gěi de bāngzhù yě bú gòu.

而且，很多官员不诚实，把国家的钱拿走了，还跟普通人要更多的钱。人们已经给政府交了很多钱了，但这些钱并没有用来帮助他们。相反，这些钱都进了官员自己的口袋里。普通人又穷又饿。

Érqiě, hěn duō guānyuán bù chéngshí, bǎ guójiā de qián názǒu le, hái gēn pǔtōngrén yào gèng duō de qián. Rénmen yǐjīng gěi zhèngfǔ jiāo le hěn duō qián le, dàn zhèxiē qián bìng méiyǒu yònglái bāngzhù tāmen. Xiāngfǎn, zhèxiē qián dōu jìn le guānyuán zìjǐ de kǒudai lǐ. Pǔtōngrén yòu qióng yòu è.

元朝的规定对汉人也不公平。蒙古人建立了“四等人制”。最高的一等是蒙古人自己。他们有最好的工作和最多的权力。第二等是其他非汉人，他们是帮助蒙古人的。第三等是来自中国北方的汉人。第四等，也是最低的一等，是来自中国南方的汉人。他们给政府交最多的钱，但却得不到好的工作。很多年下来，汉人变得越来越生气了。

Yuáncháo de guīdìng duì Hànrén yě bù gōngpíng. Měnggǔrén jiànlì le "sì děng rén zhì". Zuì gāo de yì děng shì Měnggǔrén zìjǐ. Tāmen yǒu zuì hǎo de gōngzuò hé zuì duō de quánlì. Dì-èr děng shì qítā fēi-Hànrén, tāmen shì bāngzhù Měnggǔrén de. Dì-sān děng shì láizì Zhōngguó běifāng de Hànrén. Dì-sì děng, yě shì zuì dī de yì děng, shì láizì Zhōngguó nánfāng de Hànrén. Tāmen gěi zhèngfǔ jiāo zuì duō de qián, dàn què dé bu dào hǎo de gōngzuò. Hěn duō nián xiàlái, Hànrén biàn de yuèláiyuè shēngqì le.

因为水灾，地里长的粮食变少了，粮食的价格也变得高了很多。政府印了更多的纸币，但这只让情况变得更坏了。普通人的生活变得更加困难了。丝绸之路上的买卖也变得少了。

Yīnwèi shuǐzāi, dì lǐ zhǎng de liángshi biàn shǎo le, liángshi de jiàgé yě biàn de gāo le hěn duō. Zhèngfǔ yìn le gèng duō de zhǐbì, dàn zhè zhǐ ràng qíngkuàng biàn de gèng huài le. Pǔtōngrén de shēnghuó biàn de gèngjiā kùnnan le. Sīchóu zhī Lù shàng de mǎimài yě biàn de shǎo le.

这个时候，一些秘密的组织开始出现。最重要的一个是白莲教。他们告诉人们，一个更好的时代要来了，弥勒佛会带来和平和公平。越来越多的穷人相信了他们，这个组织悄悄地变得更强大了。

Zhège shíhou, yìxiē mìmì de zǔzhī kāishǐ chūxiàn. Zuì zhòngyào de yí gè shì Báiliánjiào. Tāmen gàosu rénmen, yí gè gèng hǎo de shídài yào lái le, Mílèfó huì dàilái hépíng hé gōngpíng. Yuèláiyuè duō de qióngrén xiāngxìn le tāmen, zhège zǔzhī qiāoqiāo de biàn de gèng qiángdà le.

1351年，一件重要的事情发生了。元朝政府想要修理黄河，所以他们让很多穷人做又难又危险的工作，只给很少的钱。工作的时候，一些工人找到了一个一只眼睛的石像。它的背上写着，当它出现的时候，天下就会反。每个人都在说这件事。很快，白莲教一个叫韩山童的人带着人们反了。他们在头上包了红布，被称为红巾军。

1351 nián, yí jiàn zhòngyào de shìqing fāshēng le. Yuáncháo zhèngfǔ xiǎng yào xiūlǐ Huáng Hé, suǒyǐ tāmen ràng hěn duō qióngrén zuò yòu nán yòu wēixiǎn de gōngzuò, zhǐ gěi hěn shǎo de qián. Gōngzuò de shíhou, yìxiē gōngrén zhǎodào le yí gè yì zhī yǎnjing de shíxiàng. Tā de bèi shàng xiězhe, dāng tā chūxiàn de shíhou, tiānxià jiù huì fǎn. Měi gè rén dōu zài shuō zhè jiàn shì. Hěn kuài, Báiliánjiào yí gè jiào Hán Shāntóng de rén dàizhe rénmen fǎn le. Tāmen zài tóu shàng bāo le hóng bù, bèi chēngwéi Hóngjīnjūn.

红巾军很快传到了很多地方。农民、工人和穷人都加入了，因为他们对元朝政府和拿他们钱的官员很生气。他们攻击政府大楼，杀了官员，拿走了那里存的粮食。

Hóngjīnjūn hěn kuài chuándào le hěn duō dìfang. Nóngmín, gōngrén hé qióngrén dōu jiārù le, yīnwèi tāmen duì Yuáncháo zhèngfǔ hé ná tāmen qián de guānyuán hěn shēngqì. Tāmen gōngjī zhèngfǔ dàlóu, shā le guānyuán, názǒu le nàlǐ cún de liángshi.

元朝政府想阻止他们，但是他们的士兵不想打仗，一些汉人士兵甚至加入了反叛的人。整个国家变得非常乱。很多反叛的组织控制了不同的地方，把元朝政府赶走了。但是这些组织之间也互相打仗，没有一个组织能把国家统一起来。

Yuáncháo zhèngfǔ xiǎng zǔzhǐ tāmen, dànshì tāmen de shìbīng bù xiǎng dǎzhàng, yìxiē Hànrén shìbīng shènzhì jiārù le fǎnpàn de rén. Zhěnggè guójiā biàn de fēicháng luàn. Hěn duō fǎnpàn de zǔzhī kòngzhì le bù tóng de dìfang, bǎ Yuáncháo zhèngfǔ gǎnzǒu le. Dànshì zhèxiē zǔzhī zhījiān yě hùxiāng dǎzhàng, méiyǒu yí gè zǔzhī néng bǎ guójiā tǒngyī qǐlai.

在农村，强盗偷东西。路不再安全了，连丝绸之路也关了。很多人离开了家，到处找食物和安全的地方住。普通人的生活变得更加困难了。

Zài nóngcūn, qiángdào tōu dōngxi. Lù bú zài ānquán le, lián Sīchóu zhī Lù yě guān le. Hěn duō rén líkāi le jiā, dàochù zhǎo shíwù hé ānquán de dìfang zhù. Pǔtōngrén de shēnghuó biàn de gèngjiā kùnnan le.

这就是明朝之前的世界 —— 一个政府不好、很多反叛的世界。每个人都想要一个新的政府，想要和平，想要国家再次由汉人统治。在这些困难当中，一个新的领导人就要出现了。他会把整个中国统一起来，开始一个新的王朝。

Zhè jiùshì Míngcháo zhīqián de shìjiè — yí gè zhèngfǔ bù hǎo, hěn duō fǎnpàn de shìjiè. Měi gè rén dōu xiǎng yào yí gè xīn de zhèngfǔ, xiǎng yào hépíng, xiǎng yào guójiā zàicì yóu Hànrén tǒngzhì. Zài zhèxiē kùnnan dāngzhōng, yí gè xīn de lǐngdǎorén jiù yào chūxiàn le. Tā huì bǎ zhěnggè Zhōngguó tǒngyī qǐlai, kāishǐ yí gè xīn de wángcháo.
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第二章:
明朝的建立

Dì Èr Zhāng: 
Míngcháo de Jiànlì
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当元朝慢慢变得弱的时候，中国不同的地方出现了很多反叛的组织。国家是分开的，没有一个人能控制整个国家。在这些组织当中，有一个人变得足够强大，最后统一了整个国家。他的名字叫朱元璋。

Dāng Yuáncháo mànman biàn de ruò de shíhou, Zhōngguó bù tóng de dìfang chūxiàn le hěn duō fǎnpàn de zǔzhī. Guójiā shì fēnkāi de, méiyǒu yí gè rén néng kòngzhì zhěnggè guójiā. Zài zhèxiē zǔzhī dāngzhōng, yǒu yí gè rén biàn de zúgòu qiángdà, zuìhòu tǒngyī le zhěnggè guójiā. Tā de míngzi jiào Zhū Yuánzhāng.

朱元璋在1328年出生在濠州（现在安徽的一部分）的一个小村子里。他的家里很穷，靠种地为生，家里几乎什么都没有。他十六岁的时候，他的父母和哥哥都饿死了。他没有食物，也没有钱。他在这世界上是孤独一人。

Zhū Yuánzhāng zài 1328 nián chūshēng zài Háozhōu (xiànzài Ānhuī de yí bùfen) de yí gè xiǎo cūnzi lǐ. Tā de jiālǐ hěn qióng, kào zhòngdì wéishēng, jiālǐ jīhū shénme dōu méiyǒu. Tā shíliù suì de shíhou, tā de fùmǔ hé gēge dōu è sǐ le. Tā méiyǒu shíwù, yě méiyǒu qián. Tā zài zhè shìjiè shàng shì gūdú yì rén.

没有了家人，也没有了食物，他开始乞讨，从一个地方走到另一个地方。有时候人们给他一点东西，有时候人们把他赶走。在这些很难的日子里，他看到普通人过着困难的生活。他看到官员们拿了钱却不帮助人，他看到有钱人吃得好而穷人在挨饿。这些事情都留在了他的心里，后来对他的生活影响很大。

Méiyǒu le jiārén, yě méiyǒu le shíwù, tā kāishǐ qǐ tǎo, cóng yí gè dìfang zǒudào lìng yí gè dìfang. Yǒu shíhou rénmen gěi tā yìdiǎn dōngxi, yǒu shíhou rénmen bǎ tā gǎnzǒu. Zài zhèxiē hěn nán de rìzi lǐ, tā kàndào pǔtōngrén guòzhe kùnnan de shēnghuó. Tā kàndào guānyuánmen ná le qián què bù bāngzhù rén, tā kàndào yǒuqiánrén chī de hǎo ér qióngrén zài ái'è. Zhèxiē shìqing dōu liú zài le tā de xīnli, hòulái duì tā de shēnghuó yǐngxiǎng hěn dà.

乞讨了几年以后，朱元璋进了一个寺庙，成为了一个和尚。寺庙里的生活很简单，但他有食物，也有睡觉的地方。在那里他学习了读书和写字，他也学习了历史和怎样做一个好人。但是这段安静的时间并没有持续很久。

Qǐtǎo le jǐ nián yǐhòu, Zhū Yuánzhāng jìn le yí gè sìmiào, chéngwéi le yí gè héshang. Sìmiào lǐ de shēnghuó hěn jiǎndān, dàn tā yǒu shíwù, yě yǒu shuìjiào de dìfang. Zài nàlǐ tā xuéxí le dúshū hé xiězì, tā yě xuéxí le lìshǐ hé zěnyàng zuò yí gè hǎorén. Dànshì zhè duàn ānjìng de shíjiān bìng méiyǒu chíxù hěn jiǔ.

1352年，他二十四岁的时候，反叛的人攻打了他寺庙附近的地方，把寺庙烧了。朱元璋必须选择：留下来修寺庙，或者加入反叛的人。他选择了加入红巾军。

1352 nián, tā èrshísì suì de shíhou, fǎnpàn de rén gōngdǎ le tā sìmiào fùjìn de dìfang, bǎ sìmiào shāo le. Zhū Yuánzh
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