
		
			Afuerismos del interior

			No hay eternidad más radiante que la de una estrella fugaz.

			La realidad es un tejido de palabras. Todo lo que la razón experimenta es información contenida en palabras. Los poetas arriesgan, violentan, manipulan o intervienen el rol de las palabras; por lo que literalmente están jugando con la realidad. Por eso la poesía es un deporte extremo.

			La pasión es lo que reina entre dos personas cuyos ángeles danzan hasta que sus demonios lo permiten.

			Si hace 63 millones de años no hubiera caído el asteroide en Yucatán, esto habría sido escrito por un tiranosaurio.

			Los mejores soles de la ciudad son los que te hacen creer que el mar está detrás de los edificios.

			El medio de transporte más ameno que existe, se llama melodía.

			Hay que saber identificar los tequieros ocultos. Hoy, por ejemplo, pregunté: ¿Cómo sabes que no me vas a olvidar en estos días? Y me respondieron: Porque yo te extraño desde que te conocí.

			No hay corazón roto que no valga la pena en el futuro.

			Que la nostalgia no te confunda: todo tiempo futuro será mejor.

			Es algo que te talgia, que me talgia, que nostalgia.

			Decidí buscarte por todas las estaciones y vagué por el metro, por la radio y por el año.

			Mujer que en tu corazón se detuvo: mujer detuvida.

			Lo malo de salir a caminar en las noches claras es la nostalgia desesperante de no poder volar hacia las estrellas.

			No tengo certezas, así que me retracto de lo que acabo de decir.

			El mejor remedio para la depresión es no tener tiempo para ella.

			Se empieza con un error de dedo y se termina con uno de cuerpo entero.

			Me gustas porque tienes la astucia de los viejos, la cautela de los adultos, la euforia de los jóvenes y la nobleza de los niños.

			No se puede fingir felicidad por mucho tiempo, porque termina siendo verdadera.

			Fortuna es que te toque picar cebolla estando triste.

			Está bien si no te casas con tus ideas pero sí coge un poquito con ellas, por favor.

			No sabemos si en otros planetas hay vida inteligente; solo que en el nuestro hay muerte estúpida.

			Solo la mentalidad que está dispuesta a ser modificada es verdaderamente fuerte.

			¿Tienes hambre? La luna llena.

			¿De qué color es la palabra transparencia?

			Cuando en las noches claras hay luna llena, todas las zanahorias se estremecen en los campos.

			Vine a Tijuana porque me dijeron que acá se come bien padre. Un tal taco rápido.

			Eran tan incompatibles que vivían en universos perpendiculares.

			La boca y el culo están conectados por todo el aparato digestivo. Por eso hay gente que habla pura mierda y gente que caga poesía.

			Arrastro los zapatos para decirle a la gente que me deje pasar cuando camina lento por la acera.

			Que tus paréntesis abran las veinticuatro horas, que tus puntos sean todos puntos de encuentro y que tus comas no sean irreversibles.

			A veces, de tanto pensar en ti, me extraño.

			Mi sueño es dominar el arte de la felicidad mediante la manipulación de mis preferencias.

			Mi victoria consiste en traducir de la tiniebla al confeti.

			Para no tener una vida pesada, aléjate de toda báscula.

			Quisiera ser niño para observar cómo me veo desde ahí.

			Es tan bello el amor y tan injusta su exclusividad.

			El arcoiris: principal detractor de la sobriedad.

			Aún me queda el momento de la muerte para demostrar mi valentía.

			Caer por un tiempo indefinido ya es volar.

			Mi lema es que: «en lo que son peras o manzanas, se disFRUTA».

			A la acción de propagar una caricia, podríamos llamarla Afecto Mariposa.

			¿Cómo se dice homesick en tacos al pastor?

			Si lo que buscas no te habita, es porque no está en ninguna parte. Tan solo puede destellar afuera lo que de algún modo encendiste adentro.

			La belleza sin azúcar es la más dulce.

			La diferencia entre la derecha y la izquierda es que, aunque los de izquierda se reconocen a sí mismos tal cual, los de derecha rara vez aceptarán que son tal cosa. Porque son de derecha, no tontos.

			Ver el cielo es ver al infinito. En cuanto te desprendes del suelo ya es el cielo. O sea que saltar es coquetear con el infinito y volar es meramente infinitear.

			No hay espejismo más grande que el de tener el control en cualquier sentido. Que nos haya tocado nacer, no es precisamente un control de nuestra parte. Nada está en control como tal. Solo hay una cadena de fuerzas repercutiendo en una injustificable realidad descontrolada.

			Intuyo que la transformación verdadera en uno se da cuando se elige la honestidad por encima de la seguridad.

			Un escritor tiene —entre sus múltiples destinos— dos extremos posibles según su maestría o su mediocridad: traductor o detractor.

			El amor verdadero es, quizá, su propia trascendencia.

			El único tiempo que es sinónimo de regalo es el PRESENTE.

			Mi pulgar izquierdo lleva cuatro horas moviéndose involuntariamente. Por mí no hay problema, pero me aflige mi muñeco vudú.

			Quién fuera tu soledad para que al menos me tuvieras cuando no tienes a nadie.

			Cuando alguien escribe de cabeza se marea fácilmente, y cuando alguien escribe de corazón le late a todo el mundo.

			Un día yo te poesía, pero ya eres libre.

			Lo inexorable del misterio de la existencia es precisamente lo que determina el carácter de inquietud de nuestra conciencia.

			Hay personas por las que quisieras dar la vida por adelantado.

			¿Cómo ser feliz en un mundo en el que miles de insectitos se estrellan en los cristales de los autos en la carretera?

			Cuando uno pide un deseo y se tarda más de treinta minutos en llegar, debería ser gratis.

			Antes de que te cortes las venas revisa que no sea por falta de pago.

			Ser transparente también te da la fragilidad de los cristales.

			Para mí, cuando los murciélagos revolotean en la noche, lo hacen con todas las vocales.

			Sin exagerar, tus piernas son una extremidad.

			Ojalá el canto de las sirenas en la calle fuera también solo producto de nuestra imaginación y desvarío.

			Los grandes amigos nunca juzgan en serio sus ausencias.

			Las almas bonitas que no saben que son almas tan bonitas, son las almas más bonitas.

			El corazón es tan hondo, que nada nunca habrá caído por completo.

			Mi meta es ser de tal manera que no me importe esta misma pretensión.

			A veces uno tiene sentimientos tan radicalmente distintos entre sí, que deja de tomarse en serio.

			Par de hachas: honestidad igual a tiempo ahorrado, hipocresía igual a tiempo contado.

			En a marillo, en a zul, en a morado.

			La soledad y estar solo no son la misma cosa: la soledad es estar consigo, y estar solo es haberse abandonado.

			jar en el tiempo. Me pregunto si será posible via

			No hay gente más armoniosa que la gente ocupada.

			Dado que es imposible deshacerse de ella —porque al intentarlo más la estamos ejerciendo— la vanidad solo puede ser usada decentemente al emplearla en nuestros ideales.

			Cuando reconozco que hay algo de mí mismo que no alcanzo a ver, me veo claramente.

			Qué doloroso es andar cargando un cariño que no puede volcarse sobre el corazón para el cual se gestó.

			El mayor beneficio de caminar es la expansión del bagaje musical.

			El rasgo más claro de los que consiguen lo que quieren es que, en un sentido general, van dejando de meterse en la vida de los otros.

			Hay un remedio para la angustia, la desesperación, la confusión, el insomnio, la soledad y el desvarío: caminar y caminar y caminar por la ciudad.

			A veces me incomoda tanto el sufrimiento en la tierra que fantaseo con sufrir lo máximo tan solo para tener la autoridad de subvalorarlo.

			Hay un tipo de sed que no te mata, que no se acaba y que te vuelve loco.

			La luna llena en la noche clara sobre el mar abierto es un abuso de la abundancia poética.

			Hay quienes tenemos corazón Caribe: blanco fácil de las tormentas.

			Me cagan las naciones. Son puras imagiNACIONES.

			Quien se junta con ángeles acaba tocando el cielo.

			Un instrumento como la gaita solo lo pudo haber inventado alguien con nostalgia por ordeñar vacas.

			¿Qué tanto, de manera inconsciente, estás viviendo solo la espera del día de tu muerte?

			Hay manzanas que justifican todas las expulsiones del paraíso.

			Esperar siempre es una apuesta infalible. El tiempo va atenuando las cosas dolorosas y enriqueciendo aún más las que son bellas.

			Nada le viene mejor al corazón que amar con una N tras la primera O.

			Quizá la felicidad consista en atender cada vez más a las cada vez menos cosas que verdaderamente importan en la vida.

			En la vida hay decisiones tan difíciles que terminan por sentirse más como una mera provocación al mecanismo subyacente de la existencia.

			No tengas miedo. No existe «el mejor de los caminos». Todos desencadenan historias exquisitas. Decide recordar que es pura creatividad.

			La poesía está más cerca de la danza que de las palabras. Lxs poetas están más cerca de lxs danzantes que de quien habla o escribe. Es una danza y después es canto.

			En la era de la sobre oferta de contenido, evolucionamos a Homo Zapping.

			De todos los juguetes en el suelo, el que más duele de pisar es eL EGO.

			Cuando tengas ganas de expresar un amor desmedido y no sepas cómo, solamente esTTTT4L’LAA-C’0Mo yO’o eN m1L‘_P3dAZZZZoos.

			Nuestra neurosis empieza con el deseo de vivir pacíficamente en un universo que empezó con una explosión.

			De algún modo hay que ser sensibles para detectar cuando ya hemos pasado demasiado tiempo en la vida reincidiendo en un mismo tema. Hay que buscar el pensamiento en cosas nuevas para acabar hablando cosas nuevas y que, en todo caso, lo nuevo ayude a esclarecer aquellas antiguas obsesiones.

			Tenemos que vivir sabiendo que, aunque el cielo es alcanzable, no dejará nunca de ser también la cuna de las tormentas.

			La vejez se mide por cuán poco desesperados estamos por meternos al agua en cuanto llegamos al sitio de vacaciones.

			A veces me siento ansioso y deprimido, pero luego me acuerdo de que todo es una construcción de algoritmos bioquímicos en mi cerebro a partir de la ficción de un Yo, y se me pasa.

			Cuando te toca dejar algo que amas, en realidad no lo dejas del todo: el amor enlaza al otro lado de la posesión.

			No hay soledad más hermosa que la que se vive consiguiendo sentir lo latente de la vida.

			Vivimos en una sociedad que ha conseguido que nos dé vergüenza amar, soñar o jugar a la poesía mientras que nos hace sentir orgullosos de farandulear, ostentar e intentar separarnos del resto de la gente.

			Si logro sentir que nada ni nadie me pertenece, se libera en mí la opción de sentir que soy de todo el universo.

			A veces mi fe en la humanidad es la fe que tengo en que caerá otro asteroide.

			Sin razón, el amor puede que sea puro miedo.

			Si coger es rico, imagínate coger impulso para saltar de una vez por todas al abismo de LA PRODUCTIVIDAD.

			El triste es el peor día para estar domingo.

			Tal vez es verdad que el tiempo lo cura todo. Pero lo que nadie te dice es que hay dolores que detienen el tiempo.

			Spoiler alert: enamorarse perdidamente es, en alguna medida, vivir sintiendo que perderás a alguien.

			Cantar, más que nada, es creer en el propio canto. No hacer que parezca como que se cree: creer de verdad en él. Si no, se nota SIEMPRE. Cantar es un trabajo de autoestima.

			A la originalidad también se llega por las copias, siempre y cuando sea de una extensa variedad de ellas.

			A largo plazo, el mejor negocio es hacer lo que de verdad te apasiona, porque no hay bancarrota más grande que la frustración vocacional en la vida.

			Dar, de entrada, es NO PEDIR.

			Toda persona que duerma delicioso queda inhabilitada para alegar que sufre en la vida.

			«Depeche Mode», para decir que alguien se puso de pechito.

			Las nacionalidades no son más que una instancia diplomática del CLASISMO.

			Nadie que bostece puede tener malas intenciones en un radio de dos minutos.

			No he aprendido a amar: soy un poeta, no un cuidaperros.

			La sal de la vida es el drama. Hay que dosificarlo bien: que le dé mucho sabor pero que no nos tenga hipertensos.

			Las estadísticas indican que la amistad es un matrimonio más seguro.

			Nuestra personalidad no es más que el mural de nuestras cicatrices.

			Hay una técnica de meditación con la que se eliminan los pensamientos tóxicos: primero cierras los ojos un segundo. Acto seguido, respiras como sea. Luego tomas el frasco de Nutella para finalmente abrirlo y darte una cucharada.

			La felicidad es como esos lentes que buscamos por todos lados olvidando que los traemos puestos.

			No pierdas el norte. No estás desaprovechando en ningún sentido tu vida. No te estás quedando atrás de nada nunca. El discurso de la competencia y la comparación es estúpido. Vivimos lo que nos toca vivir. Solo ten presente la familia, los amigos y lo que naturalmente amas hacer.

			El pasado es un tsunami detrás de los ojos.

			Después de tanto amar y desamar, uno aprende a amar igual de intenso, pero más discretamente para así dejar de ser un fraude ante el amor eterno.

			Lo bueno de estar solo es que por lo menos ya no puedes hacerle daño a nadie.

			Solo piEnso en eXcesO.

			¿Te has preguntado si existe una remota posibilidad de que a lo largo de tu vida hayas sido manipulado mediáticamente para desarrollar en ti una posición política que contribuya a proteger en exclusiva el interés económico de los dueños de los mismos medios que te manipularon?

			No necesitas el estatus que te hicieron creer que necesitas. No necesitas las condiciones materiales que te hicieron creer que necesitas. No necesitas el estrés que te hicieron creer que necesitas. Lo que necesitas es encontrar el sentido de tu vida y cultivarlo para vivir
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