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Innehållsförteckning


	Förord

	Höstens andetag

	Vinterns vila

	Vårens ljus

	Sommarens stillhet

	Bergets visdom

	Epilog




Förord

Jag söker ofta stillheten.

Inte som en flykt från världen,

utan som en väg in i den.

När jag vandrar längs havet,

genom skogen, eller sitter med en kopp te en

stillsam förmiddag,

märker jag hur allt andas tillsammans

människor, träd, ljus och årstider.

Denna diktsamling är en resa genom naturens rytm,

där varje dikt bär på ett andetag av närvaro.

De första haikudikterna föddes under ett

uppehåll på Yasuragi i Saltsjö-Boo.

I mötet med klangmeditation, skogsbad

och de varma källornas vila

väcktes något stilla inom mig

en röst som ville tala i haikuns form.

Tre år senare, i bergen i södra Frankrike,

var tiden mogen att lyssna färdigt.

Ur den tystnaden föddes diktsamlingen

Tystnaden rymmer svar.

Dikterna är skrivna i modern nordisk

haikutradition

tre rader, fria från formens stelhet,

men trogna dess ande.

Jag låter orden följa andetaget,

inte mönstret.

För mig är haiku en väg

inte för att förklara,

utan för att uppleva.

Att se stillheten.

Att känna naturens skönhet.

Att minnas att vi är en del av allt.

Här får livet vila, som det är

i förändring, i lugn, i kärlek.

Må dessa ord bjuda dig till samma stilla rum,

där tanken tystnar

och hjärtat minns sin rytm.

Varma hälsningar

Katja




Höstens andetag

Luften är skarpt klar,

himlen blå med gyllne träd

dagen andas lugn.

Eken står och ser,

rötter djupt i minnets jord,

löven viskar tid.

Dimman kring Fyrisån,

staden saknar brådska nu

allt rör sig långsamt.

Ett gult löv faller,

landar tyst på vattnets hud

tiden gör en ring.

Doften av mossa,

fuktig jord och gammal frid

skogens hjärta slår.

Vinden smyger in,

bär på stormiga hemligheter

hösten sjunger lågt.

Teet doftar timjan,

människor går förbi tysta,

dagen böjer sig.

Ett regn drar förbi,

sköljer bort sommarens röst

jorden andas fritt.

Träden står i guld,

mognad, glöd och stilla kraft

allt får lov att dö.

Fåglar över tak,

himlen öppnar sig i blått

fjädrar blir till moln.

Cyklar mot vinden,

vägar glänser efter regn

ljuset dröjer kvar.

En ekorre springer,

samlar frön i tyst rutin

hösten vet sin gång.

Doften av äpplen,

någon eldar löv i gryning

vinden bär på år.

Morgonens första ljus,

dimman lämnar

staden vaknar mjukt.

Broar över tid,

vattnet flyter stilla på

minnen går i takt.

Ett löv i handen,

rödgul puls mot min hud

livet i små ting.

Molnen vandrar bort,

vinden öppnar mitt fönster

rummet blir natur.

Skärgårdens vatten,

klara, kalla, stilla blå

träden speglar guld.

Blicken mot Värtan,

solen bryter genom moln

luften blir till sång.

Himlen färgas grå,

domkyrkans torn står i ro

löven ber i vind.

Kyrkklockor ringer,

en sång i själen vaknar

hösten i mitt bröst.

Staden flyter på,

genom regn och genom ljus

allt är i balans.

Ett fönster av glas,

regndroppar som tankens gång

allt blir genomskinligt.

Teet smakar honungssött,

människor går i sitt skal

världen andas ut.

Mörkret kommer sent,

men det känns redan här nu

en mjuk väntan bor.

Löven dansar fritt,

vinden leker med det sista

färger faller tyst.

Skogen sluter sig,

under grenverkets skugga

allt får vila nu.

Fyrisån i skymning,

ljuset speglas inåt, bort

tiden är ett flöde.

Vinden bär mitt namn,

löven följer mina steg

höstens andetag.

En bänk vid havet står,

ensam men ej övergiven

tystnaden sitter där.

Mörkret växer fram,

men himlen andas ljusblått

dagen dröjer kvar.

En kopp i min hand,

värmen stiger som ett minne

hösten i min själ.

Människor i takt,

jackor, löv och andetag

världen andas med.

Doften av regnblöt jord,

ljuset mellan molnens kant

en ny början bor.

Skogen är tyst nu,

men inom varje trädstam

sjunger själen än.




Vinterns vila

Snön faller tyst ner,

världen håller andan stilla

vila överallt.

Träden står i vitt,

tiden har slutat gå nu

vinden minns en sång.

Kylan mot huden,

ett ljus i fönstrets kant

värme bor i mig.

Snön suddar kontur,

ljud försvinner i snöfall

hjärtat slår i takt.

Ett ljus i handen,

lågan darrar som ett ord

vintern lyssnar noga.

Stearinljus brinner,

vinden sjunger i väggen

hemmet andas lugn.

Julblomma i sken,

mörkret lutar sig nära

ljuset viker sig ej.

Kyrkklockan slår två,

natten har sitt eget språk

tystnaden svarar.

Fyrisån sover,

isen lägger tunna drömmar

djupet rör sig än.

Snön mot mitt ansikte,

en kyss från det förgångna

minnen smälter bort.

I stadens mörker

lyser små varma fönster

hjärtan bor därinne.

Kylan har sin ro,

allt blir enklare i vitt

ingen brådska mer.

Julens andetag,

ett andetag av stillhet

tid för att förlåta.

Själen andas djupt,

med den långa nattens tystnad

ljuset vilar där.

Snöflingor dansar,

på gatan går en skugga

vintern är min vän.

Ett ensamt fotsteg,

marken svarar med ett knarr

tiden följer med.

Mörkret sveper in,

men jag är redan hemma

i värmen av lugn.

Fönstret immar sig,

inuti brinner tankar

ute faller frid.

Ett rådjur i snö,

stannar till, ser mot mitt ljus

naturen andas mig.

Fåglarna tystnar,

vinden bär dem österut

vintern lyssnar kvar.

Ett ljus på en grav,

snön faller varsamt på stenen

kärlek utan ord.

Morgonens blå sken,

vinden drar genom tystnad

allt är på sin plats.

Andas långsamt in,

vinden nyper mina kinder

liv i varje drag.

Ett ljus tänds i natt,

inte för att jaga bort

utan för att se.

Natten är så klar,

stjärnor rör sig långsamt hem

himlen andas tid.

Kylan i min själ,

bär en sorts stillsam värme

när jag vågar se.

Mörkret har sin puls,

djupare än varje ord

livet andas djupt.

Ett ljus i natten,

någon ser det långt därborta

så föds gemenskap.

Frost mot mitt fönster,

vackra mönster av stillhet

vinterkonst i glas.

Ett barns skratt på is,

vinden bär det mellan träd

livets glada sång.

Kylan gör mig ren,

allt onödigt blåser bort

jag blir kvar som jag.

Morgonens första ljus,

vitt mot vitt i tyst balans

vintern är min lärare.

Solen i december,

en svag men trogen vän

värmer där jag går.

Musik och ljus kväll,

vintervinden andas ro

ljuset dansar kvar.

Tiden saktar in,

själen drar en filt omkring

allt får vila nu.
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