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INTRODUCCIÓN
 
 
 
Cómo usar este libro y plan de estudio recomendado
 
Este no es un manual de 500 páginas que nadie termina. Es una guía práctica para aprobar (y sacar buena nota) en la PAU de Lengua y Literatura de Madrid 2026. Aquí encontrarás solo lo necesario: método claro, ejercicios resueltos y simulacros completos. Sin teoría innecesaria, sin rodeos. Si tienes entre 2 y 3 meses antes del examen y necesitas organizarte, este libro es para ti.
 
Para quién es este libro
Este libro está pensado para ti si:
	Tienes 2-3 meses antes del examen y necesitas un plan claro

	La asignatura no es tu punto fuerte pero quieres aprobar

	Te agobias con los manuales enormes y prefieres ir al grano

	Necesitas saber exactamente qué hacer el día del examen

	Buscas ejercicios resueltos paso a paso, no solo teoría

	Quieres técnicas para gestionar bien los 90 minutos

 
Qué NO es este libro
Este libro no pretende:
	Ser una enciclopedia completa de literatura española

	Enseñarte toda la gramática del castellano

	Sustituir las clases de Bachillerato

	Ofrecerte contenido académico denso y teórico

 
Qué SÍ ofrece este libro
Aquí encontrarás:
	Método claro para cada tipo de ejercicio del examen (resumen, comentario, lengua, literatura)

	Ejercicios resueltos paso a paso con explicaciones detalladas

	3 simulacros completos con soluciones comentadas

	Técnicas de gestión del tiempo para los 90 minutos del examen

	Tablas resumen y esquemas visuales para repasar rápido

	Los 5 errores más frecuentes que te bajan puntos (y cómo evitarlos)

 
Cómo estudiar con este libro
Sigue este método simple:
	Lee el método de cada tipo de ejercicio (ejemplo: cómo hacer un resumen técnico)

	Estudia los ejemplos resueltos paso a paso para entender la técnica

	Practica tú con los ejercicios propuestos en el libro

	Compara tu respuesta con la solución comentada

	Repite hasta que te salga de forma automática

Regla de oro: No leas este libro de tirón como una novela. Practica cada ejercicio antes de mirar la solución. Solo así funciona.
 
Plan de estudio recomendado
Si te quedan entre 6 y 8 semanas para el examen, sigue este plan:
	Semanas	Qué estudiar	Objetivo
	1-2	Parte 1 completa + Capítulo 4 (Resumen)	Entender el método general del examen y dominar el resumen técnico
	3-4	Capítulos 5 (Comentario crítico) y 6 (Lengua)	Aprender a argumentar bien y resolver preguntas de morfología, sintaxis y cohesión
	5-6	Capítulo 7 (Literatura) + Simulacro 1	Repasar movimientos literarios clave y hacer tu primer examen completo
	7-8	Simulacros 2 y 3 + Capítulo 11 (Última semana)	Entrenamiento intensivo y repaso final con el kit de emergencia

 
Tiempo necesario: Dedica entre 1 y 2 horas diarias de lunes a viernes, y 2-3 horas los fines de semana. Si un día no puedes estudiar, no te agobies: ajusta el plan y sigue adelante.
 
Este libro funciona si tú trabajas. No es magia, es método. Si sigues el plan y haces los ejercicios, aprobarás. Ahora, vamos al examen.

PARTE 1: EL MÉTODO PAU
 
 
 
Antes de lanzarte a hacer resúmenes, comentarios críticos o analizar oraciones, necesitas entender cómo funciona realmente este examen. No se trata de saber mucha gramática o literatura, se trata de saber qué hacer con lo que sabes.
La mayoría de los estudiantes pierden puntos no porque no sepan, sino porque:
	No entienden qué se les pide exactamente en cada ejercicio

	No gestionan bien el tiempo y dejan preguntas sin responder

	Cometen errores evitables de ortografía, registro o estructura

	No tienen una estrategia clara para enfrentarse al examen

 
Esta primera parte te da el método. Es la base sobre la que construirás todo lo demás.
 
Qué aprenderás en esta parte
Capítulo 1: Cómo funciona realmente este examen
Aquí descubrirás la estructura exacta del examen, cuántos puntos vale cada parte, qué evalúan realmente los correctores y, sobre todo, los 5 errores que más te bajan la nota (y cómo evitarlos). También aprenderás a gestionar los 90 minutos de forma estratégica.
 
Capítulo 2: Tu plan de batalla
Este capítulo te enseña en qué orden resolver el examen, qué hacer en los primeros 10 minutos (los más importantes), cómo leer el texto de forma eficaz y qué estrategia seguir para no quedarte en blanco. Incluye una checklist completa para antes de entregar.
 
Capítulo 3: Escribir para aprobar y sacar nota
Aquí trabajarás el registro formal sin sonar artificial, aprenderás a evitar las faltas de ortografía que más penalizan, dominarás el uso correcto de conectores y descubrirás cómo revisar tu examen en solo 5 minutos.
 
Por qué esta parte es clave
Puedes conocer toda la literatura del siglo XX o analizar oraciones complejas sin problemas, pero si no sabes gestionar el examen, perderás puntos tontos. Esta parte te da el control.
Lee estos tres capítulos con atención. No los saltes. Son cortos, prácticos y contienen técnicas que aplicarás directamente el día del examen.
 
Objetivo de la Parte 1: Que llegues al examen sabiendo exactamente qué hacer, cómo hacerlo y en qué orden. Sin improvisación, sin nervios innecesarios.
 
Empecemos.
 
 
 
 
Capítulo 1: Cómo funciona realmente este examen
 
1.1 La estructura del examen (sin misterios)
El examen de Lengua Castellana y Literatura de la PAU Madrid dura 90 minutos y se califica sobre 10 puntos. Te presentan un texto (normalmente un artículo de opinión, editorial o fragmento de ensayo) y a partir de ahí te hacen una serie de preguntas divididas en cuatro bloques.
Lo primero que debes saber es que hay dos opciones, A y B, y tienes que elegir una de las dos completas. No puedes mezclar preguntas de ambas opciones. Por eso es fundamental que dediques los primeros minutos a leer ambas opciones antes de decidir.
 
Distribución del examen por bloques
	Bloque	Puntuación aproximada	Tiempo recomendado
	Resumen del texto	1 - 1,5 puntos	15 minutos
	Comentario crítico	2 - 2,5 puntos	25-30 minutos
	Preguntas de lengua	3 - 4 puntos	15-20 minutos
	Preguntas de literatura	2 - 3 puntos	10-15 minutos
	Revisión final	—	5 minutos

Estos tiempos son orientativos, pero te ayudarán a no quedarte atascado en una sola parte. Más adelante veremos cómo ajustar tu estrategia según tus puntos fuertes.
 
1.2 Qué evalúa cada parte del examen
Ahora vamos a ver qué buscan realmente los correctores en cada ejercicio. Entender esto te permitirá enfocar tu preparación de forma mucho más eficaz.
 
Resumen del texto
Te piden que sintetices las ideas principales del texto en unas 80-120 palabras aproximadamente. Parece sencillo, pero aquí cometen errores el 60% de los estudiantes.
Qué evalúan:
	Tu capacidad para distinguir ideas principales de secundarias

	Que uses tus propias palabras (no copies frases enteras del texto)

	Que el resumen sea coherente y esté bien cohesionado

	Que respetes el número de palabras indicado

Qué NO evalúan:
	Que des tu opinión sobre el tema

	Que añadas información que no está en el texto

	Que escribas mucho (de hecho, pasarte de palabras resta puntos)

 
 
 
Comentario crítico
Aquí te plantean un tema relacionado con el texto y debes desarrollar tu propia reflexión argumentada. Suele valer entre 2 y 2,5 puntos, así que es la parte que más peso tiene.
Qué evalúan:
	Estructura clara: introducción, desarrollo y conclusión

	Argumentos sólidos respaldados con ejemplos concretos

	Coherencia en tu razonamiento

	Registro formal adecuado

	Corrección ortográfica y gramatical

Qué NO evalúan:
	Que tu opinión coincida con la del texto (puedes estar en desacuerdo)

	Que uses palabras rebuscadas o tecnicismos innecesarios

	La extensión (un comentario de 200 palabras bien argumentado vale más que uno de 400 mal estructurado)

 
Preguntas de lengua
Este bloque agrupa varias preguntas sobre el texto: análisis morfológico, sintáctico, semántico y de cohesión textual. Suele ser la parte que más puntos otorga (entre 3 y 4 puntos en total).
Ejemplos de preguntas habituales:
	Analiza morfológicamente esta palabra

	Identifica la función sintáctica de este sintagma

	Explica el significado de esta expresión en el contexto

	Señala los mecanismos de cohesión que aparecen en este párrafo

	Indica qué tipo de subordinada es esta oración

Qué evalúan:
	Precisión terminológica (no confundas complemento directo con atributo)

	Análisis completo (no basta con decir "es una subordinada", hay que especificar de qué tipo)

	Aplicación correcta de conceptos gramaticales

Preguntas de literatura
Te pueden preguntar sobre movimientos literarios, autores, obras o pedirte que comentes un fragmento literario. Vale entre 2 y 3 puntos.
 
Ejemplos de preguntas habituales:
	Características principales del Romanticismo español

	Contextualiza la obra de Federico García Lorca

	Principales autores de la Generación del 27

	Comenta este fragmento de Bécquer

Qué evalúan:
	Conocimiento contextualizado (no sirve soltar fechas sin más)

	Capacidad para relacionar autores, movimientos y contexto histórico

	Análisis literario aplicado a textos concretos

Qué NO evalúan:
	Memorización enciclopédica de biografías

	Que sepas todas las obras de un autor

	Citas textuales de memoria

 
1.3 Los cinco errores que más te bajan la nota
Voy a ser directo: hay errores que se repiten curso tras curso y que te pueden costar hasta un punto entero. Si los evitas, ya estás por delante de la mitad de los examinados.
 
Error 1: Hacer una paráfrasis en lugar de un resumen
Qué haces mal: Coges el texto original, cambias algunas palabras por sinónimos y lo reescribes manteniendo casi toda la información.
Por qué baja nota: Porque no demuestras capacidad de síntesis. El resumen debe ser una reducción jerarquizada del contenido, no una versión ligeramente más corta.
Cómo corregirlo: Identifica la tesis del autor y los dos o tres argumentos principales. Elimina todos los ejemplos, anécdotas y detalles secundarios. Redacta en tus propias palabras centrándote solo en lo esencial.
 
Ejemplo práctico:
Texto original (150 palabras):
"Las redes sociales han transformado radicalmente nuestra forma de comunicarnos. Plataformas como Instagram, TikTok o Twitter permiten una interacción inmediata con personas de todo el mundo. Sin embargo, esta inmediatez tiene un precio. Estudios recientes demuestran que el uso excesivo de estas aplicaciones genera ansiedad, especialmente entre los adolescentes, que tienden a comparar su vida con las imágenes idealizadas que ven en sus pantallas. Además, la sobreexposición a opiniones polarizadas fomenta la intolerancia y dificulta el diálogo constructivo.”
 
Resumen incorrecto (paráfrasis):
"Las redes sociales como Instagram, TikTok y Twitter han cambiado cómo nos comunicamos, permitiendo contacto inmediato con gente de todo el planeta. Pero esta rapidez tiene consecuencias negativas. Investigaciones muestran que usar mucho estas apps crea ansiedad en jóvenes que comparan sus vidas con fotos perfectas. También, ver muchas opiniones extremas genera intolerancia y complica el diálogo.”
 
Resumen correcto (síntesis):
"El autor señala que las redes sociales, pese a facilitar la comunicación global inmediata, provocan efectos perjudiciales como ansiedad por comparación social y polarización del debate público.”
 
¿Ves la diferencia? El segundo resumen reduce a lo esencial sin copiar la estructura del original.
 
Error 2: Comentario crítico sin estructura
Qué haces mal: Escribes todo lo que se te ocurre sobre el tema sin un orden claro. Empiezas dando tu opinión, luego cuentas una anécdota, después mencionas algo que leíste y terminas sin conclusión.
Por qué baja nota: Porque parece improvisado. Los correctores valoran la capacidad de organizar tus ideas de forma lógica.
Cómo corregirlo: Usa siempre esta estructura de tres partes:
	Introducción (2-3 líneas): Presenta el tema y tu postura o enfoque

	Desarrollo (el grueso del comentario): Expón tus argumentos con ejemplos concretos

	Conclusión (2-3 líneas): Cierra con una reflexión final coherente con lo expuesto

Truco: Antes de empezar a escribir, dedica 2 minutos a esquematizar mentalmente tus tres argumentos principales.
 
Error 3: Análisis sintáctico incompleto o confuso
Qué haces mal: Te preguntan por una oración subordinada y respondes "es una subordinada" sin especificar el tipo. O confundes una subordinada adjetiva con una sustantiva.
Por qué baja nota: Porque demuestras falta de precisión. En lengua, la terminología correcta es fundamental.
Cómo corregirlo: Cuando analices sintaxis, sigue siempre este orden:
	Identifica el verbo principal

	Localiza el sujeto y el predicado

	Analiza los complementos del verbo

	Si hay subordinadas, clasifícalas correctamente (sustantiva, adjetiva, adverbial) y especifica su función

 
Ejemplo: Oración: "Me gusta que vengas pronto"
Respuesta incompleta: "Hay una subordinada"
Respuesta completa: "Oración compleja con subordinada sustantiva de sujeto introducida por 'que'. El verbo principal es 'gusta' y la subordinada 'que vengas pronto' funciona como sujeto.”
 
Error 4: Respuestas de literatura genéricas y vacías
Qué haces mal: Escribes frases como "El Romanticismo se caracteriza por los sentimientos y la libertad" sin concretar nada.
Por qué baja nota: Porque eso lo puede decir cualquiera sin haber estudiado. Los correctores buscan conocimiento aplicado y contextualizado.
Cómo corregirlo: Siempre que respondas sobre literatura, incluye:
	Contexto histórico breve

	Características concretas del movimiento

	Autores y obras específicos

	Ejemplos que demuestren lo que afirmas

 
Ejemplo:
Respuesta genérica:
"El Romanticismo destaca por la expresión de sentimientos intensos y el amor por la naturaleza."
Respuesta completa:
"El Romanticismo español (primera mitad del siglo XIX) surge como reacción al racionalismo neoclásico y se caracteriza por la exaltación del yo individual, el conflicto entre deseo y realidad, y la ambientación en paisajes agrestes o ruinas medievales. Autores representativos son Espronceda (El estudiante de Salamanca), Bécquer (Rimas y Leyendas) y Larra, cuyos artículos reflejan el desengaño romántico ante la sociedad de su tiempo.”
 
Error 5: Faltas de ortografía evitables
Qué haces mal: Escribes "a ver" en lugar de "haber", "echo" en lugar de "hecho", o cometes errores con las tildes.
Por qué baja nota: Cada falta de ortografía puede restarte entre 0,25 y 0,5 puntos. Con tres o cuatro faltas graves, puedes perder hasta un punto entero.
Cómo corregirlo: Reserva siempre los últimos 5 minutos del examen para revisar. Céntrate especialmente en estas confusiones habituales:
 
	Error frecuente	Forma correcta	Cómo recordarlo
	a ver / haber	Haber = verbo auxiliar / A ver = mirar	"Voy a ver la tele" / "Debe haber salido ya"
	echo / hecho	Echo = verbo echar / Hecho = participio de hacer	"Echo agua en el vaso" / "He hecho los deberes"
	hay / ay / ahí	Hay = verbo haber / Ay = interjección / Ahí = lugar	"Hay gente" / "¡Ay, qué dolor!" / "Está ahí"
	porque / porqué / por qué / por que	Depende de la función en la frase	"¿Por qué vienes?" (pregunta) / "Vengo porque quiero" (respuesta)
	sino / si no	Sino = pero / Si no = condición negativa	"No es rojo sino azul" / "Si no vienes, me voy"

 
1.4 Cómo se reparten realmente los puntos
Conocer la distribución de puntos te ayuda a priorizar tu esfuerzo. No todas las partes valen lo mismo, y algunas son más "objetivas" que otras.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distribución de puntos en el examen PAU Madrid se gana el examen￼[image: Grafico a torta 2D]
 
Como puedes ver en el gráfico, las preguntas de lengua son las que más valen y también las más "objetivas". Si dominas morfología, sintaxis y cohesión textual, aquí puedes asegurar una buena puntuación. Además, son preguntas con respuesta correcta clara, no dependen tanto de la interpretación del corrector.
 
 
1. Preguntas de lengua (3-4 puntos) Es la parte que más vale y también la más "objetiva". Si dominas morfología, sintaxis y cohesión textual, aquí puedes asegurar una buena puntuación. Además, son preguntas con respuesta correcta clara, no dependen tanto de la interpretación del corrector.
Estrategia: Si la literatura no es tu fuerte, compénsalo asegurando todos los puntos posibles en lengua.
2. Comentario crítico (2-2,5 puntos) Vale mucho, pero aquí hay más margen de interpretación. Un comentario bien estructurado, con argumentos sólidos y ejemplos concretos puede marcar la diferencia entre un 6 y un 8.
Estrategia: Dedica tiempo a pensar la estructura antes de escribir. Un comentario organizado siempre puntúa mejor que uno brillante pero caótico.
3. Resumen (1-1,5 puntos) Parece poco, pero es una prueba técnica donde muchos fallan. Si lo haces bien, ganas puntos que otros pierden.
4. Literatura (2-3 puntos) Es la parte más variable según lo que te pregunten. Si te toca un tema que dominas, perfecto. Si no, al menos responde lo básico con precisión.
 
Dónde se pierde el examen
	Faltas de ortografía: Pueden restarte hasta 1 punto. Revisa siempre.

	No responder a lo que te preguntan: Si te piden características del Realismo y hablas del Romanticismo, es un cero directo.

	Análisis sintácticos incorrectos: Confundir tipos de subordinadas o funciones sintácticas te hace perder puntos fáciles.

	Comentarios desorganizados o vacíos: Si no argumentas, no puntúas.

 
1.5 Gestión del tiempo: tu mejor aliado
Tienes 90 minutos. Parece mucho, pero se pasa volando si no te organizas. Aquí está la clave: no dediques el mismo tiempo a todas las partes. Prioriza según la puntuación.
 
Cronograma recomendado
	Minutos	Actividad	Objetivo
	0-5	Lectura de ambas opciones y elección	Decidir qué opción te conviene más
	5-15	Lectura comprensiva del texto elegido + subrayado	Identificar ideas principales
	15-30	Resumen	Completar la síntesis en 80-120 palabras
	30-60	Comentario crítico	Desarrollar tu argumentación estructurada
	60-75	Preguntas de lengua	Resolver análisis morfosintáctico, semántico, cohesión
	75-85	Preguntas de literatura	Responder contextualizando y con precisión
	85-90	Revisión final	Corregir faltas, comprobar que has respondido todo

 
Importante: Estos tiempos son flexibles. Si dominas la lengua pero te cuesta más la literatura, ajusta. Lo que NO puedes hacer es quedarte 40 minutos en el comentario y dejar sin responder las preguntas de lengua.
 
Qué hacer si te quedas en blanco
No entres en pánico. Si te atascas en una pregunta:
	Déjala en blanco temporalmente

	Pasa a la siguiente

	Vuelve al final si te sobra tiempo

Es mejor entregar un examen completo con una pregunta regular que dejar tres preguntas sin responder porque te bloqueaste en la primera.
 
1.6 Checklist antes del examen
Estos son los puntos clave que debes tener claros antes de entrar al examen:
□ Sé que el examen dura 90 minutos y vale 10 puntos
□ Hay dos opciones (A y B) y debo elegir una completa
□ El resumen debe ser sintético, no una paráfrasis
□ El comentario crítico necesita estructura: introducción, desarrollo, conclusión
□ Debo usar registro formal en todo el examen
□ Reservo 5 minutos al final para revisar ortografía
□ Conozco los errores más frecuentes y sé cómo evitarlos
□ He practicado la gestión del tiempo con simulacros
 
Ahora que sabes cómo funciona el examen, es momento de preparar tu estrategia. Eso es lo que veremos en el siguiente capítulo.
Capítulo 2: Tu plan de batalla
 
2.1 Orden estratégico para resolver el examen
No hay una única forma correcta de enfrentar el examen, pero sí hay estrategias que funcionan mejor según tu perfil. La clave está en aprovechar tus puntos fuertes y minimizar el riesgo de quedarte sin tiempo.
 
Estrategia 1: Orden lineal (recomendada para la mayoría)
Este es el enfoque más natural y el que funciona para la mayoría de los estudiantes:
	Lees el texto completo con atención

	Haces el resumen

	Desarrollas el comentario crítico

	Respondes las preguntas de lengua

	Respondes las preguntas de literatura

	Revisas todo el examen

 
Ventajas:
	El texto está fresco en tu mente para el resumen y el comentario

	Sigues el orden natural del examen, lo que reduce la posibilidad de olvidar algo

	Es la estrategia que han practicado la mayoría en clase

Cuándo usarla:
	Si no tienes una parte especialmente débil

	Si prefieres no complicarte con estrategias alternativas

	Si has practicado así durante el curso

 
Estrategia 2: Primero lo seguro (para quien domina lengua)
Si tu punto fuerte son las preguntas de lengua y tiendes a bloquearte con el comentario crítico o la literatura:
	Lees el texto completo

	Respondes las preguntas de lengua (aseguras 3-4 puntos)

	Haces el resumen

	Desarrollas el comentario crítico

	Respondes las preguntas de literatura

	Revisas

 
Ventajas:
	Aseguras puntos en lo que dominas antes de llegar a lo difícil

	Reduces la ansiedad al tener ya una buena base de puntuación

	Si te quedas sin tiempo al final, has salvado lo más importante

Cuándo usarla:
	Si la morfología y la sintaxis son tu fuerte

	Si tiendes a bloquearte con el comentario y necesitas ganar confianza primero

	Si en los simulacros siempre te quedas sin tiempo para literatura

 
 
Estrategia 3: Comentario al final (para perfeccionistas)
Algunos estudiantes necesitan más tiempo para pensar el comentario y prefieren dejarlo para el final:
	Lees el texto

	Haces el resumen

	Respondes lengua y literatura

	Desarrollas el comentario crítico con calma

	Revisas

 
Ventajas:
	Tienes toda la lectura del texto asimilada para argumentar mejor

	No te agobias si el comentario te cuesta más de lo esperado

	Las preguntas técnicas (lengua y literatura) quedan resueltas rápido

Riesgo:
	Si te quedas sin tiempo, pierdes 2-2,5 puntos (la parte que más vale después de lengua)

Cuándo usarla:
	Solo si realmente necesitas mucho tiempo para organizar tus ideas en el comentario

	Si en simulacros has comprobado que así te funciona mejor

 
2.2 Los primeros 10 minutos: la clave del examen
Los primeros diez minutos son los más importantes. Lo que hagas en ese tiempo determinará si el resto del examen fluye o si vas a contrarreloj desde el principio.
Minutos 0-5: Escaneo rápido y decisión
No empieces a leer el texto de la opción A en profundidad todavía. Primero necesitas tener una visión general de ambas opciones.
 
Qué hacer exactamente:
	Lee el título de ambos textos (A y B)

◦Te da una pista del tema y del enfoque
	Lee el primer párrafo de cada texto

◦Normalmente el autor presenta la tesis aquí
◦Te ayuda a saber si el tema te resulta familiar
	Lee el último párrafo de cada texto

◦Suele contener la conclusión o reflexión final
◦Confirma si has entendido de qué va el texto
	Mira las preguntas de literatura de ambas opciones

◦¿Te preguntan sobre Romanticismo o sobre literatura contemporánea?
◦¿Hay algún autor que domines especialmente?
◦Esto puede inclinar la balanza si ambos textos te parecen igual de accesibles
 
Cómo decidir qué opción elegir:
□ Elige el texto que entiendas mejor después de leer introducción y conclusión
□ Si ambos te parecen igual de claros, elige el que tenga preguntas de literatura más fáciles para ti
□ Si sigues indeciso, elige la opción A y no pierdas más tiempo
Truco importante: Una vez elegida la opción, no la cambies. Comprométete con tu decisión y sigue adelante. Dudar a mitad del examen solo te hará perder tiempo y confianza.
Minutos 5-10: Lectura activa del texto elegido
Ahora sí, vas a leer el texto completo de la opción que has elegido. Pero no lo leas como si fuera una novela. Esta es una lectura estratégica.
 
Técnica de lectura con lápiz en mano:
Mientras lees, haz estas tres cosas:
1. Subraya la tesis o idea principal del autor
	Suele estar en el primer o segundo párrafo

	Es lo que el autor quiere defender o demostrar

	Márcala con claridad, es el núcleo del resumen

2. Marca los argumentos principales
	Son las razones que da el autor para defender su tesis

	Normalmente hay entre 2 y 4 argumentos

	Subráyalos o ponles un número (1, 2, 3) en el margen

3. Rodea los conectores clave
	Sin embargo, por tanto, en consecuencia, además, por ejemplo...

	Te ayudan a ver la estructura lógica del texto

	Son fundamentales para entender cómo se relacionan las ideas

 
Lo que NO debes subrayar:
	Ejemplos secundarios o anécdotas ilustrativas

	Repeticiones de la misma idea con otras palabras

	Detalles descriptivos poco relevantes para la tesis central

 
Técnica del margen: tu mapa mental del texto
Mientras lees, anota en el margen izquierdo una o dos palabras clave por cada párrafo. Esto te crea un mapa mental instantáneo del texto.
 
Ejemplo práctico:
Imagina un texto sobre redes sociales con 5 párrafos:
 
	Párrafo	Palabra clave en el margen
	1	Transformación digital
	2	Efectos negativos
	3	Ansiedad adolescente
	4	Polarización debate
	5	Necesidad educación crítica

 
Con este mapa, en 5 segundos sabes de qué va cada parte. Cuando hagas el resumen o el comentario, solo con mirar el margen ya recuerdas la estructura completa.
2.3 Cómo leer el texto sin perder tiempo
Muchos estudiantes pierden minutos preciosos releyendo el texto una y otra vez porque no lo han leído bien la primera vez. Aquí está el método para leer una sola vez y entenderlo todo.
 
Lectura en tres fases (10 minutos total)
Fase 1: Vista general (2 minutos)
	Lee rápido para captar el tema general

	No te detengas en palabras que no entiendas

	Solo quieres saber: ¿de qué habla este texto?

Fase 2: Lectura analítica (6 minutos)
	Ahora sí, lee despacio y con lápiz en mano

	Subraya, marca, anota en los márgenes

	Identifica tesis, argumentos, conectores

	Si hay una palabra que no entiendes y parece importante, deduce su significado por el contexto

Fase 3: Repaso rápido (2 minutos)
	Relee solo lo que has subrayado

	Comprueba que has identificado bien la tesis

	Asegúrate de que entiendes la estructura argumentativa

 
Qué hacer si no entiendes una palabra
No entres en pánico si hay una palabra que no conoces. Sigue estos pasos:
1. Mira el contexto
	¿Puedes deducir el significado por las palabras de alrededor?

	Normalmente el autor da pistas en la misma frase

2. Pregúntate si es realmente importante
	¿Es una palabra clave para entender la tesis? → Intenta deducirla

	¿Es un detalle secundario? → Ignórala y sigue

3. No inventes
	Si te preguntan específicamente por esa palabra en las preguntas de lengua, di que no estás seguro del significado exacto pero explica lo que crees según el contexto

	Es mejor eso que inventar un significado incorrecto

 
Tipos de texto que suelen aparecer
Aunque cada año el texto es diferente, suelen seguir ciertos patrones. Reconocer el tipo te ayuda a saber qué buscar:
Artículo de opinión:
	El autor defiende una postura clara sobre un tema actual

	Busca: tesis explícita, argumentos a favor, posibles contraargumentos que refuta

Editorial:
	Reflexión crítica sobre un asunto de actualidad

	Busca: valoración del tema, crítica o defensa de una situación, propuesta o conclusión

Fragmento de ensayo:
	Análisis más profundo de un tema cultural, social o filosófico

	Busca: planteamiento del problema, desarrollo argumentativo, síntesis o reflexión final

En los tres casos, la estructura suele ser similar: introducción del tema → desarrollo argumentativo → conclusión o reflexión.
 
2.4 Estrategia anti-bloqueo: qué hacer si te atascas
Por muy bien preparado que estés, puede que en el examen te quedes en blanco en alguna pregunta. No es el fin del mundo. Lo importante es saber reaccionar.
 
Si te bloqueas en el resumen
Síntoma: Has leído el texto tres veces y no sabes cómo empezar el resumen.
Solución rápida:
	Mira lo que has subrayado: ¿cuál es la idea principal?

	Escribe una frase simple: "El autor afirma que..."

	Añade los dos argumentos principales: "porque... y además..."

	Cierra con la conclusión del texto en una línea

No busques la perfección. Un resumen correcto aunque simple vale más que quedarte sin hacerlo.
 
Si te bloqueas en el comentario crítico
Síntoma: No se te ocurre nada que decir sobre el tema, o tienes ideas pero no sabes cómo organizarlas.
Solución rápida:
	Escribe la introducción aunque sea básica: "El tema que plantea el autor es relevante porque..."

	Piensa en un solo ejemplo concreto de tu experiencia, actualidad o conocimiento general

	Desarrolla ese ejemplo en un párrafo explicando por qué apoya o matiza lo que dice el texto

	Añade una conclusión breve: "En conclusión, considero que…"

 
Un comentario de 150-200 palabras bien estructurado con un solo argumento vale más que intentar forzar tres argumentos que no te salen.
	Identifica primero lo que sí sabes con seguridad: ¿es subordinada? ¿dónde empieza y termina?

	Escribe lo que puedas: "Es una oración compuesta con una proposición subordinada..."

	Si no estás seguro del tipo exacto, explica la función: "...que complementa al verbo principal"

	Escribe lo más básico que sepas: el siglo, el contexto histórico general

	Menciona características generales aunque sean obvias

	Si te piden autores y no recuerdas ninguno, al menos contextualiza la época

	Deja la pregunta sin responder (o con respuesta parcial)

	Pasa a la siguiente

	Al final, si te sobran 2-3 minutos, vuelve

Capítulo 3: Escribir para aprobar y sacar nota
	Vocabulario preciso y variado (sin repetir las mismas palabras constantemente)

	Oraciones bien construidas y completas (nada de frases cortadas o inconexas)

	Ausencia de coloquialismos, muletillas y expresiones demasiado informales

	Uso correcto de conectores para enlazar ideas

	Respeto por las normas ortográficas y gramaticales

	Usar palabras rimbombantes que no entiendes bien

	Hacer frases larguísimas llenas de subordinadas enredadas

	Evitar la primera persona como si fuera un pecado (en el comentario crítico puedes usar "considero", "creo", "en mi opinión")

	Copiar frases hechas de manuales sin adaptarlas a lo que quieres decir

	"molan" → "resultan atractivas"

	"tienen su lado malo" → "presentan efectos negativos"

	"la gente se pasa el día" → eliminado (no aporta nada)

	"al final se agobia un montón" → "genera ansiedad"

	Conectores: "pero" se mantiene (es formal), se añade "ya que”

	"dice que hay que" → "defiende la necesidad de"

	"si no se van a meter en líos" → "para evitar riesgos asociados a un consumo excesivo"

	Más específico: "uso responsable de la tecnología" en lugar de solo "uso de la tecnología”

	❌ Evita	✅ Usa en su lugar
	un montón, mogollón, cantidad	numerosos, abundantes, considerables
	flipar, alucinar, molar	sorprender, resultar llamativo, ser atractivo
	rollo, tema, cosa	asunto, cuestión, aspecto
	tío, gente, peña	personas, individuos, ciudadanos
	chungo, cutre, cuestionable	problemático, inadecuado, discutible
	super, hiper, ultra	muy, sumamente, extremadamente
	meter la pata, pifiarla	cometer un error, equivocarse
	currar, curro	trabajar, trabajo
	guay, chulo	positivo, interesante, adecuado

	además

	también

	igualmente

	del mismo modo

	por otra parte

	sin embargo

	no obstante

	aunque

	pese a que

	a pesar de

	porque

	ya que

	puesto que

	dado que

	debido a

	por tanto

	por consiguiente

	así pues

	de ahí que

	en consecuencia

	por ejemplo

	así

	como muestra

	en concreto

	en conclusión

	finalmente

	en definitiva

	en resumen

	por último

	Sin tilde	Con tilde
	el (artículo)	él (pronombre)
	tu (posesivo)	tú (pronombre)
	mi (posesivo)	mí (pronombre)
	te (pronombre)	té (infusión)
	de (preposición)	dé (verbo dar)
	se (pronombre)	sé (verbo saber/ser)
	si (condicional)	sí (afirmación)
	mas (pero, adversativa)	más (cantidad)

	qué, quién, cuál, dónde, cuándo, cómo, cuánto

	El autor plantea / defiende / sostiene / afirma / argumenta

	El texto expone / analiza / cuestiona / critica

	Según el autor...

	El autor pone de manifiesto que…

	idea / tesis / planteamiento / argumento

	cuestión / asunto / tema / problemática

	reflexión / análisis / valoración

	En resumen / En síntesis

	El núcleo del texto es...

	La idea central consiste en…

	Considero que...

	En mi opinión / A mi juicio

	Desde mi punto de vista...

	Es evidente que...

	Cabe señalar que...

	Conviene recordar que…

	En primer lugar / En segundo lugar / Por último

	Por una parte... por otra parte

	Además / Asimismo / Igualmente

	De hecho / En efecto

	Es cierto que... pero también es verdad que…

	Por ejemplo / Así

	Un caso representativo es...

	Basta observar...

	Como muestra / Como se puede ver

	Sin embargo / No obstante

	Aunque / Pese a que

	Por el contrario

	Ahora bien

	En conclusión / En definitiva

	Finalmente / Por último

	En suma / En resumen

	Todo ello lleva a pensar que…

	morfema flexivo / derivativo

	categoría gramatical

	sustantivo / adjetivo / verbo / adverbio / determinante / pronombre

	complemento directo / indirecto / circunstancial / de régimen / predicativo / agente

	oración simple / compuesta / compleja

	proposición coordinada / subordinada / yuxtapuesta

	subordinada sustantiva / adjetiva / adverbial

	nexo / conector / marcador

	sinonimia / antonimia / polisemia / homonimia

	campo semántico / familia léxica

	denotación / connotación

	significado literal / figurado

	a ver / haber

	echo / hecho

	hay / ay / ahí

	porque / por qué

	¿Hay frases de más de tres líneas sin puntos? → Probablemente necesitas un punto.

	¿Has puesto coma entre sujeto y verbo? → Quítala.

	¿Los conectores al inicio de frase llevan coma después? → Añádela si falta.

	¿El resumen tiene entre 80 y 120 palabras?

	¿El comentario tiene introducción, desarrollo y conclusión visibles?

	¿Has respondido todas las preguntas?

	¿Las respuestas de lengua están completas? (No basta con decir "es una subordinada", hay que especificar de qué tipo)

	¿La letra es legible?

	¿Hay tachones excesivos que dificultan la lectura?

	¿Has puesto tu nombre y datos en todas las hojas?

	Una línea simple sobre la palabra incorrecta

	Escribe la corrección encima o al lado

	Si es una frase entera, tacha con una línea y escribe la nueva versión debajo

	✅ SÍ	❌ NO
	Usa vocabulario variado y preciso	Repitas las mismas palabras constantemente
	Escribe oraciones completas y bien puntuadas	Hagas frases interminables con comas sin fin
	Usa conectores para enlazar ideas	Abuses de conectores rebuscados que no dominas
	Escribe en registro formal pero natural	Uses palabras que no entiendes bien
	Revisa ortografía y puntuación al final	Entregues sin revisar
	Estructura tus textos (introducción, desarrollo, conclusión)	Escribas ideas sueltas sin organización
	Da ejemplos concretos	Te quedes en generalidades vagas
	Sé preciso en la terminología (lengua y literatura)	Uses términos incorrectos o incompletos
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