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    « Il en est de même en haut comme en bas. À l'intérieur comme à l'extérieur. » — La Table d'émeraude, environ 3000 av. J.-C.
C'est à Vous que je dédie ce livre. Puisse VIE Vertus Idéales à l'Existence vous apporter amour et joie pendant toute votre vie. Telle est mon intention pour vous et pour le monde.
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Éditions Revue J – Force Tanda

J’écris mon histoire : 

j’invente mon destin.
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INTRODUCTION
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Naître, grandir, devenir adulte, est un processus continu et absolu de la nature. Au fil de ce voyage à travers la nature, l’individu est affecté par de nombreuses perturbations, qu’elles soient d’origine naturelle ou physique. Chacune des perturbations nous présente deux aspects  qui sont : visibles et invisibles.

Allant des perturbations : celle naturelle, est toute influence qui s’exerce sur le corps à travers les astres de l’Univers. Dans leur mouvement, les astres engendrent le vent combiné à l’air, les rayons lumineux, les eaux, les champs magnétiques etc.

La compréhension de l’univers et son système de fonctionnement, étant en harmonie avec celui-ci permet au corps de s’adapter  à sa source, cela pourrait lui éviter des catastrophes naturelles. Puisque le corps fait partie de l’Univers, alors le corps doit s’harmoniser à son Créateur qui est une partie de lui. Être en harmonie avec ce système garanti son bonheur, l’Univers ouvre ses pétales et l’embaume de parfum doux et agréable.

La perturbation physique est une perturbation au contact de l’homme qui peut se comprendre, s’apercevoir, s’étudier, se juger et s’apprécier. Cette perturbation peut être liée à « la famine et la guerre, la jalousie et la rivalité. »

Toutes ces perturbations, physiques ou naturelles sont perçues par le corps à travers les cinq sens de communication, reliés au cerveau humain. 

La vue, l’ouï, le touché, l’odorat, le goût, sont des récepteurs de messages, ils captent l’information, l’envoient au cerveau, le cerveau à son tour le traite et le ramène au corps.

Du cerveau, se préparent toutes les idées (négatives comme positives) dans une partie consciente qui se déversent par la suite dans la partie inconsciente où l’information est stockée et est utilisée de façon réflexe. De même, le cerveau communique avec son corps, il communique avec sa source, l’Univers. Ainsi, l’Univers ne fait qu’obéir aux ordres. 

La réalité même de notre monde sera notre compréhension de l’Univers. C’est pourquoi ce recueil nous invite à la connaissance de soi, non seulement s’attacher à sa source, mais aussi s’adapter à elle.

C’est en cela qu’il est nécessaire à chaque individu, chaque peuple et chaque nation d’écrire son histoire lorsqu’il aspire à se libérer des perturbations et voir le bien se déverser en abondance.  

Néanmoins, tout au long de notre histoire, privilégions le côté positif : la mémoire collective devrait intégrer des notions telles que paix et unité, justice et amour, respect et longévité, intégrité et solidarité, sagesse et intelligence,..., force et de puissance. 

On dit que celui qui fait naître le vent doit affronter la tempête. Par ailleurs, quiconque participe à une compétition espère obtenir la victoire.

Ce premier chapitre nous encourage à projeter notre existence extérieure, en la vivant à l’avance dans notre esprit, grâce à sa Conception, sa Compréhension et sa Conscience.

J’écris mon histoire : 

j’invente mon destin

––––––––
[image: ]


1. L’histoire est notre vécu, ce qu’était nos ancêtres par le passé, leur mode de vie, leur croyance, leur politique, leur manière de vivre la paix, la réconciliation, la justice, leur manière d’exprimer leur intégrité et leur solidarité envers chacun, leur manière de se nourrir, de se vêtir et de se soigner, ..., l’histoire est ce que nous sommes par le passé, ce que nous sommes aujourd’hui et ce que nous léguons demain à ceux qui nous suivent dans la prochaine génération.

2. Sachez écrire votre histoire ! Ne vous attelez pas à l’histoire des autres, pour ne pas devenir comme la bête et la charrue. Demeurez vous-même authentique, confiant, pleine de vigueur et audacieux.

3. Comprenez que, lorsque l’histoire est mal écrite, cela est semblable à un arbre dont les racines sont posées sur une curasse de pierre, il tombe sous le souffle d’un moindre vent et ne laisse derrière lui que de désagréments, ni de fruits, ni d’arbustes. 

4. Quand l’histoire est mal structurée, c’est la souffrance qui se conjugue sans épargner les futures générations. Le langage ne fait que tourner sur des mots de lamentations, des insuffisances, la bassesse sous toutes ses formes avec une paresse alourdissant, pèsent pieds et mains. 

5. Les individus ont du mal à s
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Méditation
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