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À tous ceux et celles qui
veulent savoir ce qui se cache
sous le masque de Mirabelle…
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Vendredi 1er juillet

~ 11 h 06 ~

Oh maille God…

~ 11 h 07 ~

Ce n’est pas vrai…

~ 11 h 08 ~

Dis-moi que je rêve (ou plutôt, que je suis en plein cauchemar)!

~ 11 h 09 ~

UNE livre! J’ai pris UNE livre!

~ 11 h 10 ~

Et je n’ai même pas encore dîné!!!

~ 11 h 12 ~

C’est la cata! Rien ne fonctionne jamais, aussi! Et pourtant, c’était bel et bien écrit dans la revue Maigrir avec le sourire. J’étais censée perdre DIX LIVRES, avec ce régime. Mais combien j’en ai perdu, en réalité?

AUCUNE!

~ 11 h 18 ~

PIRE: j’en ai pris une. UNE FICHUE

LIVRE!!!

~ 11 h 20 ~

Soupir…

~ 11 h 21 ~

Peut-être que je fais de la rétention d’eau?

~ 11 h 22 ~

C’est quoi, au fait, de la rétention d’eau?

~ 11 h 23 ~

Ma mère dit toujours que c’est ce qu’elle fait, quand elle a de la misère à enfiler ses jeans. Je trouve que c’est une bonne excuse…

N’empêche, quand je me mets de profil devant le miroir, je peux facilement voir mon ventre un peu serré par la taille de mon pantalon.

~ 11 h 25 ~

C’est atroce. Je suis horrible.

~ 11 h 27 ~

OK, il faut dire que mes shorts datent d’il y a presque trois ans. (Quand j’avais à peine treize ans…) Mais ça revient à la mode, ces petits brillants sur les cuisses. Et je ne pensais pas avoir tant grandi.

Ouin… c’est un échec.

~ 11 h 29 ~

Je suis beaucoup trop grosse. Pas le choix. Je dois maigrir, et vite!

~ 11 h 30 ~

Il faut vraiment que je trouve un nouveau régime. Un qui fera des miracles, cette fois. Les anciens n’étaient sûrement pas adaptés à mon groupe sanguin. Ou un truc du genre.

Je suis sérieuse! J’ai lu ça, l’autre jour, dans une revue que ma mère avait empruntée dans la salle d’attente de son esthéticienne. Il paraît que chaque groupe sanguin a son propre régime. Moi, par exemple, je suis de type O+. Je pense que ça veut dire que je dois manger davantage de…

Euh… j’ai oublié. Je vais aller relire l’article. Ensuite, je saurai ce qu’il me reste à faire.

~ 11 h 38 ~

C’est parce que ma mère est tout le temps en train de me dire que je dois garder la ligne, si je veux plaire au garçon de mon choix.

~ 11 h 42 ~

Parfois, j’ai l’impression que ma mère vit au siècle dernier. Genre qu’elle croit que pour réussir, dans la vie, je dois me trouver un mari qui va me faire vivre. Mais pas n’importe quel gars! Un qui est beau.

~ 11 h 45 ~

Ouin. C’est son seul critère. Qu’il soit mignon.

Un peu limité, mettons. Surtout que si je me fie à ce que je connais, ce n’est pas parce que tu es beau que tu es nécessairement intelligent. Ou gentil. Ou une bonne personne.

La preuve: Émile…

~ 11 h 49 ~

Mais quand il est question de lui, ma mère ne veut rien entendre. Elle ne comprend même pas pourquoi on n’est plus ensemble, lui et moi. Maman ne rêve que d’une chose: que je revienne avec lui, qu’on se marie et que je lui fasse des tas de petits-enfants.

~ 11 h 53 ~

Bon. Peut-être pas des petits-enfants… Pas tout de suite, en tout cas. C’est que ma mère a la phobie de vieillir. Et devenir grand-mère, ce serait la mort, je pense!

~ 11 h 56 ~

Tout ça pour dire que si je ne veux pas décevoir maman, j’ai encore pas mal de croûtes à manger.

~ 11 h 58 ~

Ou à ne pas manger, en fait…

~ 12 h 01 ~

Parce que je dois perdre une foutue livre! (Ou plus, si possible…)
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Samedi 2 juillet

~ 9 h 45 ~

Enfin! Je pense que j’ai trouvé!

Pas la revue de ma mère. Elle doit l’avoir rapportée chez son esthéticienne, parce que je n’ai pas réussi à mettre la main dessus.

Non, hier, j’ai plutôt fouiné sur Internet durant des heures. Tellement, en fait, que j’arrivais à peine à y voir clair. J’avais beau taper des mots-clés super évidents comme ceux-ci dans le moteur de recherche Google:
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Ou:
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Et finalement:
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Rien ne fonctionnait…

Google n’est clairement pas du tout mon ami en ce moment. Il ne cesse de m’envoyer des liens sans aucun rapport avec ce que j’ai demandé. Si bien que j’ai fini par lancer mon téléphone dans un coin de ma chambre. J’avais un peu peur d’avoir brisé sa vitre (ce serait la deuxième fois et ma mère ne serait pas contente du tout), mais il n’avait finalement aucun dommage.

Ouf!

En tout cas, ce matin, donc, en reprenant mon cellulaire, j’ai eu l’idée d’aller jeter un œil sur un site de recettes végétariennes. Après tout, il n’y a pas qu’Anna qui a le droit de manger des légumes, que je sache!

Et donc, j’ai trouvé… LE régime parfait pour moi! En gros, je dois manger… des fruits. Tous les jours. À tous les repas. Ça me fait un peu penser à ce régime que j’ai suivi, il y a un bout de temps, où je n’avais le droit de consommer que du chou… C’était une idée de ma mère. (Évidemment.)

Ce n’était pas génial et très franchement, je n’en garde pas un très bon souvenir. Il me semble que ma cousine Dylane passait son temps à m’accuser de péter. Même pas vrai! C’est elle qui avait des flatulences, et elle faisait passer ça sur mon dos!

Comme si j’étais le genre de fille à péter! N’importe quoi!

Pfff…

Bon, je vais prendre en note quelques recettes intéressantes, afin de ne pas avoir l’impression de constamment manger la même chose. Parce que les fruits, c’est peut-être bon pour la santé, mais ça finit par se ressembler.

~ 10 h 05 ~

Hum… finalement, je ne sais pas trop si c’est réellement LE bon régime pour moi… Des fruits, des fruits… c’est bien beau, mais j’ai un peu peur de me tanner. Par contre, ce qui pourrait fonctionner, ce serait de manger de la salade de fruits comme dessert. Parce que j’avoue que manger du gâteau à chaque repas, ce n’est pas ce qui va m’aider à perdre du poids.

Surtout quand il s’agit de CE gâteau, que papa et moi avons cuisiné ensemble (pendant que maman soupirait, en nous faisant remarquer qu’il contenait une quantité astronomique de gras, de sucre et de farine)…
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Ouin… Malgré le fait qu’il était délicieux… j’ai tout de même quelques regrets.

~ 10 h 10 ~

C’est décidé! Fini, les chips et les pâtisseries. Surtout que, cette semaine, j’ai un peu (beaucoup) triché. Je suis mûre pour une bonne détox! En plus, je suis hyper sérieuse dans ma démarche.

Le mieux, ça aurait encore été de commencer mon régime hier, par contre. C’est qu’on était le premier juillet. Il faut toujours commencer un régime le premier du mois, selon ma mère. Ou un lundi, si on ne veut pas attendre le mois suivant.

Jamais un mercredi, en tout cas! Ou un jeudi! Des plans pour qu’on abandonne notre régime après une journée ou deux. Et cette fois, je n’ai pas l’intention de lâcher. En plus, c’est l’été, et je compte bien me mettre en bikini dès que possible.

En tout cas. Premier juillet ou pas, je m’en fiche: ce régime sera le bon!

~ 10 h 14 ~

C’est super à la mode, le végétarisme, en plus.

~ 10 h 18 ~

Je serai donc à la fois plus mince ET à la mode! Un genre de deux pour un.

~ 10 h 20 ~

Finalement, ce n’est pas si mal, d’être au régime. Je pense que je vais en profiter pour aller voir quel genre de bikini je vais m’acheter, lorsque j’aurai dix livres en moins.

~ 10 h 25 ~

Mouais… ça ne vaut peut-être pas la peine de magasiner tout de suite… Tous les maillots que je trouve dévoilent vraiment beaucoup le ventre. Et le mien est beaucoup trop gonflé pour que je l’affiche fièrement.

À moins que je fasse des redressements assis? C’est super bon pour les abdos. OK, je m’y mets immédiatement!

~ 11 h 06 ~

On oublie ça.

~ 11 h 07 ~

Je suis tout en sueur et ça fait couler mon mascara. Il n’est pas waterproof. Ce n’est qu’un mascara cheap que maman m’a donné parce qu’elle avait reçu un échantillon, chez l’esthéticienne.

Je déteste faire du sport. Je ne sais pas comment Dylane y parvient. Sérieux, le sport, c’est ouache!

Mais je ne dois pas me décourager pour autant. Avec ou sans entraînement, je suis certaine que je peux retrouver un poids parfait. Après tout, je suis belle. Je suis forte. Je suis capable! Foi de Mirabelle, je vais être au summum de ma forme avant la fin de l’été. Si bien que, lorsque l’école va recommencer, tout le monde va me trouver belle et mince.

~ 11 h 38 ~

Peut-être même plus que Dylane…

~ 11 h 47 ~

Celle-là, elle m’énerve. Ça me fait penser qu’hier, Émile m’a envoyé ceci…
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En fin de compte, il n’y a pas que ma cousine qui m’énerve. Émile aussi. Bon, dans son cas, je ne le lui dis pas, parce que… parce que je ne veux pas qu’il me déteste. Ou qu’il se mette à rire de moi, comme il a fait pour Maélie.

Quoi?! Je ne m’appelle pas Dylane, moi! Je ne peux pas me permettre d’envoyer promener les gens qui me tapent sur les nerfs. Sinon, je vais me retrouver toute seule.

~ 12 h 03 ~

Même si… c’est pas mal ce qui est en train de m’arriver, depuis la fin des cours. Plus personne ne m’appelle. Dylane m’ignore et Anna ne vient me voir que lorsqu’elle n’a rien à faire. En plus, elle n’arrête pas de dire que je devrais cesser de me plaindre et me secouer un peu.

Ce n’est pas aussi facile qu’elle peut le croire! Je me sens vraiment mal d’être en chicane avec ma cousine. Ce n’est pas du tout ce que je voulais.

~ 12 h 06 ~

En fait, la seule chose que je désirais, c’était…

~ 12 h 08 ~

Je ne sais plus.

~ 12 h 10 ~

Ou plutôt, je ne le sais que trop bien. J’avais envie qu’on me voie autrement. Qu’on me trouve drôle. Qu’on dise que je suis une fille de party et que je suis LA fille à inviter, quand on organise une fête. À la place… ben… ils m’ont tous regardée avec dédain. Et mépris.

Dylane la première.

~ 12 h 13 ~

Je suis trop nulle.

~ 12 h 25 ~

OK, non! Je recommence. Je suis belle. Je suis bonne. Je suis capable! Point. À. La. Ligne.

Peu importe ce que peuvent en penser les autres.

~ 12 h 28 ~

Je m’en vais couper des fruits, pour préparer ma salade de fruits.

~ 16 h 19 ~

Argh! Voilà Émile qui remet ça! Il est gossant X 1000!
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Je viens de fermer mon cellulaire, pour ne pas entendre les textos d’Émile entrer. Je n’ai pas la force de me disputer avec lui pour lui faire comprendre que je n’ai pas tant le goût de le voir. De toute façon, il me prend comme bouche-trou. Il ne veut pas vraiment qu’on se voie, c’est seulement qu’il s’ennuie.

Mais je suis tannée de ça.

Sans compter que si ma mère entend mon téléphone et me demande qui me texte de la sorte, je devrai lui dire que c’est Émile. Et elle voudra que je l’invite, parce qu’il est DONC gentil et beau et blablabla…

Ma mère est tellement déconnectée.

~ 16 h 24 ~

En plus, c’est vrai que j’ai un truc de prévu.

~ 16 h 35 ~

Après le souper, je veux aller voir ma grand-mère. Au cimetière. J’y vais presque toutes les semaines. Dylane croit peut-être qu’elle a le monopole de la tristesse, depuis que Madeleine est morte, mais c’est faux! Moi aussi, je l’aimais, notre grand-mère. Depuis qu’elle est partie, plus rien n’est pareil. Elle était la seule qui me comprenait. Elle ne me jugeait jamais. Elle le savait toujours, quand quelque chose me faisait de la peine. Je n’avais même pas besoin de parler. Elle me prenait la main, en souriant. Et je me sentais mieux.

En plus, pendant longtemps, j’ai cru que j’étais sa préférée. Entre elle et Dylane, ça n’allait pas. Madeleine la regardait, et je voyais bien qu’elle était constamment déçue. Comme si un truc clochait. Mais à la fin… Je ne sais pas ce qui s’est passé. Peut-être que c’est à cause de l’été que Dylane a passé là-bas. En tout cas, après ça, grand-maman a changé. Elle souriait en observant ma cousine. Et moi… moi, je me suis sentie rejetée. Comme si j’étais devenue moins importante. Que j’avais moins de valeur.

Alors, quand elle est morte, je…

Je me sens hyper mal de le dire, mais…

~ 16 h 42 ~

Non, je ne peux pas l’écrire. Je vais passer pour un monstre.

~ 16 h 44 ~

D’un autre côté, personne ne va jamais lire mon journal. À moins qu’on me le vole, mais ce n’est pas comme si quelqu’un s’intéressait à ma petite personne. En plus, je n’ai pas de frères, alors je ne vois pas qui pourrait le faire.

~ 16 h 46 ~

Bref… euh… quand elle est morte, je me suis dit que… ben… que de toute manière, ça ne changeait pas grand-chose. Parce qu’elle m’avait déjà un peu oubliée…

Je sais, c’est horrible, de dire de telles choses. Mais c’est comme ça que je me suis sentie! Je n’ai pas pu faire autrement! Je n’en ai pas parlé à qui que ce soit. Personne ne pourrait le comprendre. Et je passerais encore pour l’ingrate de service.

Dylane ne peut PAS se mettre à ma place! Elle, elle a sa famille! Ses frères. Son chum…

Moi, je n’ai personne. Et la seule personne que j’avais, elle me l’a volée…

D’accord, j’ai mes parents, mais… ce n’est pas la même chose. Eux, ils sont dans leur bulle. Et ils sont deux. C’est que je suis fille unique. Ils n’auraient pas pu me faire un frère ou une sœur, aussi?! Non, il paraît que maman avait du mal à tomber enceinte. Ils ont essayé l’insémination artificielle et plein de techniques de fécondation, et j’ai fini par me pointer le bout du nez. Ensuite, mes parents ont décidé qu’un enfant, c’était suffisant. Surtout qu’ils commençaient à se faire vieux. Ce n’était pas super indiqué d’avoir un enfant à leur âge.

Perso, je crois que c’est plutôt parce que maman ne voulait pas engraisser une fois de plus en portant un bébé…

~ 16 h 56 ~

Il me semble qu’elle aurait pu me faire une toute petite sœur de rien du tout et, ensuite, se remettre au régime autant qu’elle le voulait!

~ 16 h 59 ~

Mais depuis quand on écoute ce que j’ai à dire, hein?!

~ 17 h 01 ~

Jamais. On ne prend jamais en compte mon opinion…

~ 17 h 03 ~

Je suis tannée. C’est pour ça que je ne vais plus répondre aux messages d’Émile. Je ne serai plus sa marionnette. Point à la ligne!

~ 17 h 07 ~

Même si ça veut dire me retrouver encore plus seule que jamais.
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Dimanche 3 juillet

~ 9 h 57 ~

Je ne sais pas si ça vaut la peine que je raconte tout ça, mais… En sortant du cimetière, hier soir, j’ai croisé un gars. Lui, il venait de passer par-dessus la clôture et moi…

Bon, c’est parce qu’à partir de dix-neuf heures, le cimetière est fermé. Et comme, moi, j’y vais presque toujours après le souper, je suis obligée de me faufiler par un trou que j’ai découvert.

En fait, c’est totalement par hasard que j’ai trouvé ce trou. J’étais restée un peu trop longtemps là-bas et en voulant sortir, je me suis heurtée à la clôture verrouillée. Or, je suis incapable d’escalader quoi que ce soit. Il faut dire qu’avec une jupe, ce n’est pas l’idéal. Si je portais des joggings, comme Dylane le fait tout le temps, je n’aurais aucun problème, mais il est tout à fait hors de question que je m’accoutre comme la chienne à Jacques (aurait dit Madeleine…).

Bref, alors que je courais un peu dans tous les sens pour sortir du cimetière, je suis finalement tombée en m’enfargeant dans une racine d’arbre qui dépassait, et c’est là que j’ai trouvé le fameux trou. Je me suis même grafigné les paumes des mains sur les bouts de métal et il a fallu que j’aille me faire faire une piqûre contre le tétanos à l’hôpital. C’est papa qui a insisté. Il faut dire que j’avais les mains en sang en arrivant à la maison.

Maman était en panique, et j’ai même manqué une journée d’école le lendemain. Mais qui s’en est rendu compte?

Poser la question, c’est y répondre…

Ouin. Personne ne m’a demandé pourquoi je m’étais absentée. À croire que tout le monde s’en fiche.

Toujours est-il que depuis ce jour-là, j’emprunte ce trou à chaque fois que le portail est fermé. Mais je fais attention à mes mains, pour éviter les blessures. J’ai eu ma leçon.

~ 10 h 11 ~

OK, où j’en étais? Ah oui, à ce gars qui, lui, escaladait la clôture comme s’il était passé par là des dizaines de fois. Il faut dire que, normalement, je ne vais pas au cimetière si tard. Je reviens toujours avant qu’il commence à faire noir. Mais là… j’avais pas mal de choses à raconter à grand-maman. Des choses à me faire pardonner, je pense.

C’est que… je ne suis pas sans cœur, malgré ce que d’autres peuvent penser! Et je ne me sens pas très bien, par rapport à Maélie et à cette histoire de caméra pendant qu’elle était dans les toilettes de l’école. Je n’aurais pas dû écouter Émile et accepter de la filmer alors qu’elle était là. Même s’il me disait que ce serait drôle et que Maélie aussi allait en rire… Tout au fond de moi, je savais qu’elle ne trouverait pas ça drôle du tout.

Sauf que je l’ai fait pareil…

Je pourrais me trouver des milliers d’excuses. Dire qu’Émile m’a menacée, a été ultra insistant, mais… la vérité, c’est que parfois, je fais des choses qui ne sont pas correctes. Pas correctes du tout. Juste pour attirer l’attention sur moi.

En gros, je ne savais plus trop à qui me confier. Je le sais, que tout le monde me juge! À commencer par Dylane. Anna aussi. C’est pour ça que, depuis quelques semaines, disons que je broie du noir. C’est pire, car je sais qu’en plus, c’est ma faute…

Tout ça pour dire que le soleil commençait à se coucher quand j’ai pris conscience que si je ne rentrais pas bientôt, mes parents allaient paniquer. Ce ne sont pas des parents poules, mais ils n’aiment pas que je traîne dans les rues le soir.

Seule.

Mais pour ça, pas de tracas. Je leur avais dit que j’étais avec Anna. Et à moins qu’elle n’appelle à la maison (ce qu’elle ne fait pas très souvent, puisqu’elle préfère m’écrire sur mon cell), ils ne pouvaient pas savoir avec qui j’étais réellement. Ou avec qui je n’étais pas.

En tout cas.

Oh! minute. Papa m’appelle.

~ 10 h 46 ~

Il voulait que j’aille manger. Il a toujours peur que je saute le déjeuner. Il passe son temps à dire que c’est le repas le plus important de la journée. Mais je n’ai pas vraiment faim, quand je me lève. Je pourrais très bien attendre à midi pour prendre mon premier repas. Sauf que papa ne me laisse pas faire.

Un peu gossant.

Est-ce que je lui dis quoi manger, moi? Pourtant, je devrais! C’est qu’il est loin d’avoir une taille de guêpe, lui! Maman dit que c’est parce qu’il a un problème avec ses glandes. Moi, je crois plutôt que c’est dû à tous les sacs de chips qu’il mange et aux pâtisseries auxquelles il ne peut résister…

En tout cas. J’ai quand même fini par me faire un bol avec du yogourt et le reste de la salade de fruits que j’avais préparée hier. Papa tenait absolument à ce que j’y ajoute des céréales, alors j’y ai mis un peu d’avoine.

Si papa est si à cheval sur mon alimentation, c’est qu’il a déjà été nutritionniste. Il travaille au CLSC de la région et, à son ancien poste, il aidait les gens à se faire un plan de repas. Soit pour perdre du poids, soit parce qu’ils avaient des problèmes de santé particuliers. Comme le diabète, ou je ne sais plus trop quoi.

Selon moi, il n’avait pas tellement de crédibilité, mon père. Sérieux, ce n’est pas moi qui écouterais les conseils de quelqu’un qui a un si gros ventre! Même maman passe son temps à lui faire des commentaires à ce sujet.

Bon, je sais, j’ai l’air méchante, comme ça, mais… je suis juste franche. Sauf que la franchise, ce n’est jamais bien vu. C’est un peu la base de mes problèmes sociaux, d’ailleurs. Les gens n’aiment pas qu’on leur dise leurs quatre vérités! Mais moi, je ne vais pas commencer à devenir hypocrite juste pour faire plaisir aux autres, tsé!

OK, je m’embrouille, avec tout ça. Et de toute manière, papa n’est plus nutritionniste. Il a eu une promotion, si j’ai bien compris, et il occupe un poste de direction. C’est d’ailleurs la raison pour laquelle on a déménagé dans le quartier.

Mais encore une fois, c’est sans intérêt. Après tout, c’est MON journal intime, pas celui de mes parents! Alors, pour en revenir à ce que je voulais raconter, je parlais de cette drôle de rencontre. Enfin… ce n’était pas réellement une rencontre, puisque ce gars m’a à peine lancé un regard. L’air de dire: qu’est-ce que tu fous là, toi?! Je m’apprêtais à me faufiler dans le trou, mais je me suis redressée en vitesse.

Il faut dire que le gars venait de sauter par terre et que ça m’a un peu surprise de le voir atterrir si près de moi. J’ai reculé, et j’ai encore failli trébucher et me grafigner sur la clôture.

Le gars ne m’a même pas aidée! J’ai dû reprendre mon équilibre toute seule. Ce n’était pas évident, parce que j’avais mis mes sandales à talons.

~ 10 h 54 ~

Ce qui, je l’avoue, n’était pas l’idée du siècle…

~ 10 h 55 ~

Mes talons hauts s’enfonçaient dans l’herbe à chacun de mes pas. Ils étaient tout sales quand je suis arrivée chez moi, et je les ai lancés dans le fond de mon placard pour éviter que maman me punisse de les avoir salis.

Parce que… ben, en fait, ils sont à elle. Je les lui ai empruntés, parce que je trouve qu’ils me font de beaux pieds. Mais là, je dois trouver le moyen de laver les souliers et de les remettre à leur place sans que ma mère remarque leur disparition. Je m’en occuperai tout à l’heure.

Donc, comme je le disais, j’ai réussi à me redresser et le gars m’a détaillée de la tête aux pieds. Puis, il a eu cette grimace de… de dégoût! Oui, de dégoût! Comme s’il me trouvait affreuse! Et ridicule! Oh! il n’a pas eu besoin de dire quoi que ce soit. Son visage parlait pour lui!

En plus, il n’était vraiment pas gêné, je trouve! Ce n’est pas comme s’il avait été super beau, tsé! D’ailleurs, il est plutôt affreux, avec son nez tout croche et ses… son… ses grandes jambes! Pfff!

~ 11 h 10 ~

N’empêche que…

Je n’ai pas pu me retenir. Je ne pouvais pas soutenir son regard. Des larmes me sont montées aux yeux. Alors, j’ai baissé la tête et je me suis penchée pour me faufiler une fois pour toutes dans le trou de la clôture. Dès que je l’eus traversée, je me suis mise à courir. Je n’étais pas super rapide, à cause de mes fichus talons, mais quand je me suis arrêtée parce que j’avais un point dans le ventre, j’ai jeté un œil derrière moi et j’ai constaté avec soulagement qu’il ne m’avait pas suivie.

Ensuite, je suis allée attendre l’autobus à l’arrêt, pas trop loin, le moral à terre.

~ 11 h 14 ~

Tu sais quoi? Je ne sais même pas pourquoi je tenais tant à écrire ce qui s’est passé hier. Ça aussi, c’est sans intérêt, quand on y pense.

~ 11 h 16 ~

Tout comme la majorité des choses que j’écris dans ce journal.

~ 11 h 17 ~

Je n’en ai un que pour faire
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INGREDIENTS:

Glagage

% tasse de beurre.
4 tasse de cacao
sucre & glacer

4.2 soupe delait

1% c. athé dlessence
devanile

Gateau
1 % tasse de sucre.
4 tasse de cacao
1% tasse de farine

1 % tasse de graisse
(style Crisco)

1% tasse de ait
20afs

1c.athéde

de vanile
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REPARATION:
Chauffer e four 3 350 °F.
Dans un bol, mettre tous
les ingrédients du mélange
pourle gateau.
Bion mélanger, mais pas trop.
Verser dans un plat graisss.
Cuire environ 25 & 80 minutes.
Une fois sorti du four, lisser
reposer.
Dans un autre bol, bien
mélanger tous les ingrédients
du glagage.
Lorsaque le gateau a bien
refroid, le recoutr de glagage.

Situ e désires, tu peux doudler
Ia recette et en faire un gateau
& deu étages.
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