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Aux enfants d’aujourd’hui qui seront les adultes de demain.

À leurs parents qui font de leur mieux pour les y préparer.

À mes filles adorées, Apolline et Valentine, qui ont été pour moi 
une source intarissable d’inspiration pour l’écriture de cette collection !

Héloïse Junier

Pour Lilwenn et Titouan, qui s’appliquent 
à me faire mettre en pratique ce que je dessine.

Pour Anne-Sophie, mon binôme éducatif.

Merci à Héloïse pour ses conseils.

Arthur du Coteau
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Au lit les parents !



Coucou, 
moi c’est Sam !

Et moi, Cléo !

Et eux, ce sont nos parents. 





Il est 21 heures passées, c’est le moment de se coucher. 
Mais, comme bien souvent, les parents de Sam et Cléo ne semblent pas de cet avis…



« Tous les soirs, c’est la même histoire, s’écrie Sam. Ils ne veulent JAMAIS arrêter 
de jouer et font TOUT pour ne pas aller se coucher. C’est pénible à la fin !
– Ben oui quoi, on voudrait bien profiter de notre soirée ! continue Cléo. 

Construire une cabane géante dans le salon, faire une partie de cache-cache… 
Comment y arriver s’ils sont toujours dans nos pattes ?

– S’il vous plaît, encore 10 minutes, j’ai un dernier message à envoyer ! dit Papa.
– Soyez sympas ! Demain, c’est le week-end, on ne travaille pas ! » proteste Maman.



« Mais vous avez BESOIN de dormir… réplique Cléo.
– Mais non ! répond Papa. Regarde, on est en pleine forme ! »



Et pour le prouver, voilà qu’il se met à bondir sur place !

Papa… On sait ce qui arrive quand 
vous vous couchez trop tard. Le 

lendemain, vous êtes fatigués et vous 
nous faites de grosses colères !

Vous ne serez pas 
tranquilles…

Mais si ! Mais si ! 
Mais si !

Mais non ! Mais non ! 
Mais non !



« Soyez pas tristes, vous continuerez vos activités demain… 
lance Sam, gêné de jouer le trouble-fête.

– C’est trop injuste… » répondent Papa et Maman.

Même s’ils ne sont pas vraiment d’accord, les parents de Sam et Cléo connaissent 
la règle : on ne négocie pas avec l’heure du coucher ! Ils suivent leurs enfants 

dans le couloir, tête baissée, le cœur gros et le pas lourd.


