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			Ce livre est dédié à mon père, Earl, l’homme le plus courageux que je connaisse. Il a servi son pays non seulement en temps de guerre, mais aussi en temps de paix, 
en élargissant notre compréhension de l’univers 
par l’intermédiaire de l’exploration spatiale.

			Je dédie également ce livre à ses camarades anciens combattants et à tous les courageux membres 
des Forces armées des États-Unis qui défendent notre liberté d’expression et notre liberté de religion.

		

   

 
		
			Préface

			En tant que chercheur dans le domaine des expériences de mort imminente (EMI), je n’étais pas emballé à l’idée de travailler avec des médiums, en particulier durant les premières années de ma carrière. Mon travail sur les expériences de mort imminente et mon intérêt pour les ovnis étaient déjà suffisamment outranciers pour un universitaire comme moi. De plus, essayer de prouver l’existence d’une vie après la mort ou même de défendre la possibilité de la survie de la conscience après la mort physique ne m’avait jamais intéressé. J’ai toujours été davantage intéressé par ce que les expériences de mort imminente peuvent nous apprendre, laissant à mes étudiants et à mes lecteurs le soin de tirer leurs propres conclusions. 

			Pour un universitaire, côtoyer des médiums d’un peu trop près et parler de la vie après la mort est la meilleure façon de se faire expulser de la sphère scientifique : c’est bon pour les journaux à sensation, non pour les salles d’une grande université. Cependant, durant mes années de recherche sur les états de conscience altérés et les EMI, j’ai beaucoup appris des médiums. Il ne fait aucun doute pour moi que certains d’entre eux sont capables de transmettre des messages de l’Au-delà et de savoir des choses au sujet de leurs clients qu’il serait impossible de découvrir par des moyens normaux. Et naturellement, j’avais lu des ouvrages sur plusieurs médiums célèbres du passé : Leonora Piper, Gladys Osborne Leonard et plusieurs autres. Pourtant, je n’ai jamais moi-même cherché à rencontrer un médium jusqu’à tout récemment, après qu’il me fut arrivé quelque chose de très étrange que je n’ai pas pu finalement cacher sous le tapis. Comme je devais l’apprendre par la suite, cela concernait mon père.

			À un très jeune âge, quand il est parti pour la guerre dans les années 1940, j’ai été séparé de mon père. Bien qu’il ait survécu à la guerre, pour diverses raisons, il n’est jamais revenu à la maison, puis il est mort jeune, à 41 ans, alors qu’il travaillait comme artiste à New York. 

			Devenu un homme adulte, j’ai commencé à penser souvent à mon père et à sentir sa présence dans ma vie, sous la forme d’une influence qui me guidait. Ayant une formation scientifique, ma première réaction a été de douter de cette sensation, mais je percevais au fond de moi que ce lien était réel, alors, j’ai décidé d’écrire un livre sur mon père et son effet supposé sur ma vie après sa mort ; je l’ai intitulé My Father, Once Removed.

			Puis, il y a deux ans, certains de mes amis – indépendamment les uns des autres même s’ils étaient tous plus ou moins impliqués dans l’étude des EMI – ont commencé à me raconter qu’ils avaient vécu une expérience fantastique avec un médium (ce n’était jamais le même, cela dit) et à me demander si j’avais déjà songé à participer à une lecture. La plupart d’entre eux m’exhortaient à le faire. Évidemment, je déclinais discrètement leur offre en essayant de faire dévier la conversation vers d’autres sujets, mais c’était toujours à recommencer !

			Après la quatrième expérience de ce genre, j’ai finalement succombé et pris rendez-vous avec l’un des médiums que m’avait chaudement recommandés l’un de ces amis. J’ai ensuite écrit un article sur ma lecture, au titre quelque peu humoristique, « Medium Hot », que j’ai finalement inséré au dernier chapitre d’une version révisée et augmentée de la biographie de mon père. Je vous épargnerai les détails, mais cette lecture a corroboré de façon indépendante tout ce que j’avais appris ou deviné au sujet de la vie de mon père, ce que personne n’aurait pu découvrir par des moyens normaux. Non seulement cela, mais le médium a également insisté sur l’amour profond que mon père avait pour moi, ainsi que sur son rôle posthume dans ma vie, que je sentais depuis longtemps. De plus, le médium a pu me renseigner avec précision sur des détails extrêmement obscurs de ma vie de famille qui m’ont renversé. C’est une chose de lire ce genre de trucs dans les livres, c’en est toute une autre d’en faire soi-même l’expérience !

			Dans tous les cas, il est maintenant évident pour moi que la science et la médiumnité ne sont pas incompatibles, en particulier quand le médium se concentre sur des faits pou-
vant faire l’objet d’une vérification objective. C’est la raison pour laquelle je trouve ce que Mark Anthony a observé au sujet de l’Au-delà extrêmement instructif. Ses observations sont fondées sur une approche scientifique et logique, et reposent sur des preuves et non sur des suppositions ni des conclusions hâtives. C’est l’une des facettes de Preuves d’éternité qui m’impressionnent le plus. Mark a pris soin de démontrer pourquoi il est important de laisser de côté nos attentes négatives et nos peurs quand nous explorons le monde des esprits et des entités normalement invisibles. Évidemment, l’inconnu a tendance à nous faire peur, tout comme nous avons peur de la nuit, mais les comptes rendus de ses rencontres avec des esprits sont très révélateurs à cet égard, en plus d’être fascinants.

			Mark aborde la communication avec les esprits avec sé-
rieux et professionnalisme. Malgré son approche rigoureuse, parce qu’il organise des démonstrations publiques de communication avec les esprits, cet avocat qui parle aux morts n’est certainement pas à l’abri du ridicule. Toutefois, grâce à son sens de l’humour, à l’intégrité dont il fait preuve dans son travail spirituel et, plus important encore, à sa foi en Dieu, c’est souvent lui qui a le dernier mot ! Pour ma part, même s’il m’arrive d’avoir des échanges enrichissants et stimulants avec des sceptiques convaincus, je trouve pénibles les démystificateurs déguisés en sceptiques, enfermés qu’ils sont derrière les barreaux de leur propre idéologie ; alors, j’essaie de les éviter.

			Il existe plusieurs points de résonance et une grande cohérence entre les travaux de Mark et la recherche sur les EMI. L’un des aspects fascinants de Preuves d’éternité est que les messages de l’Au-delà reprennent le récit à l’endroit exact où les EMI s’arrêtent, pour former un tout parfaitement cohérent. Plus important encore, peut-être, est le fait que les implications spirituelles pour les vivants dans ce monde (pour ce qui est des valeurs qui devraient gouverner nos vies) et pour l’existence d’une vie après la mort coïncident avec les observations de la recherche sur les EMI.

			Les grandes questions, évidemment, sont : Que se passe-t-il après la mort ? et À quoi ressemble l’Au-delà ? Plusieurs parmi ceux qui ont étudié la vie après la mort, y compris Mark, ont avancé l’hypothèse que l’Au-delà possède plusieurs niveaux, si on peut dire, et que les défunts sont naturellement attirés vers les niveaux qui leur conviennent le mieux. Il semble y avoir consensus : l’archétype de l’enfer n’existe pas, et les personnes qui ont vécu une expérience de mort imminente vont dans le même sens. Un autre point commun entre les observations de Mark et la recherche sur les EMI concerne la réincarnation. 

			Au cours de mes recherches (et dans d’autres travaux portant sur les EMI), j’ai découvert que les personnes ayant vécu une EMI étaient par la suite plus ouvertes à l’idée de réincarnation et que plusieurs d’entre elles finissaient par y croire sous une forme ou une autre.

			Mark Anthony aborde plusieurs questions délicates dans Preuves d’éternité, y compris celle du suicide. Du point de vue de la recherche sur les EMI, mes collègues et moi avons découvert que les personnes qui ont tenté de se suicider vivent le même genre d’expérience initiale que les personnes qui ont vécu une EMI à la suite d’une maladie ou d’un accident : elles aperçoivent la Lumière, elles aussi, et ressentent tout l’amour qui lui est associé. Néanmoins, elles comprennent que leur suicide n’aurait rien résolu et qu’elles auraient eu à nouveau à surmonter les mêmes obstacles. En effet, d’une certaine façon, il est impossible de se tuer, car même si notre corps meurt, nous découvrons ensuite que nous sommes encore vivants. C’est pourquoi pratiquement toutes les personnes reviennent avec la conviction que le suicide n’est pas une solution. C’est plus compliqué que cela, évidemment, mais les observations de Mark au sujet des personnes qui se sont suicidées coïncident avec ce que j’ai découvert dans mon étude des EMI.

			Un autre point de convergence entre les travaux de Mark et les découvertes de la recherche sur les EMI est que nous ne perdons jamais notre individualité, même si nous faisons partie de quelque chose de beaucoup plus grand que nous. En effet, nous conservons le sentiment de notre propre personnalité après être devenus esprits, tout comme Mark l’a observé. La même chose m’a été rapportée par les personnes ayant vécu une EMI que j’ai interrogées à ce sujet.

			Par conséquent, les travaux de Mark ont essentiellement les mêmes implications que la recherche sur les EMI pour ce qui est de la façon dont nous devrions vivre notre vie, et vont même plus loin que les études sur les EMI en montrant clairement au lecteur pourquoi nous ne sommes jamais séparés de nos êtres chers et à quoi ressemble la vie après la mort du corps.

			J’ai également adoré le point de vue de Mark sur les animaux dans l’Au-delà, car certaines personnes ayant vécu une EMI disent aussi avoir rencontré leurs animaux domestiques décédés durant leur expérience. Et Mark possède un sens de l’humour délicieux, qui donne à ses propos encore plus de profondeur et de charme.

			Sur une note plus sérieuse, comme Mark l’indique et comme la recherche sur les EMI le montre, nous découvrons que nous sommes responsables de nos actions ici-bas et que nous en subirons les conséquences plus tard, même après la mort. Je tiens cependant à préciser que durant la portion d’une EMI où nous passons en revue notre vie, nous n’avons jamais l’impression d’être jugés ni punis. Au contraire, nous voyons simplement les résultats de nos actions sur les autres et nous en ressentons les effets comme si ces actions nous avaient également affectés. 

			Nous en retirons par conséquent un sentiment de justice parfaite : nous récoltons vraiment ce que nous semons. Nous comprenons alors que la Règle d’or n’est pas un simple précepte moral : c’est vraiment ainsi que les choses fonctionnent. À nouveau, il y a ici, je crois, un fort point de résonance avec Preuves d’éternité.

			Cela dit, le parallèle le plus important peut-être entre les travaux de Mark et la recherche sur les EMI est la conclusion que notre vie est éternelle. La Lumière de la divinité brille en chacun de nous, et cette prise de conscience chasse la peur de l’inconnu quant à ce qui survient après notre mort. La vie continue après la mort du corps, et les travaux de Mark mènent inévitablement à la conclusion que nous possédons une âme reliée à une conscience encore plus grande qui continue de vivre sous la forme d’un esprit dans une autre dimension : un royaume où une intelligence supérieure de l’amour inconditionnel existe pour nous accueillir à notre retour quand le temps est venu pour nous d’aller vivre ailleurs.

			Kenneth Ring

			Professeur émérite de psychologie 
à l’Université du Connecticut, 
auteur du best-seller Lessons from the Light

		



 
		
			Introduction

			Depuis la nuit des temps, des millions de personnes à travers le monde ont rapporté avoir eu des contacts avec des êtres chers décédés. Malgré la quantité de cas de communication avec les esprits, beaucoup refusent d’y croire, sont sceptiques ou voient la chose d’un mauvais œil. Étant donné les superstitions et la peur qui entourent le contact avec les esprits, certains sont même réticents à l’idée de reconnaître qu’ils ont vécu une telle expérience. Mais cela est en train de changer, et aujourd’hui des millions de personnes cherchent à entrer en contact avec leurs êtres chers décédés en faisant appel à des médiums. En tant que médium, je facilite la communication entre les personnes ici, dans le monde matériel, et l’esprit de leurs êtres chers décédés. Je suis avocat et médium, et connu comme étant Mark Anthony, l’avocat médiumnique. Même si beaucoup de gens ont tendance à penser que mes deux professions sont aux antipodes l’une de l’autre, il s’agit dans les deux cas d’analyser des preuves, et ce livre porte sur celles que nous avons reçues de l’Au-delà.

			Les gens veulent savoir : Que se passe-t-il quand on meurt ? Y a-t-il une vie après la mort ? Le paradis existe-t-il ? L’enfer existe-t-il ? Les animaux ont-ils une âme ? Que signifient les messages envoyés par les esprits ? En quoi la communication avec les esprits peut-elle m’aider ? La réincarnation est-elle une réalité ? Peut-on communiquer avec l’esprit d’une personne qui est déjà réincarnée ? Si je meurs alors que la personne que j’aime est déjà réincarnée, est-ce que cela signifie que je ne la reverrai jamais, même dans l’Au-delà ?

			Et cela soulève d’autres questions : Qu’en dit la science ? Le diable existe-t-il ? Mon fils s’est suicidé ; est-il en enfer ? L’homme qui a assassiné mon grand-père a été reconnu non coupable ; si Dieu existe, pourquoi permet-il de telles choses ?

			Ce livre répond à ces questions et chasse les peurs et les superstitions entourant le contact avec les esprits. Mon approche consiste à combler le fossé entre le spirituel et le scientifique. Dans ce livre, j’explique pourquoi la science et la foi ne sont pas incompatibles ; en fait, elles sont souvent en harmonie. La physique quantique, la physiologie, la génétique, la méthode scientifique, l’histoire et la théologie s’entrecroisent dans un style captivant qui présente les fondements et les théories scientifiques concernant la vie après la mort, la communication avec les esprits (humains et animaux), le karma, la réincarnation, l’illumination et ce que j’appelle l’illumination intérieure (notre lien individuel et personnel avec Dieu).

			En adoptant cette approche logique, ce livre réaffirme que Dieu existe, que le paradis existe, que l’âme est un esprit vivant immortel, que la communication avec les esprits est possible et que nous serons tous à nouveau réunis avec nos êtres chers décédés quand le temps sera venu pour nous de quitter cette vie. Mais il va encore plus loin que les autres livres de ce genre, car il analyse ces vérités en profondeur et présente au lecteur la réalité de la vie après la vie et du contact avec les esprits sous un nouveau jour.

			Preuves d’éternité explique des concepts innovateurs, complexes et ésotériques dans un langage facile à comprendre. Des histoires vraies inspirantes, captivantes, audacieuses et parfois amusantes ponctuent chaque chapitre pour éduquer, divertir, éclairer et consoler le lecteur. La guérison est l’un des éléments majeurs de ce livre, qui s’attaque au sujet difficile et douloureux de la mort d’un être cher.

			Ce livre fait entrer la vie après la mort au XXIe siècle en redéfinissant notre compréhension de l’Au-delà et les aspects techniques de la communication avec les esprits. Les termes et les concepts nouveaux sont introduits de façon logique et progressive, afin de faciliter la compréhension des autres nouveaux concepts présentés dans les chapitres subséquents.

			J’ai grandi dans la religion catholique et même songé à devenir prêtre. Mais si j’ai choisi de faire carrière en droit, j’ai passé ma vie à étudier Dieu et les diverses religions du monde. Par « Dieu », j’entends l’objet d’une croyance en une Puissance supérieure. L’humanité a donné toutes sortes de noms à cette Puissance supérieure : Être suprême, Yahvé, Christ, Brahma, Vishnu, Bouddha, Jéhovah, Allah, Grand Esprit, Esprit saint, la Source et Lumière infinie. J’ai choisi tout simplement d’utiliser le terme « Dieu » pour désigner cette Puissance supérieure.

			Preuves d’éternité s’adresse à tous les lecteurs, quelles que soient leurs croyances. Il est impossible de parler de la vie après la mort sans aborder la question de Dieu et la façon dont les principales religions du monde conçoivent Dieu, la nature du paradis ou de l’Au-delà, la réincarnation et la communication avec les esprits. Le but ultime de la science pourrait fort possiblement être la découverte de l’existence de Dieu. À cette fin, comprendre la technologie derrière la spiritualité et la façon d’interpréter les preuves qui nous sont transmises par les esprits est sans doute la première étape.

			Que Dieu vous bénisse.

			Mark Anthony

			L’avocat médiumnique

		



 
		
			1

			Percevoir l'invisible autour de soi

			Geronimo, le grand guerrier amérindien, disait : « Nous sommes tous les enfants d’un seul Dieu. Le soleil, les ténèbres, les vents, tous écoutent ce que nous avons à dire. » Mais sommes-nous à l’écoute de Dieu ?

			Dieu prête toujours attention à nous. Malheureusement, nous ne prêtons pas toujours attention à Dieu. Les messages venant de Dieu et de l’Au-delà sont partout autour de nous, mais encore faut-il être à l’écoute.

			La conscience situationnelle est la perception de ce qui se produit autour de vous dans toutes les directions à tout moment. Cette perception vous guide quant à la ligne de conduite que vous devriez adopter ensuite. La conscience situationnelle est une habileté très prisée des policiers, des pompiers, des ambulanciers et des militaires, car elle leur permet de porter un jugement instantanément et ainsi de sauver des vies.

			La conscience situationnelle spirituelle est la perception de ce qui se passe autour de vous spirituellement. Cela implique d’être ouvert au contact avec les esprits. La conscience situationnelle spirituelle est extrêmement bénéfique, car elle peut modifier le cours de votre vie. Le défi est de reconnaître le contact, d’accepter sa réalité, puis de faire confiance à ses conseils.

			J’ai eu la chance d’avoir des parents qui m’ont enseigné la conscience situationnelle spirituelle. Ils possédaient tous les deux des dons médiumniques et pouvaient percevoir la présence des esprits. Dès mon plus jeune âge, ils m’ont appris à prêter attention aux mondes visible et invisible autour de moi.

			Leurs leçons ont été pour moi une véritable bénédiction. En tant qu’avocat, je comprends l’importance de prêter attention aux détails ; un avocat qui ne le fait pas est un avocat qui perd toutes ses causes. En tant que médium, j’ai appris, des sages enseignements de mes parents, que le contact avec les esprits et l’intuition sont des dons de Dieu qui doivent être vénérés et respectés.

			En mai 2001, je suis arrivé à New York avec ma nièce et mon neveu pour une réunion de famille. J’avais décidé de leur faire visiter la ville le jour précédant cette réunion. C’était un beau mardi matin ensoleillé. Nous avons pris un taxi pour aller rendre visite à notre cousin Reed qui travaillait dans la tour sud du World Trade Center. Reed nous a rencontrés au pied des tours jumelles.

			— Vous voilà au centre de l’univers ! s’est-il exclamé. 

			Il était emballé par notre visite et voulait nous montrer la vue incroyable qu’il avait de son bureau. À cet instant, le World Trade Center semblait plein de vitalité, avec ces milliers de personnes s’affairant dans toutes les directions. Mon neveu et ma nièce étaient cependant plus motivés à faire les magasins qu’à visiter le centre financier de la planète.

			Tandis que je levais les yeux vers les spectaculaires tours jumelles étincelantes de soleil dans le ciel bleu, j’ai tout à coup éprouvé un sentiment d’appréhension, et la chose s’est produite.

			Une explosion s’est produite dans mon esprit, et un sentiment de peur et d’impuissance m’a envahi tout entier. J’ai vu un brasier infernal, de la fumée et d’énormes débris s’effondrant directement sur moi. Horrifié par l’idée que j’allais bientôt mourir, mes jambes ont commencé à se dérober sous moi et j’ai été pris de nausées. Cachant mon visage dans mes mains, je me suis penché vers l’avant pour essayer de me ressaisir.

			—	Oh mon Dieu ! me suis-je écrié.

			—	Ça ne va pas, mon vieux ? m’a demandé Reed, visiblement inquiet.

			—	Je ne sais pas, ai-je bégayé. J’ai vu quelque chose… quelque chose en train de s’effondrer.

			Au bout de quelques secondes, la vision s’est évanouie. J’ai levé à nouveau les yeux vers les tours jumelles : elles brillaient magnifiquement dans le ciel.

			—	Tu sais, Reed, s’il arrivait quelque chose alors qu’on est là-haut, on serait pris au piège. Je suis désolé, mais je ne peux pas monter dans ces tours.

			Reed m’a fait comprendre qu’il était extrêmement déçu. Mon neveu a examiné les tours jumelles avec méfiance.

			—	Laisse oncle Mark tranquille ! a lancé ma nièce. Tu sais comment il
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