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	Qui suis-je ? Qui sommes-nous ?

	 

	Le mystère qui tourne autour de notre existence, c’est ce qui fait battre notre cœur à tous ! Un retour à l’essentiel, c’est un retour à l’essentiel, ni plus ni moins, retourner son attention vers la vie, la vie, c’est quoi ? La vie, c’est votre cœur qui bat… !

	Reconnaître son existence, c’est le début de la présentation…

	 

	Rien n’a de sens lorsque l’on ne connaît même pas le sens de la vie.

	Vous avez presque oublié qu’il suffit de respirer pour vivre…



	



	 

	C’est dans un grand boum qu’est née la vie… ?



	




	Je suis la pluie qui tombe depuis des milliards d’années, cette nature incroyable qui renaît toujours pour émerveiller…

	Je suis le ciel étoilé qui illumine les nuits, la lune qui éclaire dans l’obscurité.

	Je suis le soleil nourricier de chaque vie ! Je ne demande qu’à être respecté !

	Un endroit incroyable en apesanteur dans l’univers, un endroit tellement petit et immense à la fois !

	Je suis faite de terre et d’eau, d’amour et d’intelligence !

	Je suis un endroit magique où rien ne s’arrête jamais vraiment !

	Je suis l’ordre et l’équilibre !

	Je suis là pour exister et vous existez grâce à moi !

	Habitation de milliards de miracles, un petit foyer de la vie…

	Je serais peut-être mieux sans vous ! Mais votre amour continue toujours de me faire vibrer !

	 

	Je suis la planète Terre.



	



	Au fait, l’oxygène sur terre, c’est OK !

	Vous pouvez enfin respirer ! 

	La vie continue toujours et encore,
même après la mort.

	 

	Les cellules se régénèrent encore et toujours…

	La vie ne cessera jamais d’être ce qu’elle est !

	 

	Et vous, qui êtes-vous ?

	 

	Cette âme lumineuse
qui brille même dans l’obscurité ?

	 

	Ou cette âme
qui erre sans vraiment exister ?

	 

	Cette marionnette
qui en a marre d’être manipulée ?

	 

	Vous êtes peut-être cette âme en colère
qui essaye de s’exprimer ?

	 

	Vous êtes qui vous êtes !

	Vous êtes le savoir,
vous êtes la vie ! 

	 

	Sans le désordre,
peut-être qu’on ne serait même pas là…

	 

	 

	 

	 

	Vivez,
que le chemin soit long,
qu’il y ait plein d’embûches,
qu’il y ait des turbulences ou pas !

	 

	Observez votre chemin,
mettez-vous à l’aise,
vous êtes déjà sur la route…

	 

	Vous vous rendez compte
que votre voyage est agréable

et alors, vous ressentez
que vous êtes sur la bonne voie…

	 

	Ou alors, vous vous sentez frustrée et perdue,
alors ne vous inquiétez pas

lorsque vous allez voir cette route comme elle est,
avec un regard plus clair…

	 

	Alors peut-être
vous allez observer un autre chemin apparaître… 

	 

	C’est le chemin du bonheur,
et tous les chemins mènent au bonheur ! 



	



	Rappelez-vous un instant cette course incroyable
que vous avez remportée !

	 

	Le premier parmi des millions d’autres petites vies…

	 

	Vous êtes un spermatozoïde incroyable !

	 

	Et vous n’avez pas comme l’impression que cette course,
vous l’avez gagnée simplement, naturellement ?

	 

	Et si la vie était comme cette course ?
Simple et naturelle…



	



	 

	Le chercheur d’un secret bien gardé…

	Je suis comme ce Graal tant convoité ! … 
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