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Lời mở đầu

Dẫn nhập

1. Ngươi không phải thân xác này

2. Mọi đau khổ đều sinh ra từ ảo tưởng về bản ngã

3. Thế giới mà ngươi thấy chỉ là một giấc mơ

4. Hạnh phúc không phải là thứ đạt được, mà là bản chất khi tâm ngươi ngừng tìm kiếm

5. Không có gì để sợ, vì không có gì thực sự có thể đe dọa ngươi

6. Sự thức tỉnh không phải là đạt được điều gì mới, mà là mất đi những thứ chưa bao giờ thuộc về ngươi

7. Chân lý không thuộc về tôn giáo, triết học hay bất kỳ hệ thống tư tưởng nào

8. Mọi thứ đang diễn ra đều hoàn hảo, ngay cả khi tâm trí ngươi không chấp nhận nó

9. Khi không còn ai để giác ngộ, ngươi đã tự do

10. Không có con đường nào dẫn đến sự thật, vì sự thật đã luôn ở đây

11. Thời gian chỉ là một ảo tưởng

12. Ngươi không cần cố gắng để trở nên tỉnh thức

13. Không ai có thể kiểm soát được điều gì

14. Tình yêu thực sự không có điều kiện

15. Mọi câu hỏi chỉ tồn tại trong tâm trí, nhưng sự thật không nằm trong tâm trí

16. Hãy sống như gió, như mây, không bám víu, không mong cầu

17. Sự tĩnh lặng có thể trả lời mọi câu hỏi

18. Bây giờ ngươi có thể buông sách xuống và sống

VỀ TÁC GIẢ

CÁC TÁC PHẨM KHÁC CỦA TÁC GIẢ ĐÃ VÀ SẼ XUẤT BẢN

LỜI CẢM ƠN & MỜI TƯƠNG TÁC


Lời mở đầu

Có những cuộc gặp gỡ không thuộc về thế gian này. Có những lời dạy không cất lên từ miệng phàm nhân. Và có những tri thức chỉ có thể tìm thấy trong cõi mộng.

Mỗi khi bước vào thế giới của những giấc mơ, tôi không chỉ lạc vào một chiều không gian khác mà còn chạm đến những thực tại sâu thẳm hơn – nơi mà những bí ẩn về bản thể, về nhân sinh, về vũ trụ dần được hé lộ.

Những trang sách này không phải là những suy tưởng cá nhân, mà là những mảnh ghép từ những cuộc đàm thoại trong mộng, nơi một bậc thầy tâm linh huyền bí đã ban tặng cho tôi những thông điệp sâu sắc, khai mở tâm thức và soi sáng con đường phía trước.

Ebook nhỏ này là món quà dành tặng đúng 9 người đầu tiên đã để lại dòng bình luận trên một bài viết duy nhất – như một nhân duyên được định sẵn từ trước. Nếu bạn đang cầm nó trên tay, có lẽ bạn là một trong số họ, hoặc ai đó đã trao tặng, chia sẻ đến bạn như một dấu hiệu từ vũ trụ.

Hãy đọc nó bằng trái tim rộng mở. Và biết đâu, một đêm nào đó, khi giấc mơ tìm đến, bạn cũng sẽ gặp được Người Thầy của chính mình.

Cánh cửa đã mở – Bạn đã sẵn sàng bước vào chưa? 


Dẫn nhập

Học trò: Con đang ở đâu đây? Tất cả mọi thứ xung quanh con dường như không có thực, nhưng lại rõ ràng hơn cả thực tại...

Người Thầy: Con đã bước vào một cảnh giới khác - nơi mà tri thức không đến từ sách vở, mà từ chính bản thể sâu thẳm của con. Hãy hỏi đi, và con sẽ được khai sáng.

Học trò: Người là ai?

Người Thầy: Ta không có tên, không có hình tướng. Ta chỉ là tiếng vọng từ sự thật tuyệt đối. Và đêm nay, ta đến để đưa con trở về nhà.

THÔNG ĐIỆP 1

Ngươi không phải thân xác này

Học trò: Thưa thầy, con có thân xác này. Con cảm nhận nó, thấy nó, và đang sống trong nó. Nếu con không phải thân xác này, vậy con là gì?

Người Thầy: Khi ngươi nói “con có thân xác này”, ngươi đã tách mình ra khỏi nó. Nếu ngươi là nó, ngươi không thể nói rằng ngươi có nó. Ngươi có bàn tay, nhưng ngươi không phải là bàn tay. Ngươi có đôi mắt, nhưng ngươi không phải là đôi mắt. Ngươi có bộ não, nhưng ngươi không phải là bộ não. Ngươi có thể mất một phần thân thể, nhưng điều đó không làm mất đi cái biết rằng ngươi vẫn đang hiện hữu.

Vậy thì, ngươi là gì?

Học trò: Nhưng nếu con không có thân xác này, con không thể cảm nhận, không thể suy nghĩ, không thể trải nghiệm thế giới. Nó rõ ràng là một phần của con!

Người Thầy: Hãy quan sát kỹ. Khi ngươi ngủ sâu mà không mơ, thân xác ngươi vẫn ở đó, nhưng có phải ngươi cảm nhận nó không? Không. Ngươi vẫn tồn tại, nhưng không hề biết về thế gian, không biết mình có thân xác. Vậy có phải sự tồn tại của ngươi phụ thuộc vào thân xác không?

Ngươi nói rằng thân xác giúp ngươi suy nghĩ. Nhưng nếu ngươi là suy nghĩ của mình, vậy ai là kẻ đang quan sát suy nghĩ ấy? Khi một ý nghĩ đến và đi, có cái gì đó biết rằng nó đến và đi. Nhưng cái đó không đến, không đi.

Có khi nào ngươi dừng lại để tự hỏi: “Cái gì đang biết rằng ta có thân xác này?”

Học trò: Là tâm trí con đang biết điều đó?

Người Thầy: Không. Tâm trí chỉ là một dòng suy tưởng không ngừng. Nó cũng đến và đi như thân xác vậy. Nhưng cái gì đang nhận biết cả suy nghĩ lẫn thân xác?

Đó là ngươi thật sự.

Cái biết này chưa bao giờ già đi, chưa bao giờ thay đổi. Khi ngươi còn là một đứa trẻ, ngươi đã có cái biết này. Khi ngươi già đi, cái biết này vẫn vậy. Nó không tăng, không giảm. Nhưng thân xác thì thay đổi từng ngày.

Vậy ngươi là cái luôn thay đổi, hay là cái bất biến?

Học trò: Con hiểu rồi... Vậy có phải thân xác chỉ là một công cụ mà con đang sử dụng?

Người Thầy: Đúng vậy. Thân xác chỉ là một chiếc áo khoác mà ngươi khoác lên để đi qua cõi đời này. Khi ngươi rời bỏ nó, bản thể ngươi vẫn vẹn nguyên.

Hãy nhìn một tấm gương. Khi ngươi đứng trước gương, hình bóng của ngươi xuất hiện. Khi ngươi rời đi, hình bóng biến mất. Nhưng bản thân ngươi có thay đổi gì không?

Thân xác chỉ là hình bóng trong gương của ngươi thật sự.

Học trò: Nhưng nếu con không phải thân xác này, tại sao con lại cảm nhận được nó?

Người Thầy: Ngươi có cảm nhận được quần áo mình mặc không? Khi có vết thương, ngươi có thấy đau không? Khi một làn gió thổi qua, ngươi có thấy mát không?

Cảm giác đến và đi, nhưng cái gì biết cảm giác?

Giống như khi ngươi xem một bộ phim. Ngươi có thể khóc khi nhân vật đau khổ, nhưng ngươi biết rõ rằng đó chỉ là một bộ phim. Thân xác chỉ là một phần của bộ phim cuộc đời. Ngươi có thể cảm nhận nó, nhưng ngươi không bị đồng hóa với nó.

Học trò: Vậy nếu con không phải thân xác, thì mục đích của nó là gì?

Người Thầy: Thân xác là một phương tiện, không phải là chính ngươi. Nó giống như một con thuyền giúp ngươi qua sông. Nhưng khi ngươi đến bờ bên kia, ngươi không còn cần đến nó nữa.

Hãy sử dụng thân xác một cách khôn ngoan, chăm sóc nó, nhưng đừng đồng hóa với nó. Đừng để nó trở thành ngục tù, vì bản thể ngươi rộng lớn hơn rất nhiều.

Khi ngươi không còn lầm nhận thân xác là chính mình, ngươi sẽ không còn sợ hãi cái chết. Vì cái chết chỉ là thân xác tan biến, nhưng ngươi – cái biết này – chưa bao giờ sinh ra, nên cũng không thể chết đi.

Bây giờ, hãy nhắm mắt lại và tự hỏi:

“Nếu ta không phải thân xác này, vậy ta là gì?”

Im lặng, và để câu trả lời đến từ chính ngươi.

THÔNG ĐIỆP 2

Mọi đau khổ đều sinh ra từ ảo tưởng về bản ngã

Học trò: Thưa thầy, con cảm nhận rất rõ ràng những đau khổ trong đời: mất mát, phản bội, cô đơn, sợ hãi... Tại sao chúng lại xảy ra với con?

Người Thầy: Hãy nhìn một con sóng trên đại dương. Nó có thể lớn, nhỏ, mạnh, yếu, có thể tan biến vào bờ cát. Nhưng liệu bản chất của nó có thay đổi không?

Nó chưa từng tách rời khỏi đại dương. Nó chỉ tưởng rằng nó là một












	Ngươi muốn mình tốt hơn người khác.

	Ngươi muốn mình giữ mãi những điều mình thích.

	Ngươi sợ mất đi những gì ngươi đồng hóa với mình.














	Khi ngươi thấy tổn thương vì ai đó nói xấu ngươi – ai đang bị tổn thương?

	Khi ngươi lo lắng về tương lai – ai đang lo lắng?

	Khi ngươi tức giận vì bị xúc phạm – ai đang tức giận?








Thế giới mà ngươi thấy chỉ là một giấc mơ






	Khi ngươi mơ mình đang chạy trốn, ngươi cảm nhận được nhịp tim dồn dập, hơi thở gấp gáp.

	Khi ngươi mơ thấy mình đang ăn, ngươi cảm nhận được hương vị trong miệng.

	Khi ngươi mơ mình té ngã, ngươi cảm thấy đau.








	Khi mơ, ngươi có thể hóa thân thành một nhân vật, nhưng mọi cảnh vật, mọi con người khác trong giấc mơ cũng đều do tâm thức ngươi tạo ra.

	Tất cả đều xuất phát từ một nguồn – chính tâm thức ngươi.







	Ngươi sẽ không còn sợ hãi những điều xảy đến.

	Ngươi sẽ không còn bám víu vào danh vọng, tiền bạc, hay những mối quan hệ.

	Ngươi sẽ không còn tuyệt vọng khi mất đi điều gì, vì ngươi biết rằng tất cả chỉ là hình bóng trong giấc mơ.







Hạnh phúc không phải là thứ đạt được, mà là bản chất khi tâm ngươi ngừng tìm kiếm






	Khi ngươi mong cầu một điều gì đó, liệu ngươi có cảm thấy bình an không?

	Khi ngươi khao khát có được một thứ gì đó, liệu ngươi có cảm thấy trọn vẹn không?













Không có gì để sợ, vì không có gì thực sự có thể đe dọa ngươi




	Thân xác này ư? Nó sinh ra rồi sẽ già, bệnh, và chết.

	Tâm trí này ư? Nó liên tục thay đổi, tràn ngập suy nghĩ và cảm xúc đến rồi đi.







	Khi ngươi còn nhỏ, có phải cũng chính cái "biết" này đang nhìn thế giới?

	Khi ngươi trưởng thành, có phải cũng chính cái "biết" này đang nhận ra mọi suy nghĩ và cảm xúc?

	Và khi ngươi già đi, cái "biết" này có già đi không?












	Ai là kẻ đang sợ?

	Cái gì thực sự bị đe dọa?

	Nỗi sợ này có chạm tới bản thể thật sự của ta không?





Sự thức tỉnh không phải là đạt được điều gì mới, mà là mất đi những thứ chưa bao giờ thuộc về ngươi









	Khi không có bụi bẩn, nó phản chiếu hoàn hảo mọi thứ.

	Khi bị phủ đầy bụi, ngươi không còn thấy được sự phản chiếu.



	Niềm tin sai lầm về bản ngã

	Những định kiến và tư tưởng vay mượn

	Những ham muốn và nỗi sợ hãi





	Buông bỏ ý niệm rằng ngươi là thân xác này.

	Buông bỏ suy nghĩ rằng ngươi là những cảm xúc nhất thời.

	Buông bỏ niềm tin rằng ngươi cần phải trở thành một ai đó khác để giác ngộ.







Chân lý không thuộc về tôn giáo, triết học hay bất kỳ hệ thống tư tưởng nào











	Khi ai đó thấy được một phần của chân lý, họ cố gắng diễn đạt nó bằng lời nói.

	Khi lời nói được lặp đi lặp lại, nó trở thành giáo điều.

	Khi giáo điều được tổ chức, nó trở thành một tôn giáo hoặc triết học.

	Khi tôn giáo được bảo vệ, nó trở thành giới hạn và chia rẽ.




	Khi ngươi thực sự quan sát, không có "Phật giáo", "Thiên Chúa giáo" hay "Hindu giáo" – chỉ có cái đang hiện hữu.

	Khi ngươi trực tiếp trải nghiệm, không có triết học hay hệ tư tưởng – chỉ có sự thật trong khoảnh khắc này.





Mọi thứ đang diễn ra đều hoàn hảo, ngay cả khi tâm trí ngươi không chấp nhận nó






	Nếu một cơn mưa rơi xuống, ngươi có thể đón nhận nó, hoặc oán trách nó.

	Nếu ai đó xúc phạm ngươi, ngươi có thể chấp nhận điều đó chỉ là lời nói, hoặc để tâm trí dày vò ngươi với sự tức giận.



	Khi ngươi chấp nhận rằng bầu trời đang mưa, ngươi có thể lấy ô thay vì ngồi đó than phiền.

	Khi ngươi chấp nhận rằng ai đó tổn thương ngươi, ngươi có thể học hỏi và trưởng thành thay vì đắm chìm trong giận dữ.





Khi không còn ai để giác ngộ, ngươi đã tự do










Không có con đường nào dẫn đến sự thật, vì sự thật đã luôn ở đây





	Hắn đi về phương Đông – không thấy.

	Hắn đi về phương Tây – vẫn không thấy.

	Hắn trèo lên núi, lặn xuống biển – vẫn không thấy.








Thời gian chỉ là một ảo tưởng















Ngươi không cần cố gắng để trở nên tỉnh thức












Không ai có thể kiểm soát được điều gì














Tình yêu thực sự không có điều kiện












Mọi câu hỏi chỉ tồn tại trong tâm trí, nhưng sự thật không nằm trong tâm trí










Hãy sống như gió, như mây, không bám víu, không mong cầu

















Sự tĩnh lặng có thể trả lời mọi câu hỏi

















Bây giờ ngươi có thể buông sách xuống và sống
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