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Capítulo 1

Criatividade: conceitos e abordagens



    Neste capítulo, exploraremos em detalhes os fundamentos da criatividade, abordando como ocorre o processo criativo e as diversas influências que moldam o desenvolvimento do nosso potencial criativo. A criatividade não se limita ao campo artístico, mas está intimamente conectada a uma série de áreas e práticas que impactam diretamente o mundo ao nosso redor. Desde a criação artística até a busca por soluções inovadoras para problemas sociais, a criatividade desempenha um papel fundamental na transformação e no progresso da sociedade.


    

    A criatividade é essencial para o desenvolvimento pessoal, pois permite que o indivíduo se conecte com seu potencial único de expressão e solução de problemas. Ao compreender os princípios básicos da criatividade, é possível explorar de maneira mais eficaz as próprias habilidades, identificar limitações e superar bloqueios criativos, além de aprender a se expressar de maneira mais autêntica. Ao compreender a dinâmica do processo criativo, o indivíduo torna-se capaz de atuar com mais confiança na própria capacidade de gerar novas ideias e soluções.


    Além disso, a criatividade está profundamente ligada à habilidade de resolver problemas de maneira inovadora. Em um mundo em constante mudança e cheio de desafios, é ela que nos capacita a encontrar respostas que não são imediatamente óbvias, ajudando a desenvolver abordagens alternativas e eficazes para uma ampla gama de situações. Essa capacidade é fundamental em muitos contextos, seja no mundo dos negócios, onde a inovação pode determinar o sucesso de uma empresa, seja no campo das ciências, no qual soluções criativas são essenciais para o avanço do conhecimento.


    Na arte, a criatividade permite a expressão de novas formas de ver o mundo, e na educação ela facilita métodos pedagógicos que tornam o aprendizado mais interessante e dinâmico; promove impactos significativos na sociedade, ajudando a gerar mudanças culturais e sociais importantes.


    No entanto, para que a criatividade se manifeste de maneira plena, é necessário criar condições que favoreçam o pensamento criativo, o que envolve cultivar um ambiente que permita a experimentação e o questionamento. O processo criativo muitas vezes exige liberdade para explorar ideias sem medo de errar, algo que nem sempre é incentivado em sistemas educacionais ou culturais mais tradicionais, nos quais o conformismo e a obediência prevalecem. Novas ideias são a base do progresso e da mudança, e a criatividade é a força que impulsiona essas inovações.


    

    Compreender e aplicar os princípios da criatividade permite a cada pessoa explorar seu potencial criativo para superar barreiras e desenvolver soluções inovadoras para os desafios cotidianos. Portanto, investir no desenvolvimento da criatividade é investir no progresso, tanto pessoal quanto coletivo.


    1 O que é criatividade?


    A princípio, é importante elucidar que a criatividade está associada ao desenvolvimento humano. Temos necessidade de projetar o futuro por meio de uma criação imaginária, que transforma nossas necessidades em desenvolvimento orientado para o amanhã. A inteligência é democrática e contraria a crença de que só as camadas sociais privilegiadas a possuem. Portanto, o potencial criativo é inerente ao ser humano e todos nós temos capacidade criativa.


    Neste sentido, a produção criativa está orientada pela geração de novidade que resulte em um valor dentro de um contexto social. A criatividade está na resiliência de buscar soluções e ideias partindo das necessidades que estão diante de nós; é a expressão das necessidades orientadas para o futuro. O pensamento no que está por vir é o que constitui a principal função da imaginação, ou seja, buscar possibilidades é criatividade, e isso parte da curiosidade; a busca de novas ideias é sair dos padrões.


    Vigotski (1886-1934) foi um dos maiores intelectuais a compreender como se desenvolvem as capacidades humanas criativas, e suas ideias são amplamente aceitas na literatura científica. Ele considera o legado cultural e as experiências coletivas tendo como base o desenvolvimento da inteligência e da aprendizagem. Tais aspectos vão habitando nosso imaginário e se transformam em repertório para produzir narrativas que possuem a capacidade de nos tornar mais ou menos criativos. Atualmente, no nosso cotidiano, a obediência prevalece como protocolo e, nos espaços onde as práticas tradicionais e conservadoras predominam, a tendência é privar a manifestação da criatividade, limitando, assim, nossa capacidade criativa. Tomando como base de que os conflitos são oportunidades para o desenvolvimento pessoal e social, sua ausência indica apatia e submissão, nos quais as limitações e as privações vão reprimindo nossas manifestações criativas, dando origem aos bloqueios criativos.


    

    
Figura 1 – Criatividade versus bloqueio criativo

[image: Tirinha com quadrinhos onde uma lesma conversa sozinha e depois aparece uma joaninha a questionando. No primeiro quadrinho a lesma diz: A questão é que estou com bloqueio criativo”. No segundo ela diz: É difícil ser inventivo numa sociedade materialista, cética e vazia.... No terceiro ela continua: Espero que possa me ajudar a vencer isso! E, então, no último aparece a joaninha que diz: Você sabe que não tem ninguém aí, não sabe? E a lesma responde: É meu terapeuta imaginário... Foi o mais barato que achei]
Fonte: adaptado de Gomes (2007).
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    Um exemplo de bloqueio criativo comum, que acontece no dia a dia das pessoas é quando existe a tentativa de organizar uma festa ou um evento social. Sabemos o que queremos fazer, temos uma noção geral de como deve ser o evento, mas, ao começarmos a planejar detalhes como decoração, tema, playlist, ou até mesmo a comida, sentimos que as ideias simplesmente não fluem. Podemos ficar presos procurando encontrar o conceito perfeito para a festa ou tentando escolher o que servir, sem conseguir tomar decisões.


    

    Esse bloqueio criativo é comum porque, muitas vezes, nos sobrecarregamos com as muitas opções e a pressão de criar algo original ou impressionante. O medo de falhar ou de não agradar pode travar o processo criativo, tornando a tarefa de planejar algo simples como uma festa em uma fonte de estresse e frustração.


    Outro exemplo é quando estamos em frente ao guarda-roupa e simplesmente não conseguimos decidir o que usar. Mesmo tendo várias opções de roupas, ficamos indecisos, sentindo que nenhuma delas combina ou que nenhuma delas está “perfeita” para o momento. Esse bloqueio pode ocorrer por vários motivos, como não saber qual estilo escolher, nos sentirmos inseguros sobre o que fica bem ou até pela falta de inspiração. A expectativa de nos vestir adequadamente para uma ocasião pode intensificar a sensação de bloqueio, o que acaba tornando a simples tarefa de escolher uma roupa um processo cansativo e frustrante.


     

        


 

        


      


    

    O pensamento cartesiano[1], embora seja extremamente útil para muitas situações que exigem análise lógica e razão, pode limitar a criatividade pelo excesso racional e autocrítica, se contrapondo aos estímulos do processo criativo que se alimentam de emoção e intuição. Portanto, a predominância do raciocínio linear, lógico e convergente impedem o encontro de soluções originais.


    2 O processo criativo


    Conhecer o processo criativo não nos torna mais criativos, mas evita que desistamos de alcançar a criatividade quando os desafios parecem intimidadores e a livre expressão bloqueada. O percurso criativo nos conecta a nossa originalidade, e esse caminho envolve nossa capacidade de romper com estruturas previamente experienciadas no senso comum. Nossa sociedade nos condiciona ao conservadorismo das ideias e se tornar criativo exige coragem, pois é necessário enfrentar riscos e buscar caminhos desconhecidos.


    

    É possível afirmar que o processo criativo se inicia no reconhecimento de um problema ou conflito, e nossa capacidade de enfrentá-lo é uma oportunidade de crescimento e um desafio natural da vida. As limitações que enfrentamos estão no nosso condicionamento de se voltar às soluções rápidas sem mesmo tê-lo entendido completamente. O processo de resolução de problema acontece por


    

    

     


    

     

        

 

        

      


    

    

    3 O ser sensível, o ser cultural e o ser consciente


    

    

    

    

    

    

    

[image: a figura apresenta a intersecção entre três círculos, na qual o primeiro círculo na cor lilás, no alto representa sensibilidade, o segundo na cor azul, mais abaixo à direita, representa a cultura; e o terceiro, à esquerda, na cor verde, representa a cultura. A união dos três é representada no centro com a palavra criatividade, com fundo vermelho.]
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