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    « Ceux qui ont toujours envie d’apprendre


      continueront à s’éveiller1. »


    CHARLIE MUNGER


  





    
      
        
          À maman et papa,
        
      

      
        
          Ce livre vous est dédié à tous les deux.
Vous m’avez toujours encouragé à poursuivre mes rêves,
et ce, à chaque étape de ma vie.
Votre foi en moi, votre patience infinie
et votre amour inconditionnel sont inestimables.
Vous m’avez appris la valeur de la persévérance,
l’ambition dans ce qu’elle a de plus beau
et l’importance de rester fidèle à soi-même.
Je vous serai éternellement reconnaissant
pour les innombrables sacrifices que vous avez faits
et les encouragements sans limites que vous m’avez prodigués.
        
      

      
        
          Sans votre présence constante dans ma vie,
je ne serais pas la personne que je suis aujourd’hui.
        
      

      
        
          Ce livre est un témoignage du pouvoir de l’amour
et de la force d’une famille aimante.
Merci à vous deux d’avoir été mes plus grands admirateurs
et d’avoir toujours cru en moi.
Je vous dédie ce travail à tous les deux, de tout mon cœur.
        
      

      
        
          #familyfirst
Nick
        
      

    
  
    
      
        
        
          
            PRINCIPES FONDAMENTAUX
          
        

        
          
            La réalité est négociable. La réalité est illimitée.
          

          
            Le bon livre au bon moment peut changer votre vie.
          

          
        

      

    
  
    
      
        
        
          
            CONSEILS POUR LIRE MIEUX
          
        

        
          
            
              
                15 minutes
              
            

            
               
            

            Des études indiquent que moins de 50 % des adultes ont terminé un livre au cours de l’année écoulée1. Les conseils suivants vous permettront de ne pas vous retrouver dans cette catégorie. Au lieu d’essayer de « trouver » du temps pour lire, vous pourriez simplement remplacer certaines activités par la lecture de livres de développement personnel. Un peu moins de Netflix ou d’Instagram et un peu plus de développement personnel n’ont jamais fait de mal à personne. Jetez un coup d’œil à ce calcul :

            
              
                15 minutes de lecture = environ 10 pages (pour les débutants)

              

              
                10 pages le matin + 10 pages le soir = 20 pages/jour

              

              
                20 pages/jour × 5 jours de la semaine = 100 pages/semaine

              

              
                100 pages/semaine × 52 semaines = 5 200 pages/an

              

              
                5 200 pages/an ÷ 250 pages/livre = PLUS DE 20 livres

              

            

            
              En remplaçant 15 minutes d’Instagram le matin et 15 minutes de Netflix le soir par de la lecture, vous pourrez améliorer vingt domaines de votre vie d’ici un an.
            

             

            En outre, les avantages que procure le fait de regarder Netflix ou de scroller sur Instagram (pour de brèves poussées de dopamine) s’estompent dès que vous les arrêtez, alors que les avantages liés à la lecture (un véritable épanouissement) durent toute une vie. Avec le recul, je ne me souviens même pas des noms des personnages des séries que j’ai regardées il y a six mois. C’est triste, mais c’est vrai !

          

          
          
            
              
                Formuler une intention
              
            

            
               
            

            Avant de me plonger dans un livre de développement personnel, je prends le temps de poser mon intention. Qu’est-ce que j’espère retirer de ce livre ? Quel est l’objectif que je souhaite atteindre grâce à lui ?

            Plus vous vous investissez personnellement et émotionnellement dans votre intention, plus vous aurez de chances de capter des idées transformatrices qui pourront conduire à un véritable changement dans votre vie.

            
              Je vous suggère de noter votre intention sur les rabats du livre ou sur un post-it au dos de votre liseuse ou de votre lecteur audio. En revoyant votre intention chaque fois que vous commencez à lire, votre esprit restera en phase avec les informations les plus pertinentes quant au résultat souhaité, ce qui vous permettra de prendre des mesures concrètes pour atteindre votre objectif.
            

            Depuis que j’ai commencé à lire, j’ai pris l’habitude de signer et de dater la couverture intérieure de chaque livre. C’est une habitude que j’aime bien, et le fait de me replonger dans les premiers livres que j’ai lus et de voir mon nom et la date me procure un sentiment de nostalgie. Pour ajouter une touche personnelle lorsque je prête mes livres, j’invite également mes amis à les signer de leur nom lorsqu’ils me les empruntent, ce qui génère un sentiment de connexion aux autres.

            Aussi surprenant que cela puisse paraître, je suis souvent confronté à un regard vide lorsque je demande à quelqu’un de me parler de sa dernière lecture et des raisons de ce choix. Si vous souhaitez vraiment orienter votre parcours de développement personnel, il est important de savoir ce qui vous motive à lire un livre en particulier. Comprendre pourquoi vous lisez tel ou tel ouvrage vous permet de vous engager activement dans une thématique, de réfléchir à sa pertinence pour votre vie et d’établir des liens significatifs, sources de croissance et d’éveil.

            
              Vous devez savoir pourquoi vous lisez ce livre plutôt qu’un autre.
            

            Prenez quelques minutes pour réfléchir et formuler votre intention de lire CE LIVRE. Cherchez-vous à tirer parti des autres livres que vous lisez ? Essayez-vous de prendre plus efficacement des notes ? De mieux assimiler ce que vous lisez ? Avez-vous envie d’être en meilleure santé, plus riche ou plus heureux ?

            Voici un exemple : « Mon intention en lisant ce livre est de trouver et de mettre en pratique au moins trois techniques de prise de notes d’ici la fin de la semaine prochaine. Je veux apprendre à mieux retenir le contenu des livres que je lis afin d’en appliquer les leçons et de réaliser mes objectifs de vie. J’en ai assez de ma vie médiocre. Je dois à ma famille, à mes amis et à moi-même d’être en meilleure santé, plus riche et plus heureux. »

            Relisez votre intention chaque fois que vous ouvrez ce livre et vous serez étonné des résultats.

            Notre cerveau dispose d’un surligneur naturel, le système d’activation réticulaire (SAR), qui nous aide à filtrer les données non pertinentes ou sans intérêt et à mettre en évidence celles qui sont importantes. En formulant notre intention pour chaque livre et en s’y référant constamment, nous indiquons à notre moi conscient et à notre moi subconscient les informations à mettre en évidence et à retenir.

            Exploiter le pouvoir de l’intention permet de considérer la lecture non pas comme une forme de divertissement, mais comme une forme d’apprentissage. Et il s’agit de l’une des meilleures stratégies pour exploiter ce que vous lisez. Plus votre intention sera forte, plus vous retiendrez et mettrez à profit les livres que vous lisez.

            Essayez vraiment de ressentir votre intention et de générer en pleine conscience autant d’émotions que possible lorsque vous vous y référez.

          

          
          
            
            
              
                Lire entre amis
              
            

            
               
            

            Avez-vous dans votre entourage des personnes qui pourraient bénéficier de la lecture de ce livre ?

            Je pense que nous sommes la moyenne des cinq personnes avec lesquelles nous passons le plus de temps. L’une des meilleures façons d’améliorer les qualités de votre groupe est de grandir ensemble. En offrant un exemplaire de ce livre à l’un de vos amis et en vous incitant mutuellement à le lire, vous profiterez ensemble de ce que vous apprendrez. Et ce qui est le plus amusant avec les livres de développement personnel, c’est que chaque personne retiendra des idées différentes et se fera un point de vue particulier sur la façon d’appliquer ce qu’elle apprend. Cette perspective peut également être bénéfique pour votre propre expérience de lecture.

            Si vous souhaitez ajouter une touche de responsabilisation, reportez-vous au chapitre 8, « Succès entre amis ». Vous découvrirez comment créer un groupe de responsabilisation performant qui saura tirer le meilleur parti de livres comme celui-ci. Si cela vous paraît trop compliqué et que vous préférez commencer par un engagement plus modeste, je vous conseille de former un petit club de lecture informel avec des amis, comme un chat de lecture. Ainsi, vous pourrez simplement partager des idées avec le groupe et commencer à engager la conversation sur des sujets qui vous intéressent.

            Quoi de mieux que de se rapprocher de ses meilleurs amis et de sa famille qu’en leur offrant l’exemplaire d’un ouvrage qui peut radicalement améliorer leur vie ?

          

          
          
            
              
                Écouter des livres audio
              
            

            
               
            

            Avez-vous déjà essayé de lire un ouvrage tout en suivant simultanément le livre audio ?

            Cela peut paraître un peu étrange, mais c’est vraiment efficace si vous voulez garder un certain rythme de lecture et supprimer les distractions. Il suffit d’acheter le livre audio et de l’écouter en même temps que vous lisez.

            Cette approche dynamique de la lecture améliore considérablement votre compréhension et votre engagement vis-à-vis du contenu. En associant le texte écrit aux mots prononcés, vous créez une expérience multisensorielle qui fait appel à la fois au traitement visuel et auditif. Cela peut être particulièrement bénéfique pour les contenus complexes ou denses, car le livre audio aide à clarifier les passages difficiles ou les termes peu familiers, tandis que l’acte de lire maintient votre concentration. Essayez et vous verrez combien cette combinaison harmonieuse de la lecture et de l’écoute améliorera votre expérience.

          

          
        

      

    
  
    
      
      
        PARTIE 1
      

      
        
          INTRODUCTION
AU DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
        
      

    
  
    
      
      
        1
      

      
        
          POURQUOI S’Y INTÉRESSER ?
        
      

      
        Je me souviens très bien de la première fois où je me rendais en voiture à la librairie Barnes & Noble de mon quartier.

        Quelques semaines plus tôt, j’avais admis qu’il y avait un fossé énorme entre celui que j’étais – peu sûr de moi et centré sur ma personne – et celui que je voulais être – sûr de moi et ouvert aux autres. Cette prise de conscience m’a d’abord effrayé, mais je suis reconnaissant d’avoir choisi d’affronter le problème plutôt que de l’éviter. Un voile s’est levé et je me suis senti pleinement éveillé pour la première fois.

        C’était en 2015, et je venais de décrocher un stage d’été en tant que vendeur dans une petite entreprise de logiciels. Pendant cette dernière année d’études, j’avais hâte d’acquérir de l’expérience professionnelle avant d’obtenir mon diplôme et d’être contraint de travailler à temps plein.

        Mon nouveau patron, Kyle, est rapidement devenu un mentor. Chaque fois que nous faisions de longs trajets en voiture ensemble, il écoutait des podcasts sur le développement personnel et le monde des affaires.

        
          Il m’a expliqué que même s’il aimait écouter de la musique, il s’était rendu compte que ce n’était pas en se repassant une chanson pour la énième fois qu’il se rapprocherait de la vie dont il rêvait. Il avait compris que, par contre, le bon podcast de développement personnel pourrait l’aider.
        

        Je n’avais jamais été attiré par ce type de contenu éducatif. Mais après avoir observé l’effet positif de ces podcasts sur Kyle, j’ai décidé de les intégrer à mon trajet quotidien. Jusqu’alors, je pensais que les podcasts professionnels étaient réservés aux hommes d’affaires ennuyeux. Or, Kyle était sympathique et il aimait faire la fête et s’amuser. J’ai vite découvert que l’investissement dans le développement personnel était un facteur de réussite.

        Ces deux premières semaines m’ont ouvert les yeux. J’ai essayé de nombreux formats de podcasts, mais j’ai préféré ceux où l’animateur interviewait des personnes qui avaient réussi et parlait avec elles de ce qu’elles avaient entrepris pour arriver au succès. Les conseils étaient toujours très pratiques et, en un rien de temps, j’ai dressé une liste de sujets sur lesquels je voulais en savoir plus.

        C’est de là qu’est venu mon intérêt pour les livres de développement personnel. Un grand nombre de ces podcasteurs et de leurs invités recommandaient des titres, et j’ai commencé à entendre parler des mêmes, en continu. J’avais l’impression qu’en choisissant de ne pas lire, j’étais passé à côté des secrets les mieux gardés du monde.

        
          Dans un de ces podcasts, l’invité déclarait que les personnes qui réussissaient condensaient souvent dans leur livre des décennies de leur expérience en quelques jours. En tant que lecteurs, nous pouvions ainsi exploiter ces informations pour surmonter des obstacles futurs, ce qui nous permettait d’économiser beaucoup de temps et de réflexion. L’expérience personnelle est un excellent professeur, mais l’expérience d’une autre personne peut très utile, car elle permet d’apprendre sans en subir les désagréments.
        

        Il était temps d’aller à la librairie et de découvrir ce qui fait l’objet d’un tel tapage ! J’étais loin de me douter que les livres que je m’apprêtais à acheter allaient radicalement changer ma vie.

        
          
          
            
              Mes premiers livres
            
          

          
             
          

          Muni de la liste d’ouvrages que j’avais dressée à partir des podcasts que j’avais écoutés, je suis entré prudemment chez Barnes & Noble. Cette première visite a eu lieu pendant l’heure du déjeuner lors de mon stage, et je n’ai donc pas eu beaucoup de temps pour faire mes achats avant de retourner au bureau.

          Je me souviens avoir été impressionné par le nombre de livres de développement personnel disponibles. Beaucoup… Trop… De choix. J’étais à la fois submergé et excité. En parcourant les étagères sans fin, il semblait y avoir un livre pour à peu près tous les problèmes dans ma vie.

          Ma liste en main, j’ai choisi Père riche, père pauvre et Le Quadrant du Cashflow de Robert T. Kiyosaki et Sharon L. Lechter ; L’Art de la guerre de Sun Tzu ; L’Homme le plus riche de Babylon de George S. Clason ; et Les 7 habitudes de ceux qui réalisent tout ce qu’ils entreprennent de Stephen R. Covey. J’étais content d’avoir trouvé tout ce que je cherchais, et j’ai même pris quelques autres titres qui ont attiré mon attention sur le chemin de la caisse.

          Au moment de payer, j’ai eu un moment d’hésitation en pensant à mon compte en banque. Un étudiant qui n’a pas beaucoup d’argent devrait-il dépenser le peu qu’il a pour acheter des livres ? À raison d’environ 20 euros par livre, je m’apprêtais à dépenser près de 200 euros. Heureusement, je me suis souvenu d’une autre leçon que j’avais apprise lors de l’écoute d’un podcast :

          
            Le meilleur investissement que vous puissiez faire, c’est en vous-même. L’investissement le plus rentable n’est pas une éducation formelle, une retraite d’une semaine ou un cours en ligne… c’est un livre. Pourquoi ? Les livres ne coûtent que 20 euros et ne prennent que quelques heures à lire, mais ils ont le pouvoir de changer votre vie plus que n’importe quelles autres sources. Le retour sur investissement est incroyable !
          

          À la caisse, j’ai demandé une carte de membre du magasin. Je savais que pour passer de non-lecteur à lecteur, je devais m’engager. Avoir ma carte de membre dans mon portefeuille me semblait être un geste cohérent. J’ai tout de suite bénéficié d’une bonne réduction en m’inscrivant, ce qui m’a rassuré. En achetant simplement quelques livres, je sentais déjà que mon potentiel commençait à croître. C’était comme si, instantanément, un interrupteur avait été actionné et que j’étais maintenant sur un chemin de vie différent.

          Comme mes responsabilités durant ce stage n’étaient pas particulièrement chronophages, j’ai passé une bonne partie de l’après-midi et le reste de l’été à lire. Ma cadence de lecture était lente, et je n’étais pas sûr de savoir comment prendre des notes ou mettre en pratique ce que j’apprenais, mais j’étais accro. J’ai commencé par Père riche, père pauvre – j’ai toujours cet exemplaire aujourd’hui.

          Je suis tellement reconnaissant d’avoir choisi de commencer par ce livre. Père riche, père pauvre est un livre pratique, facile à comprendre, éducatif et suffisamment court pour qu’un lecteur novice comme moi puisse le lire en quelques jours. Si j’avais commencé par un autre ouvrage, je ne l’aurais peut-être pas aimé, j’aurais abandonné et j’aurais mis de côté le reste des livres achetés. Malheureusement, c’est ce qui arrive à beaucoup de nouveaux lecteurs.

          Un livre n’a pas de valeur pour un lecteur s’il ne lui donne pas l’occasion de mettre en pratique une action qui améliorera sa vie. Pourtant, en réalité, c’est à nous, lecteurs, de choisir ce que nous voulons mettre en œuvre et la plupart choisissent de ne rien mettre en pratique du tout. Je connais beaucoup de gens qui ont lu Père riche, père pauvre et qui l’ont trouvé inutile. Pour moi, il a tout changé.

          En tant qu’étudiant en commerce qui ne connaissait pas grand-chose à l’argent, il s’est passé quelque chose d’incroyable après avoir lu ces premiers livres dont la plupart traitaient des finances personnelles et de l’investissement. En l’espace de quelques semaines, je suis passé de quelqu’un qui se tenait à l’écart des conversations sur l’argent à quelqu’un qui les animait. Je suis passé de quelqu’un qui hésitait à se fixer un objectif de revenu après l’obtention de son diplôme à quelqu’un qui envisageait plusieurs opportunités à six chiffres.

          Si cela pouvait se produire après la lecture de quelques livres seulement, pourquoi ne pas réfléchir à d’autres domaines de ma vie auxquels je pourrais appliquer ce nouveau super pouvoir ? Cette solution évidente à tous les problèmes que je rencontrais se cachait à la vue de tous, et ce pour seulement 20 dollars. Étais-je vraiment sur une voie qui me permettrait de progresser dans tous les domaines de ma vie ?

        

        
        
          
            
              Grandir
            
          

          
             
          

          J’ai eu la meilleure enfance qui soit. Mes parents ont travaillé dur pour nous offrir, à mes jeunes frères et à moi, une expérience familiale de type « vie rêvée ». J’avais des amis dans mon quartier, des arbres où grimper et je faisais beaucoup de sport. J’ai toujours été en bonne santé et j’ai toujours bien mangé, j’ai reçu beaucoup d’amour de la part de mes parents et nous avions énormément de cadeaux sous le sapin chaque année. En dépit d’une certaine anxiété sociale, j’ai toujours été très heureux.

          Peu de choses ont changé lorsque j’ai grandi. Je jouais au football et j’étais capitaine de l’équipe de lutte de mon lycée. Ayant trois frères plus jeunes, tous d’un âge proche, j’ai développé un amour de la compétition que j’ai toujours aujourd’hui. Je trouvais le moyen de transformer à peu près n’importe quoi, physique ou intellectuel, en compétition. L’avantage, c’est que j’ai gagné en confiance dans certains domaines de ma vie, mais l’inconvénient, c’est que cette confiance s’est transformée en ego et en sentiment d’avoir droit à quelque chose. Je n’étais pas toujours très agréable à côtoyer et je passais beaucoup de temps à ne penser qu’à moi, parfois au détriment des autres.

          Le seul domaine dans lequel je manquais de confiance était ma capacité à communiquer devant de nouvelles personnes. Dans un petit groupe d’amis avec lesquels je me sentais à l’aise, tandis que tous les regards étaient braqués sur moi, je m’épanouissais – c’était formidable. Mais dès que je devais faire un exposé devant ma classe ou sortir de ma zone de confort, l’anxiété me paralysait. Vous connaissez ce sentiment ? Le cœur qui bat la chamade et un creux dans l’estomac ? À l’époque, je ne comprenais pas les avantages qu’il y avait à accepter l’inconfort, et je faisais donc tout ce que je pouvais pour éviter ces situations de prise de parole en public.

          Je suppose que cette forme d’anxiété sociale explique pourquoi je n’ai jamais lu dans ma jeunesse. La plupart des présentations en classe avaient lieu dans les cours de lecture ou d’histoire. Je me souviens être au-dessus de la moyenne en rédaction et dans les matières comme les mathématiques, mais très en dessous de la moyenne en communication orale et dans les matières qui nécessitaient des présentations ou des exposés.

          Malheureusement, le système d’éducation publique et la dynamique des classes dans lesquelles j’ai grandi apprennent aux élèves à éviter l’échec à tout prix. L’idée de bafouiller, de mal lire devant toute la classe et de faire rire tout le monde me terrifiait.

          Les jours d’exposés, il m’est arrivé de faire semblant d’être malade pour que
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              Vivre en deçà de son potentiel
            
          

          
             
          

          
          
          
          
          
            
              Visualisation avant de mourir #1
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