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			PREMIERS BATTEMENTS D’AILES

			Des faisceaux de lumière perforent la nuit noire et s’étirent au-dessus de la ville. Dans le ciel, une forme se distingue, reconnaissable entre toutes, visible depuis chacune des rues de la cité. C’est une tache de jaune sur un monochrome sombre, un assaut parmi les nuages qui se dessinent à l’horizon.

			La forme est désormais plus scintillante, plus précise. Elle brise la douceur du cliché, cette carte postale magnifiée d’un Gotham qui n’existe pas. Elle est un appel à l’aide, une supplication, un geste désespéré dans une situation inextricable. La chauve-souris s’étire, on ne sait jamais tout à fait s’il viendra. On patiente, la boule au ventre, les sens en émoi, scrutant avec peine les détails qui seuls se détachent de cette nuit noire.

			Un mouvement soudain nous interpelle sous cet épais voile opaque. Quelque chose bouge, au-dessus du tumulte citadin. Et la cape se déploie, semble s’envoler au loin. À peine le temps de distinguer un torse ébène, brillant, qu’il s’évapore brutalement, englouti de nouveau par cette nuit qui semble ne jamais se terminer. Les traits d’un visage lissé se détachent alors. Le masque apparaît, surmonté de ses deux piques qui déchirent les ténèbres. Un regard perçant. Des lèvres délicates. Un buste et des jambes sculptés qui propulsent l’animal tout entier dans les airs. Et le mammifère s’enfuit de nouveau, s’élance, s’enfonce dans l’obscurité jusqu’à disparaître complètement.

			 

			Figure emblématique de la pop culture, Batman a plus d’un tour sous sa cape. Éminent justicier, il lutte au quotidien pour sauver les plus faibles, travaille en lien avec la police contre le crime. Il est également membre de multiples ligues de super-héros, au rang desquels Superman, son acolyte préféré. Sa particularité, c’est qu’il n’a aucun pouvoir surhumain, à la différence du Kryptonien. La propension de Bruce Wayne à faire le bien l’a poussé à ériger ce Chevalier noir, usant de gadgets de haut vol. Depuis les années trente, il s’est imposé dans les comics et sur les écrans comme l’expression parfaite de la justice sociale, exploitant sa maîtrise des arts martiaux et sa logique d’enquêteur pour venir en aide à autrui. Il est l’incarnation du courage, de l’honnêteté, de la droiture… Derrière son costume se dissimule en outre une personne douce, sensible, à l’écoute des autres. Bref, l’Homme chauve-souris est un modèle à part entière. Et s’il nous livrait ses secrets pour être meilleur dans notre vie de tous les jours ? Et s’il nous expliquait comment devenir un super-héros au travail, en famille, avec nos amis ? Et si le justicier masqué de demain, c’était vous ?

			À travers l’exploration de ce personnage, exemplaire sur bien des points1, vous serez amené à remettre en question vos certitudes, à travailler votre confiance en vous, à combattre les super-vilains qui peuplent votre quotidien… Le tout, pour être plus heureux et épanoui dans votre vie afin de voler de vos propres ailes.
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					1. Le corpus littéraire et cinématographique est si riche qu’il est impossible de traiter de l’ensemble des œuvres dans un seul essai. Nous avons dans cet ouvrage suivi la trame biographique qui fait autorité dans les différentes vies de Batman, à commencer par les huit longs métrages successivement réalisés par Leslie H. Martinson, Tim Burton, Joel Schumacher et Christopher Nolan. Sur cet ensemble s’implantent l’ensemble des comics, dont les scènes citées ont été triées pour leur donner du sens dans le cadre de cette analyse, ainsi que les serials, séries télévisées et notamment d’animation. Chaque référence est citée en note de bas de page.

				
			

		




		
			« Le héros peut être en chacun, 
même en celui qui fait une chose 
aussi simple et rassurante que mettre un manteau sur les épaules d’un garçon 
et ainsi lui faire comprendre 
que le monde ne s’est pas écroulé. »

			BATMAN1

			


				
					1. Réplique de Christian Bale – Philippe Valmont pour la version française, The Dark Knight de Christopher Nolan, 2008.

				
			

		




		
			UN SUPER-HÉROS SOMMEILLE EN VOUS

		




		
			Vous enfilez vos oripeaux moulants à toute vitesse, glissez vos pieds dans de hautes bottes en cuir étincelantes et sautez dans votre Batmobile, en route vers vos aventures ubuesques de justicier masqué. Les malfrats vous attendent sur le bitume ; ils ont déjà mis la ville à feu et à sang. L’automobile roule à toute vitesse, mais vous, confortablement installé sur le siège conducteur clinquant, prenez le temps d’analyser les événements. S’il vous reste quelques secondes de répit avant le conflit armé, vous en profitez même pour établir un nouveau diagnostic, si possible précis, des outils à votre disposition pour mener à bien votre quête de sauveur à la cape.

			Ce qui vous attend, c’est du Joker, du Double-Face, du Pingouin, du Mr Freeze, de l’Épouvantail… peut-être un Bane, une Harley Quinn, et bien d’autres encore. Mais peu vous importe : vous êtes le Chevalier noir. Vous n’avez peur de rien. Et vous pouvez venir à bout de tous ces super-vilains.

			 

			Utopique ? Certes. Impossible ? Pas tant que ça ! Devenir un Batman ne signifie pas sortir chaque nuit en combinaison ultraserrée pour frapper dans le tas. Et avant d’envisager de combattre vos ennemis, prenez le temps de travailler l’incarnation du héros masqué en lequel vous rêvez de vous métamorphoser. Car être un Chevalier noir, c’est en premier lieu faire évoluer son psychisme, identifier et adapter son comportement, renforcer son zen-control, de manière à prendre la bonne décision au bon moment. Et Bruce, le vrai Bruce, a pas mal de choses à vous apprendre sur ces points.

		




		
			QUEL BRUCE WAYNE ÊTES-VOUS ?

			LEÇON 1. INTROSPECTION

			Avant la naissance de son alter ego, Bruce a mené un grand travail d’analyse sur lui-même. S’il avait consulté un psychologue, le résultat aurait probablement été détonant.

			Comment est né Batman ? Et quand ? Dans les premiers comics, le héros n’a pas encore d’identité ; c’est un justicier libre, qui use parfois d’une extrême violence pour arriver à ses fins. C’est en 1939 que sa biographie commence à être esquissée : tout petit, Bruce assiste à l’assassinat de ses parents par un voleur de bijoux dans une rue de Gotham. La famille sort tout juste d’une séance de cinéma. Le trauma du garçon va marquer un revirement complet dans sa manière d’observer le monde et de s’imaginer lui-même au cœur de cet environnement. Quelques jours après le drame, le gamin se fait une promesse : « venger leur mort en employant le restant de [sa] vie à combattre tous les criminels »1. L’image de la chauve-souris n’est pas encore là. Mais déjà, l’élément perturbateur, le déclencheur, est activé : Batman a un passé. Et c’est ce passé qui fait de lui l’incroyable personnage qu’il incarnera si bien. Le comic book résume ensuite l’évolution de Bruce : « il devient un éminent scientifique. Il entraîne son corps pour obtenir un physique parfait capable de réaliser d’incroyables prouesses athlétiques. »2 Les dés sont jetés ; il ne manque plus que le costume, et Wayne peut partir sauver le monde.

			 

			« Un traumatisme implique une expérience de mort, ou une perception de menace de mort, ou encore des blessures graves sur soi-même ou sur les autres, et une réaction à ce terrible événement : peur intense, impuissance, sentiment d’horreur. […] Quand une tragédie remet en question votre vision du monde, vous interrogez vos buts et vos croyances. Pour donner du sens à l’injustice, nous pouvons aboutir à trois grandes idées : (1) les gens reçoivent l’injustice qu’ils méritent ; (2) la justice n’existe pas ; ou (3) la justice existe mais nécessite notre aide. »3 Batman fait partie de cette dernière catégorie.

			Disons-le autrement : pour dépasser l’assassinat de ses parents et donner du sens à ce meurtre, Bruce a cherché un moyen de s’élever ; et c’est dans l’expérience de l’injustice qu’il a trouvé sa motivation – ses valeurs : venger ses parents, c’est à dire venger ceux qui vivent l’injustice, leur faire justice.

			L’image est forte et sous-tend une qualité à laquelle le personnage fait honneur : c’est la patience. Bruce, même enfant, sait qu’il doit attendre d’être adulte pour pouvoir mettre en pratique sa promesse de combattre les vilains, travailler son corps pour lui permettre d’absorber la souffrance durant un combat et de tenir assez longtemps pour le mener à son terme, travailler son intellect de manière à être assez futé dans sa quête de justice et ne pas risquer de se faire avoir par ses ennemis.

			C’est cette patience qui le pousse à se concentrer sur son corps, son mental ; il devient l’observateur de sa propre métamorphose.

			ACTIVEZ VOS SUPER-QUALITÉS

			Cette histoire peut être lue comme une métaphore. Le trauma de Wayne n’est jamais qu’un déclic, un événement dans son quotidien qui le pousse à se remettre en question. Inutile pour autant d’attendre de vivre ce type de moment d’horreur pour réagir. Être un Batman suppose d’avoir assez de recul par rapport à soi-même pour faire évoluer ses aspirations, combattre ses imperfections et mettre en place un ensemble de stratégies pour évoluer positivement. Mais comment faire ?

			L’introspection est au cœur de la démarche. Elle constitue « l’accès à nos propres états et contenus mentaux, assorti d’une certaine capacité à les communiquer à autrui. »4 C’est le fameux « Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les dieux »5.

			L’exercice suivant vise à faire émerger certaines de vos capacités et particularités en sourdine qui ont trait à l’univers de Batman et à ses valeurs6.

			 

			Complétez le tableau aux pages 20-21 en listant quelques moments importants de votre vie, qu’ils soient positifs ou négatifs, cette dernière année, puis depuis votre naissance. Cela peut être de tout ordre : un mariage avec un autre super-héros, le décès de votre Superman, votre victoire à un jeu de flèches, un film qui vous a bouleversé… L’événement ne doit pas avoir nécessairement changé la face du monde ; il doit seulement avoir été essentiel pour vous à un moment de votre vie. Pour Batman, par exemple, sa rencontre avec Catwoman a été bouleversante.

			Dans la colonne en face, notez les conséquences de cet événement : qu’est-ce que cela a provoqué chez vous ? Quelle émotion ? De la frustration ? De l’excitation ? De la joie ? Complétez alors le tableau avec les qualités et défauts qui sont, selon vous, nés de ces situations. Peut-être êtes-vous aujourd’hui plus méfiant des autres ? Ou au contraire plus social ou passionné ?

			Entamez alors la deuxième partie du tableau en indiquant de quelle manière vous auriez idéalement souhaité réagir à ces situations, avec le recul que vous avez aujourd’hui. Réécrivez votre histoire en prenant soin d’écarter vos propres jugements sur vous-même. À droite, indiquez la qualité que sous-tend cette réécriture. Si, par exemple, vous regrettez de ne pas avoir mieux protégé votre petit frère durant l’enfance, cela signifie que vous tendez à être courageux. Vouloir prendre plus de temps pour finir un projet suppose que vous souhaitez être plus consciencieux.
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			Les qualités que vous avez indiquées à droite du tableau correspondent à des valeurs qui vous animent. Comme Batman. Elles sont précieuses : donnez-leur du sens dans votre quotidien, en trouvant différents moyens de les travailler. Vous pouvez par exemple entamer un cours de self-defense pour développer votre corps, à la manière de Bruce, ou suivre de nouvelles formations pour égaler son intellect… La liste est infinie.

			Gardez en tête que la patience est fondamentale : vous ne deviendrez pas Batman en une journée, cela prend du temps. Mais en apprenant à mieux vous connaître, vous faites déjà un gigantesque premier pas, celui du changement. Il doit vous aider à trouver votre déclencheur, celui qui vous poussera à prendre la cape pour combattre vos ennemis. Envolez-vous alors vers la deuxième leçon : apprenez à maîtriser votre part d’ombre, comme tout Chevalier noir qui se respecte.

			LEÇON 2. LE HÉROS NOIR

			Il fait bientôt nuit. Vous vous promenez à travers bois, profitant de la fraîcheur contenue par les arbres et les plantes sauvages. L’atmosphère est paisible. Vous traversez le silence. Vous êtes tranquille. Soudain, un froissement dans l’air attire votre attention. Votre cerveau analyse, votre corps réagit. Vous êtes sur le qui-vive. Mais l’obscurité est plus épaisse, et vous distinguez moins bien les formes. Vous réalisez que la nuit a absorbé la forêt. Les troncs paraissent plus épais, les sentiers plus dangereux. Un mouvement sur votre droite vous fait sursauter. Et vous voyez l’animal faire un vol plané au-dessus de vous. C’est une petite chauve-souris. Vous faites un pas en arrière. Vous n’y pouvez rien, c’est instinctif. Et vous savez aussi que ce mammifère est porteur de maladies. Lesquelles ? Vous n’en savez rien. Mais c’est connu. Sans vous en rendre compte, vous êtes déjà moins rassuré. Mais pourquoi ?

			Ce n’est pas un hasard si Bruce a pris des caractéristiques du petit animal volant pour composer son alter ego. Attaqué par une horde de chauve-souris alors qu’il était encore garçon7, le milliardaire souffre depuis d’une phobie aiguë à l’encontre du mammifère.

			Devenu adulte, l’homme, confortablement assis devant son feu de cheminée, interroge la future identité de son héros : « les criminels sont un tas de lâches superstitieux, mon déguisement doit donc être capable de semer la terreur dans leur cœur. Je dois être une créature de la nuit, noire, terrible… »8. Une chauve-souris traverse alors la pièce et s’enfuit par la fenêtre laissée ouverte. Ça y est, l’avatar est décidé – on est d’ailleurs plutôt ravi qu’un gros moustique ne soit pas passé devant lui au même moment !

			Pour les créateurs de Batman, le choix n’est pas anodin. Animal nocturne, la chauve-souris est associée à différentes superstitions dans de multiples cultures : protectrice des foyers, symbole de l’âme des morts… Et parmi les plus connues dans la société occidentale : incarnation de vampires ou autres suceurs de sang, symbole de malheur, ou de mort, voire de l’Antéchrist… Par l’Histoire, on l’associe également, de la même manière que le rat, à la transmission de différents virus, la rage en particulier, et la Covid-19. L’animal n’est donc pas chéri par la société. Malgré sa petite taille, il est jugé dangereux et effrayant.

			 

			Le choix d’avatar de Bruce n’est pas très surprenant quand on sait que, dès l’origine, Batman a été pensé comme le Chevalier noir par excellence. Il est loin, très loin, d’un héros gorgé d’humour à la Deadpool. Il n’a pas l’optimisme d’un Superman. Et son costume, sa mascotte, son univers tout entier font écho à ce sombre bagage.

			Symboliquement, on pourrait imaginer qu’il est tiraillé entre le bien et le mal, mais Batman n’est pas un super-vilain. Son obscurité est à chercher ailleurs. C’est son trauma qui nous guide dans cette analyse : dans le comic de 1939, Bruce emploie le terme avenge, qui sous-tend l’idée de justice (punir l’injustice), et non revenge9, qui est l’expression pure de la vengeance personnelle (se venger soi-même). L’intellectualisation de sa douleur l’amène à considérer une action humaniste (aider autrui) et non égoïste (venger ses parents). C’est là toute la nuance avec, mettons, le Joker – le vilain s’est d’emblée enroulé dans le sadisme pour construire la figure qu’il incarne aujourd’hui.

			 

			Batman est la représentation parfaite de notre psyché10. Il est la projection idéalisée d’un homme, son ombre quand Bruce, lui, incarne la lumière. « Il n’y a pas de lumière sans ombre ni de totalité psychique sans imperfection, expliquait le psychiatre Carl G. Jung11. La vie nécessite pour son épanouissement non pas de la perfection mais de la plénitude. Cela comporte “l’écharde dans la chair”, l’expérience douloureuse des imperfections, sans laquelle il n’y a ni progression ni ascension. » Bruce, tel chacun de nous, possède une zone d’obscurité. Et, comme lui, vous devez apprendre à la dompter afin de l’employer à bon escient et éviter ainsi de vous transformer en monstre masqué. C’est la suite logique de votre introspection.

			Reprenons : nous avons tous des pulsions inavouables, qu’elles soient d’ordre sexuel (le fameux complexe d’Œdipe, par exemple), social (frapper, tuer autrui, faire preuve de sadisme…), liées à une quelconque autorité (défiance du chef du gouvernement, haine de la police…), etc. Cela peut s’exprimer concrètement par des attitudes que nous évitons d’assumer, la plupart du temps, car ne correspondant pas à un modèle social donné. Ce sont nos défauts, qui sont multiples : égoïsme, narcissisme, jalousie, manipulation, machiavélisme, violence, et bien d’autres encore. Bruce/Batman lui-même n’est pas tout blanc. Il peut être hautain, violent, austère. Si la franchise – les films en particulier – a souvent tenté de lisser son personnage, il n’en reste pas moins qu’il est bourré de défauts, comme n’importe quel être humain. Et c’est bien cette vérité qu’entend rétablir l’incarnation du héros par Robert Pattinson12.

			Ajoutons à la liste sa quête de la perfection, qui dénote une forme élevée de narcissisme. Ces particularités, pour autant, font de lui une figure emblématique, forte, qui fait autorité. Pourquoi ? En n’étant pas le héros parfait, notre Homme chauve-souris s’éloigne de l’utopie des super-héros telle qu’on l’entend traditionnellement. Il est donc vulnérable et, cela va sans dire, proche de nous.

			IDENTIFIEZ VOTRE ZONE D’OMBRE

			Comme lui, apprenez à exploiter vos défauts pour en tirer du positif. La première étape, peut-être la plus difficile, est de parvenir à les identifier. Pour ce faire, utilisez la même méthode que dans la leçon précédente. Fouillez dans votre mémoire pour y dénicher des situations durant lesquelles il vous semble que vous avez mal réagi. Notez chacun de ces moments en pages 28-29. Déduisez-en alors un ou plusieurs défauts.

			Par exemple, au début de sa carrière, Batman a utilisé des armes à feu pour combattre les criminels13. Ça n’a duré qu’un temps, certes, mais cela a été assez manifeste pour marquer l’esprit de certains fans. Il aurait ainsi pu se définir comme violent, ou immoral. Faites de même : avez-vous été trop agressif dans telle situation, et le regrettez-vous ? Avez-vous trompé quelqu’un ? Avez-vous été manipulateur à un certain moment de votre vie ? Égoïste ? Narcissique ? Sans empathie ? L’important dans cette démarche est de parvenir à ne pas s’auto-juger. L’objet de cet exercice n’est pas de se faire un procès au regard des comportements traditionnellement admissibles par la société. Mais vous pouvez mettre en exergue ceux qui ne vous conviennent pas en en tant qu’individu. C’est une façon de se connaître soi-même, par le biais de l’observation. Vous disposez dès lors d’un ensemble de termes qui composent votre part d’ombre.

			À la suite de ces défauts, indiquez de quelle manière vous auriez souhaité réagir idéalement. Associez cette révision à un nouvel adjectif. Batman aurait pu écrire qu’il aurait préféré arrêter les malfrats et leur laisser la vie sauve plutôt que de leur tirer dessus. Il aurait ainsi pu se considérer comme humaniste, sage, empathique… Cette pensée est particulièrement prégnante en lui, et son refus d’utiliser des armes à feu deviendra l’une de ses caractéristiques.

			De même, quelles sont les qualités que vous pouvez associer à la réécriture de vos situations ? Doux ? Gentil ? Bienveillant ? Réfléchi ? Cet ensemble représente vos objectifs premiers en tant que super-héros. À vous désormais de les mettre en pratique dans votre vie de tous les jours.

			Effectuez quotidiennement ce travail de développement personnel ; quand une situation vous a gêné, écrivez-la et déduisez-en de nouveaux objectifs. Au bout de quelques semaines, vous serez en mesure de mieux comprendre votre fonctionnement, une première étape avant de l’améliorer. Gardez en tête qu’être un Batman est un travail quotidien et, bien avant de partir combattre les super-vilains, le héros que vous incarnez se doit de questionner sa psyché.

			C’est dans cette perspective introspective, et pour réussir à gérer au mieux vos émotions et vos réactions, qu’il vous faut apprendre à devenir parfaitement zen. Que serait Batman, en effet, s’il ne parvenait pas à maîtriser son sentiment de solitude et ses coups de sang ?

			Situation 1	

			•Je n’ai pas bien réagi quand	

			•J’ai donc été	

			•J’aurais souhaité réagir	

			•Je voudrais donc être	

			Situation 2	

			•Je n’ai pas bien réagi quand	

			•J’ai donc été	

			•J’aurais souhaité réagir	

			•Je voudrais donc être	

			Situation 3	

			•Je n’ai pas bien réagi quand	

			•J’ai donc été	

			•J’aurais souhaité réagir	

			•Je voudrais donc être	

			Situation 4	

			•Je n’ai pas bien réagi quand	

			•J’ai donc été	

			•J’aurais souhaité réagir	

			•Je voudrais donc être	

			Situation 5	
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