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  Introduction



The Shiv Chalisa finds mention in ancient Hindu religious texts. There are 40 quatrains dedicated to Lord Shiva. It has been derived from the Shiva Purana.

Hindus believe that Lord Shiva is one of the gods of the holy Trinity. Referred to as the Trimurti, the sacred Trinity is a triad of three gods — Brahma, Vishnu, and Mahesh (or Lord Shiva) who are the creator, the preserver, and the destroyer of this Universe respectively. Worshipping Lord Shiva frees the devotee from the fear of death. Every quatrain (chaupai) in this Chalisa is very powerful and as sacred as any other mantra. Scholars and experts are of the opinion that this prayer has divine powers and grats health, wealth, joy, peace, and prosperity to devotees who seek the blessings of Lord Shiva by chanting the Shiv Chalisa, with their minds focusing single-mindedly on Him with devotion and faith.

The most powerful mantra to please Lord Shiva is “Om Namah Shivay.” The Shiv Chalisa has a more powerful effect when chanted along with this mantra.







  Bhoomika (भूमिका)



शिव चालीसा का उल्लेख प्राचीन हिंदू धार्मिक ग्रंथों में मिलता है। इसमें भगवान शिव को समर्पित 40 चौपाइयां हैं। यह शिव पुराण से लिया गया है।

हिंदुओं का मानना है कि भगवान शिव पवित्र त्रिमूर्ति के देवताओं में से एक हैं। त्रिमूर्ति के रूप में जाने जाने वाली यह पवित्र त्रिमूर्ति तीन देवताओं — ब्रह्मा, विष्णु, और महेश (या भगवान शिव) का त्रिदेव समूह है, जो क्रमशः सृष्टि के निर्माता, पालक, और संहारक हैं।

भगवान शिव की पूजा करने से भक्त मृत्यु के भय से मुक्त हो जाता है। इस चालीसा की प्रत्येक चौपाई (चौपाई) बहुत शक्तिशाली है और किसी भी अन्य मंत्र के समान पवित्र है। विद्वानों और विशेषज्ञों का मानना है कि यह प्रार्थना दिव्य शक्तियों से युक्त है और भगवान शिव के आशीर्वाद को पाने के लिए इसे भक्ति और श्रद्धा से, मन को एकाग्र करके जपने वाले भक्तों को स्वास्थ्य, धन, सुख, शांति, और समृद्धि प्रदान करती है।

भगवान शिव को प्रसन्न करने का सबसे शक्तिशाली मंत्र है “ॐ नमः शिवाय।” शिव चालीसा का प्रभाव तब अधिक शक्तिशाली होता है जब इसे इस मंत्र के साथ जपा जाए।




* * *




Shiv Chalisa ka ullekh prachin Hindu dharmik granthon mein milta hai. Ismein Bhagwan Shiv ko samarpit 40 chaupaiyan hain. Yeh Shiv Puran se liya gaya hai.

Hinduon ka maanna hai ki Bhagwan Shiv pavitra Trimurti ke devtaon mein se ek hain. Trimurti ke roop mein jaane jaane wali yeh pavitra Trimurti teen devtaon — Brahma, Vishnu, aur Mahesh (ya Bhagwan Shiv) ka tridev samuh hai, jo kramasha srishti ke nirmata, paalak, aur sanharak hain.

Bhagwan Shiv ki pooja karne se bhakt mrityu ke bhay se mukt ho jaata hai. Is Chalisa ki pratyek chaupai (chaupai) bahut shaktishaali hai aur kisi bhi anya mantra ke saman pavitra hai. Vidwanon aur visheshagyon ka maanna hai ki yeh prarthana divya shaktiyon se yukt hai aur Bhagwan Shiv ke ashirwad ko pane ke liye ise bhakti aur shraddha se, man ko ekagr karke japne wale bhakton ko swasthya, dhan, sukh, shanti, aur samriddhi pradan karti hai.

Bhagwan Shiv ko prasann karne ka sabse shaktishaali mantra hai “Om Namah Shivay.” Shiv Chalisa ka prabhav tab adhik shaktishaali hota hai jab ise is mantra ke saath japa jaaye.
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I

Introductory Couplet (आरंभिक दोहा)







  
  
  Introductory Couplet

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





जय गणेश गिरिजा सुवन,

मंगल मूल सुजान।

कहत अयोध्यादास तुम

देहु अभय वरदान॥




Jai Ganesh Girija suvan,

Mangal mool sujaan.

Kahat Ayodhyadaas tum

dehu abhay vardaan.




भगवान गणेश की जय हो, देवी गिरिजा के दिव्य पुत्र, जो समस्त शुभता और बुद्धि के कारण हैं।

अयोध्यादास (इन छंदों के रचयिता) विनम्रतापूर्वक प्रार्थना करते हैं कि सभी को निर्भीकता का वरदान प्राप्त हो।




Bhagwan Ganesh ki Jai Ho, Devi Girija ke Divya Putra, jo samast shubhata aur buddhi ke kaaran hain.

Ayodhyadaas (in chandon ke rachayita) vinamratapoorvak prarthana karte hain ki sabhi ko nirbhikta ka vardaan prapt ho.




Glory to Lord Ganesh, the Divine Son of Goddess Girija, the cause of all auspiciousness and intelligence.

Ayodhyadaas (the composer of these verses) humbly requests that every one be blessed with the boon of being fearless.









II

Quatrains (चौपाइयाँ)







  
  
  Quatrain 1

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





जय गिरिजा पति दीन दयाला।

सदा करत सन्तन प्रतिपाला॥1॥




Jai Girija pati deendayala.

Sada karat santan pratipala.




हे गिरिजा पति, हे दीन-हीन पर दया बरसाने वाले भगवान शिव, आपकी जय हो,

आप सदैव संतों का पालन करते हैं।




He Girija pati, he deen heen par daya barsaane wale Bhagwan Shiv, aapki jai ho,

Aap sadaiv santon ka paalan karte hain.




O Glorious Lord, husband of Parvati, you are most kind.

You always bless your pious devotees.











  
  
  Quatrain 2

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





भाल चन्द्रमा सोहत नीके।

कानन कुण्डल नागफनी के॥




Bhala chandramaa sohata neeke.

Kaanan kundal naagaphani ke.




आपके मस्तक पर छोटा-सा चन्द्रमा शोभायमान है,

आपने कानों में नागफनी के कुंडल धारण किए हुए हैं।




Aapke mastak par chhota-sa chadramaa shobhaaymaan hai,

Aapne kaanon mein naagfani ke kundal dhaaran kiye hue hain.




You are adorned with the moon on your forehead

And the hoods of snakes form your earrings.
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  Quatrain 3

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





अंग गौर शिर गंग बहाये।

मुण्डमाल तन क्षार लगाए॥3॥




Ang gaur shir gang bahaaye.

Mundmaal tan chhaar lagaaye.




आप गौर वर्ण के हैं। आपकी जटाओं से गंगा बहती है।

आपके गले में नरमुंडों की माला है और तन पर भस्म लगी हुई है।




Aap gaur varna ke hain. Aapki jataaon se Ganga beht hai. 

Aapke gale mein narmundon ki maala hai aur tan par bhasm lagi hui hai.




You are fair complexioned. The holy River Ganga flows down your matted hair.

You wear a garland of skulls around your neck, and ash is smeared on your whole body.











  
  
  Quatrain 4

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





वस्त्र खाल बाघम्बर सोहे।

छवि को देखि नाग मन मोहे॥4॥




Vastra khaal baaghambar sohe.

Chhavi ko dekh naag muni mohe.




बाघ की खाल के वस्त्र आप पर जच रहे हैं।

आपकी छवि को देखकर नाग तथा मुनि भी आकर्षित होते हैं।




Baagh ki khaal ke vastra aap par jach rahe hain.

Aapki chhavi ko dekhkar naag tatha muni bhi aakarshit hote hain.




The tiger skin you wrap around your body looks attractive

And pleases the serpents and the saints alike.











  
  
  Quatrain 5

  
  
    
    chapter-seperator
    
        
            
        
    

  





मैना मातु की हवे दुलारी।

बाम अंग सोहत छवि न्यारी॥5॥




Mainaa maatu ki hvai dulaari.

Vaam ang sohat chhavi nyaari.




माता मैना की लाड़ली पुत्री

आपके बाएं अंग में आपकी पत्नी के रूप में सुशोभित हैं।




Maata Mainaa ki laadli putri

Aapke baaein ang mein aapki patni ke roop mein sushobhit hain.




O Lord, the beloved daughter of Mainaa

Seated on your left as your consort presents a splendid sight.
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