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			DESCUBRIMIENTOS
INESPERADOS DE
UNA VIDA EXITOSA










			Hola, soy Daniel Corral, gimnasta, atleta olímpico y… espera, ¡soy mucho más que eso! Soy más que un hombre en un ranking mundial. Soy alguien que persigue sus sueños todos los días y construye su vida bajo sus propios términos. Soy más que un personaje. 



			Mi camino, como el de muchos, no ha sido sencillo. Pero ¿qué camino lo es? ¿Quién nos dice cómo vivir y por qué hacerlo de esa manera? ¿Por qué cumplir las expectativas de otros si las únicas que importan son las nuestras? Cuando entendí que se puede soñar en grande sin dejar de ser uno mismo, tuve mis metas más claras porque sabía que eran sólo mías y el reto de seguir adelante se volvió más interesante. 



			Este libro representa, a través de sus páginas, cómo ha sido mi proceso de crecimiento. También reflexiona sobre el poder que cada uno de nosotros tiene cuando nos convencemos de que es posible llegar hasta donde queremos en cualquier ámbito; nuestros pensamientos se convierten en una herramienta valiosísima para alcanzar metas que parecerían imposibles. Por otro lado, cada ser humano tiene claroscuros, detalles que rompen con el ideal de perfección, pero están ahí para enseñarnos que podemos equivocarnos. Parte de esta enorme aventura llamada vida se trata de darles la vuelta a las adversidades y encontrar otras maneras de alcanzar la felicidad. 



			Romper paradigmas no es sencillo. El proceso de hacerlo, desde creérmela y luchar por superarme cada día hasta ver los resultados que tanto deseé, fue un camino muy largo. Tuve que atravesar por varios tipos de ideas sobre la gimnasia mexicana y demostrar que podía estar al nivel de cualquier otro atleta. ¿Qué me lo impedía? Si no había un precedente en la historia deportiva de mi país, yo podía abrir ese camino si confiaba en mis capacidades; si ponía mente, cuerpo, alma y corazón en alcanzar una meta, los resultados serían parte de la recompensa. No seguí un manual porque a la fecha no existe uno que me dé las soluciones perfectas en el momento preciso, pero usé mis propias herramientas y me arriesgué con las que consideraba mis mejores decisiones, que me trajeron a este punto desde donde puedo dar gracias por tanto.



			Soy una persona que quiere descubrir de lo que es capaz, y me gustaría que tú también lo hagas. Creo profundamente en la posibilidad de trazar la vida que uno quiere y de alcanzar cualquier sueño; en el potencial de las ganas de lograr algo, de hacer historia, de dejar un legado y de cambiar este mundo.



			Éste soy yo, Daniel Corral. ¿Seguimos juntos en esta aventura? Te presento todos aquellos descubrimientos inesperados para los que nadie te prepara pero que son parte de una vida exitosa y de la formación de mi filosofía de vida.
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			El miedo paraliza, lo sé, me consta, pero no te permitas llegar a ese extremo donde caigas en sus garras, donde no puedas tomar una decisión porque te sientes aterrado. Mi consejo: tómate el tiempo de conocer, escuchar y comprender esos temores: ¿por qué están ahí?, ¿para qué me sirven?, ¿qué voy a hacer para usarlos a mi favor antes de que ellos se pongan en mi contra? No permitas que una noticia o cualquier posibilidad a futuro se vea empañada por miedo a cosas que no existen o aún no han llegado. A esto nos referimos muchos cuando hablamos de ansiedad. Para mí cada meta ganada me brinda una sensación de alivio y empoderamiento, y sé que ese momento queda a mi favor. Cuando respiro tranquilo porque me he deshecho de un miedo, la experiencia es increíble. 



			Uno de mis más grandes temores es arrepentirme de haber vivido una vida que no me hizo feliz, o una llena de insatisfacciones por no haber perseguido aquello que siempre quise. Pero también he podido darle la vuelta y se ha convertido en algo que me ha impulsado, fue una de mis fuerzas más importantes en mi último ciclo deportivo. Me hacía la pregunta: ¿de aquí a cinco o diez años cómo me voy a sentir con esta decisión que estoy tomando?; todos nos arrepentimos más por las cosas que no nos atrevemos a hacer que por las que hicimos, sean buenas o malas. El arrepentimiento ha sido uno de mis más grandes temores, pero llevo un tiempo haciéndole frente al tomar más riesgos y calcularlos mejor. 



			El miedo a los grandes retos es parte de todo proceso, y cuando entiendes que donde están tus miedos está una parte de ti, los transformas. Lo peor que puede pasar es que te quedes exactamente como estás, y lo mejor es que encuentres algo muy fregón una vez que te lanzas. Es un impulso importante que genera un gran cambio, en mí ha sido atreverme a hacer las cosas en grande, a hacerlas diferente, a ponerme en situaciones un poco estresantes pero pasajeras. Cuando era chico temía expresar mis sentimientos, pero ahora veo que se ha convertido en una de mis más grandes fortalezas; y creo que puede serlo en cualquier ser humano, porque cuando tienes la capacidad de expresar realmente cómo te sientes puedes reconocer el origen de cualquier mal y trabajar en ello. He aprendido a canalizar lo negativo y darle otro enfoque, el miedo puede convertirse en el antídoto sin que lo sepamos a consciencia. Uno de mis impulsos más fuertes fue el miedo a convertirme en algo o en alguien que NO quería ser (“An average human being”), y en la vida me ha motivado saber en lo que me podía convertir (“An icon”). Este descubrimiento me llevó a superar otros temores.  



			En los peores momentos, cuando nos sintamos paralizados, podemos darles la vuelta y usarlos a nuestro favor. En mi caso, uno constante había sido no cerrar mi carrera deportiva como deseaba o no poder definirla como un éxito con las participaciones en Juegos Olímpicos que yo quería. El miedo estuvo ahí y fue lo que me impulsó a dar todo de mí y conseguir la meta que tanto deseaba; me enfoqué y usé mis mejores herramientas, como la perseverancia, hasta clasificar a otro ciclo olímpico. En ese momento volteé a ver mi miedo y sólo me quedó reconocerlo y darle las gracias por arrojarme a sacar fuerzas y seguir adelante. 



			Una de las mejores cosas de la vida es domarlos y salir a la aventura, con total libertad y conscientes de que la mayoría de las limitaciones nos las ponemos nosotros;  somos los únicos que podemos derribarlas una a una como fichas de dominó. Sólo basta con tomar la decisión. ¿Dónde crees que estarías en este momento si no le temieras a aquello que te ha paralizado tantas veces?, ¿qué vida tendrías?, ¿qué versión de ti estarías viviendo? No lo vas a saber si no le dices a cada uno de tus miedos: okey, existes, pero sólo tienes poder si yo te lo otorgo y hoy no tengo ganas de eso. 



			Recuerda que todo pasa, el tiempo nos coloca en los lugares correctos siempre y cuando pongamos de nuestra parte, tengamos el coraje de enfrentarnos a nosotros mismos y demos un paso a la vez, pequeño o grande, pero sin detenernos. Y en esa carrera de obstáculos llamada vida, cualquiera puede caerse a cada rato, tropezar con la piedra más tonta, ir directo al abismo o seguir con la frente en alto. ¿Crees que los fracasos y errores en el camino son fáciles o imposibles de superar? Yo tengo mis propias ideas, pero me gustaría saber si tú y yo coincidimos en ellas, tan sólo sigue en este viaje conmigo.



			“NINGÚN MIEDO ES TAN GRANDE PARA EVITAR QUE TE CONVIERTAS EN LA PERSONA QUE BUSCAS.”







			Al igual que muchas personas que lograron cumplir sus metas y alcanzar el éxito, yo vi algo más que un obstáculo en ese periodo de adversidad: para mí fue una oportunidad para crecer, un momento clave para dejar mi huella en un pedacito de historia, una señal que aproveché para superarme y demostrarme que podía aspirar a ser alguien mejor porque contaba con las herramientas para hacerlo. En mi mente seguía fija la idea de lograr en mi disciplina algo que aún no se daba, quería ser el primero y no pasar desapercibido, estaba muy cerca y sólo me faltaba un último impulso.   



			Una vez que tomas la decisión, vas a ver más y más adversidades, pero también tendrás el arrojo y la inspiración para no darte por vencido y volverte una persona imparable. Si vemos cada cosa que no nos sale bien como un fracaso, hay dos opciones: nos quedamos con la idea de que todo lo que hacemos está mal, o entendemos que mientras más grande sea nuestro sueño, más dificultades tendremos en el camino. El fracaso es necesario para triunfar, como te decía, puede ser ese motorcito que te impulse a no quedarte quieto ni conformarte con lo que venga, y lo experimentarás una y otra vez; la pregunta es ¿qué actitud piensas tomar? Cada fracaso es realmente una lección de vida, es aprendizaje y un paso hacia algo mejor. Si no lo estás haciendo lo suficiente es posible que no estés soñando lo suficiente o que tus aspiraciones no sean del tamaño del enorme potencial que reside en tu interior. 



			Es importante saber que es muy distinto fracasar en algo que ser una persona fracasada. Sólo aquella persona que deja de perseguir sus sueños y se da por vencida, y que niega más allá de toda duda que hay talento, potencial y capacidad de ser feliz en su interior, puede llamarse fracasada. Que las cosas no salgan como esperaste incluso cuando les pones todas las ganas del mundo no te hace ser un fracasado ni ésa será tu etiqueta cuando quieras volver a intentarlo. No te atormentes pensando en lo que no se da ni vivas creyendo que vas de un error a otro, porque sólo se puede llamar error al que se comete dos veces sabiendo las consecuencias y cómo evitarlo. 



			Y como esta vida es una larga carrera, estoy seguro de que habrá momentos en los que quieras tirar la toalla, darte por vencido y olvidarte de las metas que te has propuesto. Es normal, cualquier persona que desea alcanzar el éxito personal pasa por esas rachitas de cansancio y decepción, pero justo en ese momento piensa que tu triunfo pesa más que el historial de derrotas. No llegaste aquí por nada, ni soñaste en vano, no puedes abandonarte a la tristeza y desilusión porque algo no va como esperabas; encara tus metas con una actitud paciente, porque conseguir tu propio éxito vale cada segundo que invertiste en el aprendizaje a través de equivocarte, reflexionar y seguir adelante. Tú eres más grande que cualquiera de esas circunstancias. Conquista las metas que quizá son pequeñas para los demás pero para ti tienen tanto valor, porque son las que construyes todos los días, como las vean los otros no importa, lo que vale es tu perseverancia y el talento que posees para hacer esos sueños realidad. Mírate y reconoce todo lo que has logrado, que no te quepa duda de que tienes lo necesario. 



			Ahora, con esas ideas bien claras y fuertes, y empoderados todos nosotros después de un shot de netas y cosas que siempre han estado ahí y quizá nadie te había dicho con honestidad, puedes tomar acción mucho más rápido. También hay que hacernos responsables de qué parte de la recompensa es suerte y qué parte es esfuerzo, porque justo detrás de todo eso, se encuentra la magia: decidir. Yo no sé si somos los más sabios tomando las mejores decisiones, pero es momento de averiguarlo.



			“MIS FRACASOS HAN SIDO LOS MAESTROS MÁS GRANDES DE MI VIDA, SIEMPRE LOS VI COMO UNA OPORTUNIDAD Y NO COMO UNA DIFICULTAD.”







			Uno sólo puede ver su verdadero potencial cuando sale de su zona de confort y se enfrenta al mundo con las herramientas que tiene y después con las que va adquiriendo. A veces nos da miedo porque estamos cómodos con lo que hacemos, nos compramos la versión de nosotros mismos que nos dijeron que era válida y llenaba las expectativas de otras personas, o decidimos únicamente sobre lo que sabemos, por el miedo a arriesgar o a confiar en nuestra intuición. Pero fíjate en las personas que admiras, muchas de ellas tampoco sabían qué rollo con su vida, simplemente arriesgaron lo que tenían y una de esas decisiones cambió su destino para siempre. Hicieron algo pequeño o grande, no lo sé, pero se esforzaron por dejar de ser alguien más del montón con el simple hecho de cortar los hilos que las mantenían amarradas a una situación. 



			Ahora te preguntarás: “Daniel, ¿cómo tomo la mejor decisión, si ni siquiera sé en qué momento de mi vida me encuentro?”. Casi siempre, uno quiere cambiar de rumbo cuando determinada situación se vuelve incómoda o vemos en alguien más algo que nos interesa, sea un logro profesional o personal; cuando sentimos que no estamos llenos, ya sea que no nos guste un trabajo, que la vida nos ponga obstáculos y pensemos que no los podemos superar o, al contrario, cuando se nos presentan muy buenas oportunidades, pero no logramos decidir qué rumbo tomar. Bueno, pues te comparto algo que me ha servido en los últimos años, y es “La balanza de las decisiones”. El uso de esta balanza consiste en comparar las opciones que existen en una situación determinada e identificar todas las ventajas y desventajas que cada una de ellas te ofrece; hacer esto te dará claridad sobre cuáles son las que más se alinean con tus metas y valores.  Esta herramienta funciona para la reflexión, por ello te recomiendo tener cuidado cuando pienses en cada una de tus opciones, algunas parecen atractivas y eficientes, pero a largo plazo tal vez no lo son. La opción que te pinte el trayecto más enriquecedor y te convierta en la persona que necesitas ser para llegar a una meta acorde contigo será la del camino correcto. Recuerda esto: decisiones fáciles = una vida difícil, decisiones difíciles = una vida fácil.  



			Trata de ver los pros y contras de cada una de tus alternativas. Sucede que también tomamos las decisiones en caliente, y te juro que por lo regular no es la mejor idea, porque somos más viscerales que racionales. Podemos hacerle caso a nuestra intuición, pero valorando todas las opciones posibles: qué nos gusta, qué nos conviene, qué va más con nuestra filosofía de vida y nuestros valores, porque quizá la mejor propuesta económica para un trabajo viene de la mano de algo que no queremos hacer, o aquello que suena más atractivo y representa un reto en nuestra carrera implica dejar de lado nuestra personalidad. Lánzate, arriésgate, pierde el miedo, pero sé consciente de tus herramientas y cómo moverte para hacerlo lo mejor posible. 



			


			Cuando te preparas para competencias o los Olímpicos todo se complica en extremo, si quieres hacerlo bien tienes que estar prácticamente en una burbuja, pero no se puede, hay muchas expectativas, presión externa además de la interna. Yo creo que los momentos de mayor avance fueron cuando me aislé de cuatro a seis meses; dejé todo fuera: interacciones, redes sociales, vida pública… Mi objetivo era incompatible con los distractores. Pero de una forma u otra no es lo más sano porque te llenas únicamente de la exigencia de tu disciplina y del propósito, sin embargo, para mí fue el único camino y el que funcionó. Lo llamé “Proceso de desconexión para conectarme”, y fue eso, hacer comunión conmigo y prestarle atención a lo que me fortalecería física y emocionalmente. Lo decidí de esa manera y, aunque fue muy difícil para mí, no me arrepiento porque funcionó, obtuve los resultados que yo quería y también me di un espacio personal para conectar conmigo, que era algo indispensable, aspecto al que por lo regular no le damos esa importancia en un mundo donde predominan los distractores
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