
 

 

Quanto a relacionamento, eu sempre digo que se deve 

tentar mantê-lo se houver amor, até percebermos que já 

começamos a querer tirar leite de pedra, a partir desse 

momento é melhor parar por aí. 
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PREFÁCIO 

 

 Antes de começar esse livro, já adianto a você, que não sou 

psicólogo, psicanalista, psiquiatra, psicopata ou outros “PSIs”, 

assim como nada do que está escrito nele é fundamentado em 

estudo e sim em vivência e observação. Sou uma pessoa muito 

observadora e sempre coloquei observações em diversos poemas 

que escrevi, desde amor, discriminação, valores, etc.  

 Saliento que apesar de observador, não sou crítico e respeito à 

opinião e opção de cada um, embora às vezes eu não concorde 

com ela. Costumo dizer que opinião, gosto e cú, cada um tem o 

seu, portanto respeite e não meta o pau no dos outros. 

 Com certeza este livro não será nenhum Best Seller, mas sendo 

capista como sou, e criando uma capa para uma autora que 

escreveu sobre virar o jogo num relacionamento, ao ver a capa 

tão criativamente montada por mim e descartada, resolvi utilizá-

la para um novo livro que resolvi escrever, portanto, este livro 

começou pela capa. 

 Não será nenhum manual de relacionamentos, mas irá contar 

algumas passagens às quais, certamente muitos irão se colocar. 

No final do livro, coloquei um poema que escrevi a respeito de 

relacionamentos e acredito que possa ser ideal para que as 

pessoas que estejam em algum, se atentem ao que nele está 



 

escrito e talvez corrijam erros que eu cometi durante o meu e 

falhas que possam ser detectadas no seu. O poema tem o título 

“Onde errei com você” e espero que você que está lendo essa 

introdução, leia também as crônicas e quem sabe elas possam 

lhe ajudar de alguma forma. 

 Não posso deixar de agradecer a Deus pelas pessoas que colocou 

em meu caminho, principalmente pelas que tive o prazer de 

conviver por um tempo, mas também pelas que tive a 

oportunidade de conhecer por algumas horas. Todas têm alguma 

participação neste livro em alguns destes tipos de 

relacionamentos.  

 

Boa leitura se quiser ir adiante.
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INTRODUÇÃO 

 

Começando pelo início, já me declaro um homem não muito 

bom em relacionamentos, pois me separei de dois, mas durante 

um deles, que foi uma merda, aprendi entre os meus 20 e 23 

anos, alguma coisa que depois utilizei em outros, principalmente 

o que não ser, fazer e aceitar, tanto que no segundo eu já fiz 

muita coisa certa, embora ainda cometesse alguns erros. Afinal 

de contas, relacionamento não tem receita certa e quem disser 

que tem é um baita mentiroso, já que nenhum componente da 

receita é igual num bolo e no outro. Além disso, personalidade, 

situação, convivência, etc. são fatores determinantes e cada um 

tem a sua e vai vivê-la. 

 Saliento que embora eu tenha sido malsucedido no primeiro, no 

segundo eu já fui melhorzinho e este durou 13 anos, ou seja, 

durou enquanto foi bom e foi bom enquanto durou, por isso não 

tenho o que reclamar. Fora isso, fui vivendo aos trancos e 

barrancos, tentando aqui e ali, numa boca ou noutra, por vezes 

me frustrando, por vezes me satisfazendo e sempre tendo que 

passar para a próxima, mas faz parte da experiência e relatos que 

vou contar aqui, são sobre mim e de pessoas que convivo ou 

convivi. Lembro que nada é baseado em estudos e sim em 

observações.  
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