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Te reconozco mi Dios  


en las alas de la mariposa 


[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 




Dedicado, con gratitud  

Al Padre Celestial, cuyo camino es perdón y amor 

A cada vivencia, cada día 

A los que me incentivan 

A los que buscan crecer y confiar A ti que me lees 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 



INTRODUCCIÓN 


No pretendo con este folleto, transformar el pensamiento de nadie, pues creo firmemente que cada persona, como individuo al fin, tiene sus  propias  vivencias,  creencias.  A  lo  largo de  la  vida  con  nuestras  experiencias,  vamos creando  nuestra  propia  filosofía,  y  nuestro pensamiento  se  va estructurando a  partir  de esta.  Así  como  que  cada  pensamiento,  va dictando  formas  de  actuar,  a  mas  que  todo interactúa  en  si  con  nuestra  personalidad  y carácter. 

Estamos 

en 

estos 

tiempos 

bombardeados  en  las  redes,  de  distintos preconceptos, que vamos haciendo nuestros y creando patrones conductuales que al final no nos generan ganancia y si confusiones. No 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


podemos  perder  de  vista  una  gran  verdad filosófica, a mi juicio la mejor y más completa que  se  haya  esbozado:  “El  hombre  piensa como vive, y no vive como piensa”. 

Siendo así, hoy quiero tratar sobre el perdón, o  mejor  la  polémica  del  perdón.  Y  quiero abordar  este  tema,  y  mi  fundamento,  es  el libro  de  la  Vida,  es  la  palabra  Viva,  aquella que  muchos  ven  con  prejuicio,  en  tanto aceptan otras, y esa es la Biblia. Palabra que es  Eterna,  Omnipotente,  Omnipresente,  que es  la  palabra  de  Dios.  Camino  difícil  de seguir, pero camino que nos lleva a una vida mejor. 

Dejo  pues  este  folleto  que  talvez  tires  antes de  terminar,  o  talvez  te  ayude,  o  talvez  tan solo  te  sea  de  curiosidad.  Con  mucho  amor, para ti. 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 












Te  reconozco  mi  Dios  en 

cada  amanecer  que  me 

regalas
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


Perdonar…perdón! 

PERDONAR...PERDÓN! 


Jugaban todos como niños al fin. Y los niños no  tienen  el  alcance  de  visualizar  las consecuencias  de  sus  acciones,  porque desprovistos  de  experiencias,  y  como  hojas de libro en blanco pendientes de ser escrita, actúan  libres  sin  pensar.  Y  he  aquí  donde entran  a  jugar  las  acciones  de  los  adultos para bien o para mal. 

Entre juego y juego, ya no les bastaba escalar la  montaña  de  arena,  donde  se  inventaban una  aventura,  decidieron  esparcir  arena hacia  cualquier  lugar,  y  ¡santa  idea  de verterla en sus propias cabezas! 

Una de las chicas, la primera en tener la idea de  echarle  a  la  otra  arena  en  la  cabeza, 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


cuando  recibió  lo  mismo,  salió  corriendo  y llorando  a  darle  las  quejas  a  su  padre.  Esto es  algo  normal  en  la  infancia.  El  padre  salió enfurecido  con  la  otra  pequeña,  sobrina  del mismo, la levantó del suelo por el brazo, y le propinó  una  nalgada,  sin  percibir  que  su cabello  también  estaba  lleno  de  arena  y  sin preguntar 

siquiera. 

Nuestra 

pequeña 

agredida, no dijo nada, el llanto la ahogaba, y sin  comprender  por  qué,  se  retiró  a  un rincón, y ya no jugó más. 

Al  día  siguiente,  nuestra  pequeña  ya  no recordaba el incidente, y ambas se buscaron para  jugar  nuevamente.  Lógico,  bondad divina  de  la  mente  de  un  niño,  donde  no  hay tiempo para rencores, ni odios, ¡solo para ser sanos  y  felices…pero  ay!  ¡Adultos!  En  medio de  sus  risas  y  juegos,  salió  el  padre  de  la 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


chica  quejosa  (¡por  diferenciarlas  eh!)  y  en voz impositiva: 

  Entra, no vas a jugar con tu prima hoy, o se te olvidó el trabajo que pasamos ayer para  sacar  la  arena  de  tu  cabello.  Tu prima debe aprender modales. 

Ambas  se  separaron  tristes,  pero  nuestra pequeña  aún  sin  entender,  jamás  olvidaría este  episodio  injusto,  aún  cuando  alcanzó  la adultez.  Una  brecha  se  abrió  entre  las familias,  y  por  un  largo  tiempo,  un  rencor dormía  en  su  pecho,  y  no  era  feliz,  porque seguía  sin  comprender  ¿por  qué?  Sin embargo, cuando la soledad de la vejez llegó a  las  puertas  del  tío,  dedicó  su  tiempo  a visitar a su familia, se sentía solo. La sobrina agredida,  había  crecido,  había  hecho  una vida,  se  había  convertido  en  una  excelente 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


profesional, a diferencia de su prima quejosa, que  no  aprovechó  mas  el  tiempo  que  para engordar  hasta  la  deformidad.  De  repente guardada  la  mala  acción  en  un  rincón,  era una  forma  de  perdonar  para  un  niño  que desconocía  la  connotación  de  tal.  Sin embargo,  al  abrir  la  puerta  aquel  día,  pudo haber  reaccionado  diferente  con  su  tío agresor.  Lo miró  con  ternura,  lo  hizo  sentar, le  preparó  una  te  verde,  de  los  que  sabía  le gustaban, le regaló unas vitaminas, y le besó la  frente  cansada.  No  dijo  nada,  más  dentro de  sí,  su  voz  interior  le  dijo:  Tío,  estás perdonado, que todo el amor sea contigo. 

Pues  nuestra  pequeña  fue  feliz  perdonando. 

Y  es  que  ¿Quién  es  mayor?..y  te  cuento 

¿Quién es el mayor en el reino de los cielos? 

Preguntaron  los  discípulos  a  Jesús  (Mateo 


[ 14 ] 

[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


18:1-5)  y  Jesus  dijo:  Si  no  os  volveis  y  os haceis  como  niños,  no  entrareis  en  el  reino de los cielos” Y el reino de los cielos, el gozo en  el  alma,  el  placer  de  ser  feliz,  la satisfacción 

de 

un 

alma 

limpia 

de 

sentimientos noscivos, son sinónimos, eso es vivir en Dios. 

La  capacidad  de  perdonar  es  uno  de  lo mayores regalos que Dios nos ha otorgado. Y 

es que todos, absolutamente todos nosotros, al  vivir  en  la  carne  y  no  en  el  espíritu, estamos  condicionados,  a  cometer  errores, reaccionar  de  malas  maneras,  decir  y  hacer lo que no debemos, lastimar, en fin, no voy a relatar  todos  nuestros  defectos,  porque cuando  remarcas  lo  malo estás  afianzándolo en  tu  vida,  y  no  va  con la  ley  de  Dios,  quien, en  su  eterna  misericordia,  nos  dio  a  su  Hijo 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


para  el  perdón.  ¡Porque  de  tal  manera  nos amó! 

Entonces,  ya  sabemos  de  donde  viene  el perdón.  Pero  para  entender  que  es exactamente,  debemos  primero  ver  los  tipos de perdones que existen. 

Según Reed y Enright (2006), perdonar es la acción de desplazar las actitudes o emociones negativas, como la ira y la venganza, hacia situaciones o personas perjudiciales, para dejar paso a actitudes como la compasión y la tolerancia. 

En otro estudio Maltby, Macaskil y Day (2001) reflexionan  sobre  qué  es  el  perdón  y  lo conceptualizan como un intento saludable de hacer  frente  a  los  resultados  negativos causados por los agravios de otras personas 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


o por comportamientos incorrectos por parte de uno mismo. 

Te  he  puesto  aquí  algunas  definiciones  de grandes  psicoanalistas  sobre  el  perdón,  no voy  a  centrarme  en  esto,  porque  más  que científico  quiero  un  abordamiento  humano  y como mencioné antes desde la Palabra. 

Existen  varios  tipos  de  perdones,  con  sus lógicos procesos. Así podemos encontrar 

-El  perdón  a  otros:  perdonar  acciones  de otras  personas  cometidas  contra  nosotros independientes  del  daño  ocasionado.  Y  aquí me  detengo,  y  dejo  solo  de  momento  unas preguntas 

de 

casos 

concretos 

para 

reflexionar: 

  Te  expulsaron  del  trabajo  injustamente: Odiar  a  quien  lo  provocó  o  quién determinó  tu  expulsión,  o  al  sistema, 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


¿cambia  en  algo  la  situación?  ¿Te pedirán  disculpas?  ¿Te  reintegraran  el trabajo?  ¿Cómo  te  sientes sin  empleo  y lleno de rencor y odio, que solo te hace daño a ti? 

  Tu mujer o tu pareja, te traicionan, tu no lo mereces, sientes que no lo merecías, de  cualquier  manera,  duele:  ¿Qué sientes 

en 

tu 

interior? 

¿rabia? 

¿desprecio?  Contra  todo,  contra  ti, contra  todo.  ¿Qué  cambió  de  la situación el sentir esto? ¿se borró? ¿no existió?  ¿te  pidieron  perdón?  ¿Qué deseas venganza? ¿para qué? 

Pudiera  poner  muchos  casos  más,  pero todo  es  aplicable  a  todo,  y  nos  iríamos también del objetivo. Estos no son más que dos ejemplos de perdón hacia otros. 
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[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


-  Perdón  a  nosotros  mismos:  Y  este  es  muy difícil,  y  diría  yo  el  mas  difícil,  aún  para aquellos  que  creemos  en  el  perdón  de Dios,  valga  que  si  es  difícil,  porque confluyen  en  uno  la  acción,  la  culpa,  el castigo,  el  perdón.  Somo  vulnerables  a cometer errores, ya lo dije antes, A actuar justo  por  rebeldía,  por  rencor,  por autosuficiencia,  por  deseos  de carne, etc, etc,  y  luego  al  ver  las  consecuencias  de nuestros actos, viene la autoflagelación, el arrepentimiento. 

Versa  un  refrán  popular  que  si  “el arrepentimiento 

matara, 

todos 

estaríamos  muertos”  Decía  que  incluso a los que creemos en nuestro Señor, es difícil.  A  menudo  rodilla  en  tierra  y francamente 

arrepentidos, 

oramos 


[ 19 ] 

[Perdonar...¿Si o no?], por [Nasamo] 


exponiendo  ante  Sus  Ojos,  nuestro pecado,  y  nuestro  corazón  en  Sus manos  para  ser  perdonados,  le agradecemos nuestro perdón, y luego al finalizar,  y  continuar  nuestra  vida, seguimos 

con 

el 

pensamiento 

recurrente  de  nuestro  error  y  el  ya  tan famoso “y si” sin entender que perdonar en cerrar capítulo, y aquí me voy a otros tipos de perdón. 


-  Perdono  y  cierro:  Perdonar  y  cerrar,  es dar,  como  se  dice  vulgarmente,  agua  al dominó. Se acabó, ya fue, al pasado pisón, y  nueva  cuenta,  seguir  hacia  adelante.  Es este  el  más  sano  y  limpio  de  todos.  Sin perder  la  creencia  en  el  mejoramiento humano.  Y  claro  no  siempre
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