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Nota del autor:

Este libro nació de lo que no supe decir en voz alta.

Cada poema fue una manera de entenderme, de pensar  de 
recordar y de aceptar que algunas cosas se van pero dejan raíces 

No escribí para sanar heridas, sino para hacerlas florecer. para 
darles un nombre, un sentido, una voz.

Mientras lo escribía, comprendí que a veces el amor no desaparece 
solo cambia de forma y aprende a vivir en la memoria..

aprendí a mirar mis emociones de frente,

a reconocer lo que dolía y a agradecer lo que alguna vez fue…

No sé si esto es un libro sobre el amor o sobre lo que deja el amor 
cuando se va,

quizás sobre ambas cosas,

Solo sé que cada palabra. Esta escrita con el alma con la emoción 
intacta de quien aún tiembla al recordar

Hoy sé que escribir fue otra manera de seguir sintiendo,

de seguir siendo yo.

Si al leer encuentras algo de ti, entoces ya no soy el único que 
sintió algo de esto





PARTE I  

LO QUE FUIMOS




