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Âmbar: Seu passaporte para a tranquilidade social"
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Citrino: a sua supre vitamina para a autoestima"

Quartzo Rosa: Um Coração de Cristal para um Mundo Melhor

O Cornalina: Seu Detetive Interior Pessoal!"

Malaquita: Seu lixão emocional!

Turmalina Preta e Quartzo Branco: Um Duo Dinâmico para a sua Energia!"

Quartzo fumado: o seu antisstress pessoal!"

A Aventureira Verde: Sua Varinha Mágica de Riqueza!

Pedras, saúde e um toque de magia!

Malaquita: Um tesouro da natureza!

Cristais Míni-lasers naturais para a sua saúde

Quartzo na Medicina Moderna

Em Busca do Quartzo Perfeito: Uma Aventura Cristalina!

Como encontrar sua alma gêmea cristalina?

Programe o seu cristal: Faça dele o seu assistente pessoal!

Seus cristais precisam de mimos: Um guia de cuidados para suas pedras preciosas!

Cristaloterapia: A receita secreta para o bem-estar!

Meditar com cristais: Uma viagem à sua mente e além!
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Cura à distância: Enviando boas vibrações para todos!
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Conheça o Master Quartzo

Quartzo Mestre Guardião da Terra: Portas para Outros Mundos

Sua Pedra, Seu Poder: Um Guia Divertido para o Mundo de Cristais e Sinais

Os Chakras, Portões da Nossa Energia

Reiki

Existem três graus de treinamento de Reiki

O Mistério do Reiki: Um Caminho para a Cura Natural

A Essência do Reiki: Sabedoria Espiritual e Força Vital

Descobrindo o Reiki: Um Caminho para a Cura Energética

A Serenidade do Reiki: Um Caminho de Amor e Cura

Mikao Usui e a Evolução do Reiki: Um Legado de Cura

O Caminho do Reiki: Princípios para a Harmonia Diária

Só por hoje, dedico-me à honestidade em todas as ações.

Só por hoje, expresso gratidão pelas bênçãos ao meu redor.
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Só por hoje, estendo bondade ao próximo e a todos os seres vivos.
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Os Sete Chakras

Chakra da Coroa

Chakra da garganta:

Chakra Cardíaco:

Sacral Chakra

Chakra Raiz

Como funciona o Reiki para equilibrar os chakras?

Técnicas de Reiki para equilibrar os chakras

Benefícios do Reiki para equilibrar os chakras

Identificando sua mão predominante



Prática para Experimentar Energia


Símbolos Reiki

Cho Ku Rei (O Símbolo do Poder)

Cho Ku Rei (no sentido anti-horário)

Sei Hei Ki (O Símbolo Mental/Emocional)

Hon Sha Ze Sho Nen (O Símbolo da Distância)

Dai Ko Myo (O Símbolo do Mestre)

Tibetano Dai Ko Myo

Dai Ko Myo (alternativa no tradicional)

Raku (O Símbolo da Conclusão)

Outros símbolos usados no Reiki
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Símbolo de Abundância
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Antahkarana. Símbolo de Reiki para Espiritualidade e Cura

Mer Ka Fa Ka Lish Ma

O símbolo Om

O Dai Ko Myo de La Palma

O Símbolo da Serpente de Fogo

O símbolo zonar

Símbolo Gnosa

Lista de todos os símbolos

Desenhando Símbolos Reiki



Dicas gerais para desenhar símbolos de Reiki


Ativando símbolos do Reiki

Usos dos símbolos do Reiki

Glândula pineal

A glândula pineal e Reiki

Preparando-se para uma Sessão de Reiki

Usos versáteis do Reiki

Reiki para animais

O Toque de Cura para o Reino Vegetal: Reiki para Plantas

Nutrir o Corpo e a Alma: Reiki para Comida e Bebida

Harmonizando seu espaço de trabalho com Reiki
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O Despertar da Serpente: Explorando a Energia Kundalini
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Guia simples para facilitar a cura de Reiki

Guia de Cura e Auto - Cura de Reiki à Distância

Harmonização de Espaços: Limpeza Energética de Casas e Locais

Momentos-chave para limpar a energia da sua casa

Energia de Cura: Uma Viagem Através do Corpo com Reiki

O Santuário de Reiki: Seu Espaço de Cura

O Uso do Quartzo na Prática de Reiki

Cura profunda de cristal: liberando traumas e emoções presas

Reiki DNA Cura: Uma Nova Perspetiva

Harmonização energética profunda. Técnica Intuitiva de Equilíbrio de Chakra

Cho Ku Rei. O Símbolo do Poder. As suas Aplicações

Sei He Ki. O símbolo mental/emocional. Seus usos

Hon Sha Ze Sho Nen. O símbolo da distância. Cura sem limites de tempo ou espaço

Desbloqueie sua prosperidade: Reiki de dinheiro como uma ferramenta de transformação financeira

Tratamentos de Reiki Dinheiro para Harmonizar as Suas Finanças

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

O Chakra Raiz e sua Relação com o Dinheiro
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Auto - cura com Dinheiro Reiki

Talismã da Prosperidade

A Caixa de Intenções do Reiki.

Sintonia Reiki

Perguntas frequentes relacionadas com a afinação

Sintonia Reiki. Um guia detalhado

Preparação e Desenvolvimento de Sintonia Reiki

O Processo de Iniciação ao Reiki: Quatro Momentos-Chave

Reiki I & II: Uma Técnica, Duas Intenções

Sintonização automática
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Introdução
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Desde os tempos dos faraós egípcios, que adornavam suas tumbas com cristais, até os curandeiros modernos que os recomendam para equilibrar os chakras, esses minerais têm cativado a humanidade por milênios. Sua beleza é indiscutível, mas o que se esconde por trás de sua suposta capacidade de curar corpo, mente e espírito?

Historicamente, os cristais foram reverenciados como portais para o divino, e a ideia de que uma pedra pode curar doenças intriga a humanidade há séculos.

A chave pode residir na vibração: os cristais, como tudo mais no universo, emitem uma frequência energética única que pode interagir com nosso campo energético, ajudando-nos a restabelecer o equilíbrio e a harmonia.

Em um mundo onde o estresse e o desequilíbrio parecem ser a norma, surge uma luz de esperança: o Reiki. Esta antiga técnica de cura energética, transmitida de mestre para aluno, convida-nos a reconectar com nossa própria capacidade de auto cura e a encontrar harmonia em todos os aspetos de nossa vida. O Reiki, cujo nome significa "energia vital universal", tem suas raízes no Japão do início do século XX, e sua prática se espalhou por todo o mundo, sendo valorizada por pessoas de diversas culturas e crenças.

Assim como os cristais, o Reiki busca equilibrar a energia do corpo, mas através da canalização da energia vital universal. Este livro explorará como essas duas poderosas ferramentas, os cristais e o Reiki, podem complementar-se para potencializar a cura e o bem-estar.
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Dos Deuses às Joias: Uma Breve História dos Cristais de Cura
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Quem nunca sonhou em ter um pedaço de estrela no bolso? Como se vê, nossos antepassados não apenas sonhavam com isso, mas estavam convencidos de que os cristais eram, literalmente, dons celestiais.

Há mais de 26.000 anos, na mítica Atlântida, e depois na antiga Suméria, acreditava-se que esses tesouros brilhantes caíam do céu como presentes dos deuses. E não estavam longe disso. 

Afinal, cada átomo que nos compõe já fez parte de uma estrela que explodiu em uma supernova espetacular. Então, de certa forma, todos nós temos um pouco do universo dentro!

Os antigos sumérios, com sua infinita sabedoria (ou talvez um pouco de imaginação), pensavam que os cristais lhes davam um pedacinho desse poder divino. E não é que se limitassem a admirá-los: usavam-nos como amuletos, joias e até como cosméticos. Por exemplo, o topázio era muito popular para espantar espíritos malignos. Imagine chegar a uma festa e ser perguntado: "E para que serve esse topázio? Para espantar fantasmas!"

No Egito, faraós e sacerdotes tornaram-se grandes fãs do turquesa. Eles acreditavam que esta pedra lhes traria fertilidade, vida eterna e, mais importante, muita felicidade! Porque, sejamos honestos, quem não quer um pouco mais de felicidade na sua vida?

Assim, da próxima vez que vir alguém a usar um colar de quartzo, estará não só a admirar uma joia, mas também uma pessoa que, inconscientemente, está a ligar-se a uma tradição antiga. 

E se você está se perguntando por que os cristais ainda são tão populares hoje, a resposta é simples: porque todos nós carregamos um pouco de uma criança interior que acredita em magia. E que melhor magia do que a de uma pedra brilhando à luz das estrelas!

Você sabia que a palavra "cristal" vem do grego e significa "gelo"? Está certo! Os nossos antepassados, com a sua infinita sabedoria e pouca experiência em refrigeração, acreditavam que o quartzo era água que tinha congelado para sempre. Imagine tentar explicar aos gregos que o gelo derrete!

Mas os gregos não ficaram por aqui. Eles também tinham nomes supre criativos para outros cristais. Por exemplo, ametista significa "não bêbado". Perfeito para uma noite na Grécia antiga! 

E por falar em festas, os soldados gregos eram fanáticos pela hematita, uma pedra que, segundo eles, os tornava invencíveis em batalha. Como se precisassem de mais do que boas espadas e armaduras! E se pensávamos que os gregos eram os únicos obcecados por cristais, estávamos enganados! Os cristais têm sido protagonistas em praticamente todas as culturas e religiões. 

No Alcorão, por exemplo, o quarto céu é descrito como um lugar cheio de granadas. Imagine um céu cheio de pedras preciosas! Quem gostaria de ir para o paraíso terrestre depois disso!

E no hinduísmo e no budismo, os cristais também desempenharam um papel importante. Fala-se de árvores feitas de pedras preciosas e tronos de diamantes. Nada mal para um dia de meditação!

O mais curioso de tudo é que, embora essas civilizações estivessem separadas por milhares de quilômetros, elas compartilhavam crenças muito semelhantes sobre o quartzo. Por exemplo, os chineses, astecas e maias usavam jade para problemas renais. Como se existisse um manual universal de cristaloterapia que todos tivessem lido!
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Das Cortes Reais aos Centros de Bem-Estar: A História Moderna da Cristaloterapia.


[image: ]


Durante o Renascimento, uma época em que todos queriam se parecer com Leonardo da Vinci (embora nem todos tivessem conseguido), pedras preciosas e semipreciosas eram as estrelas do rock da medicina. Eles foram usados para tudo, desde curar doenças até melhorar a autoestima. Imagine um médico medieval prescrevendo um colar de ametista para insônia!

No entanto, com o advento da ciência moderna e a desconfiança de qualquer coisa que não pudesse ser explicada ao microscópio, a popularidade do quartzo despencou. Durante séculos, as pobres pedras foram relegadas a joalheiros e caixas de avós.

Mas nos anos 80, como se fosse um filme de ficção científica, o quartzo voltou à cena com mais força do que nunca. A Nova Era trouxe consigo um interesse renovado pelo espiritual, pelo natural e, claro, por tudo o que brilhava. E assim, a cristaloterapia ressurgiu das cinzas, pronta para conquistar o mundo (ou, pelo menos, os centros de bem-estar).
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O que mudou? 
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Bem, basicamente, muitas das técnicas antigas foram resgatadas e receberam um toque mais científico. 

Hoje, os terapeutas usam conhecimentos de geologia, mineralogia e, claro, um pouco de magia para selecionar as pedras mais adequadas para cada pessoa e cada doença. 

Além disso, foram desenvolvidos novos métodos e técnicas para tirar o máximo partido das propriedades energéticas do quartzo.
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Atlantis: A Ilha dos Cristais e o Despertar do Seu DNA
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Você já se perguntou por que você é tão atraído por cristais? Sente que há algo para além da sua beleza? Bem, você pode estar se lembrando de uma vida passada na mística Atlântida, onde os cristais eram a tecnologia mais avançada e eram usados para tudo, desde a cura até a comunicação com outros planetas. Sim, leu bem!
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Atlantis: O Berço da Cristaloterapia
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Imagine uma ilha no Atlântico, rodeada por outras ilhas menores, onde a civilização floresceu como nunca. 

Nesta mítica Atlântida, os habitantes usaram cristais como ferramentas para melhorar suas vidas em todos os aspetos. De templos energéticos construídos nos pontos mais poderosos da Terra a instrumentos musicais cristalinos que criaram melodias celestes, o quartzo estava no centro de sua tecnologia.
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O que os atlantes faziam com os cristais?
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Cura holística: Os cristais foram usados para curar o corpo, a mente e o espírito, rejuvenescendo as pessoas e prolongando suas vidas.

Música cósmica: Instrumentos musicais cristalinos criaram sons capazes de elevar a consciência e conectar-se com dimensões superiores.

Superpoderes: Os atlantes usavam cristais para se teletransportar, controlar o clima e até criar campos de força. 

Conhecimento Infinito: As bibliotecas atlantes armazenavam grandes quantidades de informação em cristais, criando uma espécie de enciclopédia universal.

Agricultura avançada: Os cristais foram usados para estimular o crescimento das plantas e melhorar a qualidade das culturas.

Ao nos conectarmos com a energia dos cristais, estamos despertando memórias celulares de uma época em que a humanidade vivia em harmonia com a natureza e dominava tecnologias que hoje parecem ficção científica. 

Ao meditar com quartzo, podemos ativar códigos de luz adormecidos em nosso DNA e lembrar nossa verdadeira natureza como seres espirituais.
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A Pedra de Fogo da Atlântida: Um Supre Carregador de Energia Antiga
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Edgar Cayce, o famoso vidente adormecido, deixou-nos uma descrição fascinante da tecnologia cristalina usada pelos atlantes. De acordo com as suas visões, estes antigos mestres construíram enormes estruturas dedicadas à concentração e canalização da energia do quartzo. 

Uma das mais impressionantes foi a Pedra de Fogo, um quartzo gigante em forma de prisma que podia coletar e amplificar todos os tipos de energias, desde a luz solar até forças elementais desconhecidas.
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A Pedra de Fogo: Um reator nuclear dos tempos antigos.
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Imagine um cristal gigante, capaz de absorver a energia do Sol, da Lua, das estrelas e da própria Terra. Essa era a Pedra de Fogo. 

Os atlantes usavam-no como um verdadeiro supre carregador, concentrando toda essa energia num ponto específico. Foi como ter uma estrelinha no centro da sua cidade!
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Usos surpreendentes da energia cristalina,
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Os atlantes encontraram várias aplicações para esta poderosa energia:

Fonte da Juventude: A energia da Pedra de Fogo foi usada para rejuvenescer o corpo e prolongar a vida. Os atlantes viveram centenas de anos e permaneceram jovens e saudáveis!

Transporte futurista: Os atlantes desenvolveram veículos que funcionavam com energia cristalina, capazes de se mover sobre terra, ar e mar a velocidades incríveis. Eles eram como os carros voadores em nossos filmes favoritos, mas com tecnologia cristalina!

Comunicação instantânea: Os atlantes podiam transmitir voz e imagem a grandes distâncias, antecipando a televisão e os telemóveis em milhares de anos.

Controle do tempo: Com a energia dos cristais, os atlantes podiam manipular o clima, gerando luz, calor e até chuva. Eram como deuses para os seus contemporâneos!

O que aconteceu a esta tecnologia avançada?

Infelizmente, a civilização atlante desapareceu num cataclismo e, com ela, perdeu-se muito do seu conhecimento. No entanto, o quartzo e as suas propriedades continuam a fascinar-nos nos dias de hoje. 

Muitos acreditam que, estudando civilizações antigas e suas tecnologias, podemos descobrir novas maneiras de aproveitar a energia da natureza e melhorar nossas vidas.
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De quantos quartzos preciso?
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Um para ir: Pense em um charme de cristal como seu charme pessoal. Coloque-o perto do seu coração e sinta como a sua energia o envolve. E atenção! Se você o usar como brinco, seu poder é multiplicado!

Um para meditar: A meditação é como um ginásio para a sua alma, e os cristais são os melhores treinador pessoal. Escolha um que goste particularmente e use-o durante as suas sessões.

Um para curar: Se você gosta de ajudar os outros, ter um cristal dedicado à cura pode ser muito útil. Lembre-se que cada cristal tem sua própria energia e propósito!

Importante! Seu cristal pessoal é como um tesouro. Use-o para si mesmo, mas se você quiser ajudar os outros a curar, você precisará de um quartzo separado. Não misture energias!
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Cristais: Uma viagem através do tempo e das culturas!
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Desde tempos imemoriais, os cristais cativaram a humanidade com sua beleza e propriedades misteriosas. Eles são como pequenos tesouros da natureza com poderes mágicos! 

Mas você sabia que os cristais têm sido usados para fins curativos e espirituais em praticamente todas as civilizações antigas? Sim, está certo! Vamos fazer uma pequena viagem no tempo para descobrir como nossos ancestrais usavam esses minerais fascinantes.
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Egito: O berço da cristaloterapia!
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Os antigos egípcios eram verdadeiros viciados em cristais. Usavam-nos para tudo! O lápis-lazúli, por exemplo, era sua pedra favorita para afastar o mau-olhado e atrair boa sorte. Foi como carregar um amuleto da sorte para todo o lado! 

E para os falecidos, eles tinham malaquita, uma pedra que os ajudava a viajar para a vida após a morte sem se perder. Foi como um GPS para o outro mundo!
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A Bíblia: Uma Caixa de Joias Celestial!
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Lembra-se da couraça de Aaron? Era como um colar supre poderoso com doze pedras preciosas, uma para cada tribo de Israel! Imagine usar um colar assim! Era como ter um exército inteiro de anjos te protegendo.
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Índia: Medicina Ayurveda e Cristais!
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Os índios também eram especialistas em cristais. Eles usaram as pedras para equilibrar os chakras e criar remédios personalizados para cada pessoa. 

Era como ter uma farmácia natural feita à medida! Os médicos ayurvédico escolheram cristais com base na constituição e temperamento de cada paciente, como se fossem nutricionistas de cristais!
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China: Os primeiros terapeutas de cristal!
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Os chineses já tinham tratados sobre as propriedades dos cristais há mais de 2.500 anos. 

Eram como os primeiros livros de autoajuda, mas com cristais! Os chineses acreditavam que os cristais poderiam influenciar a energia vital (chi) e eram usados para tratar várias doenças.
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Grécia e Roma: Febre do cristal!
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Os gregos e romanos também eram fascinados por cristais. Eles acreditavam que cada pedra tinha poderes especiais e usavam-nas para todos os tipos de coisas, desde curar doenças até atrair amor. Eram como os Influenciadores de antigamente! Por exemplo, o quartzo era considerado o "cristal universal" e acreditava-se ser capaz de amplificar qualquer energia.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

E nós?
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Hoje, o interesse pelo quartzo ressurgiu fortemente. Mais e mais pessoas estão usando cristais para melhorar seu bem-estar físico, emocional e espiritual. E não é para menos! Afinal, os cristais têm sido usados por diferentes culturas ao longo da história para curar doenças, afastar o mal e atrair boa sorte. Eles são como os super-heróis do mundo mineral!
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Desmistificando um Mundo de Brilho e Energia
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Você já se perguntou por que os cristais nos fascinam tanto? É como se esses pequenos tesouros da natureza tivessem um magnetismo especial que nos atrai. Mas o que está por trás de toda essa mística?
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Cristais: muito mais do que belas pedras.
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Um verdadeiro quartzo é como um pequeno universo em si mesmo. Imagine uma estrutura molecular superorganizada, onde cada átomo sabe exatamente onde colocar. Esta estrutura, conhecida como sistema cristalino, é o que dá a cada cristal a sua forma única e propriedades particulares.

Atenção! Nem todo esse brilho é ouro... ou cristais. Existem alguns impostores no mundo mineral que se autodenominam cristais, mas na verdade são "amorfos".  Estes "falsos cristais", como o âmbar, a obsidiana ou a opala, não têm essa estrutura ordenada característica. Eles são como um grupo de amigos que nunca concordam em como se sentar à mesa. Cada um faz o que quer!

E porquê tanto alarido em torno do Quartzo?

A crença nas propriedades curativas dos cristais remonta a civilizações antigas. Os egípcios, romanos e muitas outras culturas usavam-nos em rituais e cerimónias. O motivo? Acreditava-se que cada cristal vibrava em uma frequência específica, e que, entrando em contato com eles, poderíamos harmonizar nossa própria energia.
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Tudo isto é apenas uma moda passageira ou há algo mais?
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A ciência ainda tem muito a pesquisar sobre o Quartzo, mas a verdade é que muitas pessoas afirmam ter experimentado mudanças positivas em suas vidas ao usá-los. Seja por causa do efeito placebo, uma conexão energética real, ou simplesmente porque eles nos fazem sentir bem, os cristais encontraram um lugar no coração de milhões de pessoas.

Os cristais são muito mais do que apenas ornamentos. São pequenos tesouros da natureza com uma estrutura molecular única e propriedades fascinantes. 
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