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En 2012 publiqué la primera edición de 

Sin miedo al 

ﬂash

. Han pasado catorce años y, aunque pueda 

parecer mucho tiempo, lo cierto es que cuando he 

vuelto a revisar sus páginas he descubierto que gran 

parte de lo que allí se explicaba sigue siendo 

perfectamente válido. La luz no ha cambiado. Las 

decisiones que tomamos cuando fotograﬁamos con 

ﬂash siguen siendo esencialmente las mismas. Sin 

embargo, las herramientas que tenemos hoy a nuestra 

disposición sí han evolucionado. Era el momento de 

incorporar esos avances a una nueva edición. 

En estos años, los ﬂashes han mejorado 

considerablemente. Han aparecido sistemas como el 

TCM, que permiten convertir de forma sencilla la 

información de exposición del modo TTL a manual. 

Los sistemas inalámbricos para separar el ﬂash de la 

cámara son cada vez más ﬁables y completos. Las 

baterías ofrecen mayor autonomía y tiempos de 

reciclaje más rápidos. Y las nuevas cámaras 

incorporan tecnologías como los obturadores 

electrónicos, que abren nuevas posibilidades para 

trabajar con ﬂash. 

Pero todos estos avances son herramientas. Por muy 

soﬁsticado que sea hoy un ﬂash, seguimos teniendo 

que decidir qué intensidad queremos, qué calidad de 

luz necesitamos, qué parte de la escena queremos 

iluminar, desde dónde queremos que llegue la luz y qué 

color debe tener. Son las mismas decisiones que 

tomábamos en 2012 y que seguiremos tomando 

dentro de muchos años. Por eso, la primera edición de 

este libro continúa siendo útil: porque no estaba 

basada únicamente en un modelo concreto de ﬂash ni 

en una tecnología determinada, sino en la comprensión 

de la luz y en el control de esta mediante una 

herramienta que, aunque ha evolucionado 

considerablemente, en esencia sigue siendo la misma. 





[image: ]

Revisar aquellos textos ha sido también un ejercicio personal. Mientras los leía, 

mi cabeza me llevaba continuamente a las sesiones y a las fotografías que 

realicé para el libro. Recordaba los lugares, las diﬁcultades, las decisiones que 

tomamos y, en algunos casos, incluso la manera en la que resolvimos 

determinados problemas. Si hoy tuviera que repetir aquellas sesiones, algunas 

cosas serían diferentes. Probablemente todo resultaría más sencillo: los 

ﬂashes están mejor preparados, los sistemas inalámbricos son más cómodos 

y las cámaras ofrecen muchas más posibilidades. Sin embargo, estoy 

convencido de que el modo de trabajar sería prácticamente el mismo. 

Seguiría buscando la misma luz, tomando decisiones similares y utilizando 

el ﬂash para conseguir aquello que la luz ambiente no puede ofrecerme 

por sí sola. 

Durante estos años también he añadido nuevas fórmulas en mi manera de 

enseñar. Mi continua experiencia docente me ha permitido comprobar cuáles 

son las diﬁcultades que se repiten cuando alguien comienza a trabajar con 

ﬂash, qué conceptos generan más dudas y qué explicaciones ayudan 

realmente a comprenderlos. Esta nueva edición nace también de todo ese 

aprendizaje. No se trata solo de actualizar la tecnología, sino de revisar la 

forma de explicar la iluminación para hacerla más clara y útil. 

He incorporado además dos nuevas sesiones al apartado «Resultados 

asombrosos». Una de ellas, realizada en exteriores al atardecer, es la fotografía 

que protagoniza la nueva portada del libro. La otra es un bodegón 

gastronómico realizado en estudio, pensado para demostrar que las unidades 

de ﬂash de mano pueden utilizarse también para realizar fotografías de 

producto y bodegones comerciales con resultados que tradicionalmente 

asociaríamos a equipos de estudio mucho más grandes. Son dos ejemplos 

diferentes, pero ambos persiguen la misma idea: que conozcas las 

posibilidades reales de una herramienta que probablemente ya tienes 

en tu mochila. 

Este libro está escrito desde mi experiencia profesional, pero también desde 

muchos años de enseñanza y, sobre todo, desde el entusiasmo por compartir 

una herramienta que considero extraordinariamente creativa. Lo he revisado 

y ampliado con todo el cariño del mundo, con la intención de que pierdas el 

miedo a experimentar y descubras que un pequeño ﬂash puede ofrecerte 

muchas más posibilidades de las que imaginas. 
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Introducción 

Mi experiencia como docente me ha proporcionado la oportunidad de 

conocer de primera mano las principales necesidades de los usuarios 

de ﬂash de mano: sus preocupaciones e inquietudes, sus motivaciones 

y aspiraciones y las diﬁcultades que suelen encontrar al enfrentarse con 

situaciones reales. 

Este libro surge como respuesta a estos temores y deseos, con la 

intención de aportar una guía completa que reúna toda la información 

sobre el ﬂash de mano a través de 7 capítulos teóricos, pero también 

incluyendo una extensa parte práctica, el capítulo ﬁnal, que aporta 26 

sesiones fotográﬁcas, explicadas con todo detalle, que espero sirvan 

como fuente de ideas e inspiración a los lectores. 

10 

| 

11 

Las luces de moda 

u 
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Introducción 

El ﬂash de mano frente a 

los pesados equipos de estudio 

En cierta ocasión, me encargaron realizar una fotografía que iba a servir de 

imagen publicitaria para un 

call center

. El director de arte de la agencia 

propuso un retrato de una guapa modelo equipada con uno de esos 

auriculares con micrófono que se utilizan en estos trabajos de atención 

telefónica. La fotografía debía ser realizada en exteriores, en una céntrica y 

concurrida calle peatonal de Madrid. La idea era obtener un bonito fondo 

desenfocado en el que se adivinara un grupo de personas caminando de aquí 

para allá. 

Llegado el momento de realizar la fotografía, me encontré con el problema 

de que las autoridades nos prohibían colocar los pies de los equipos de 

iluminación en plena calle. Obligado por las circunstancias adversas, en lugar 

de llevar los pesados equipos de estudio, decidí optar por un ﬂash de mano, 

una pequeña ventana de luz, una barra extensible para poder acoplarlo todo 

(que alguien sujetaría con la mano) y un reﬂector. Las dimensiones de este 

equipo ligero facilitaron muchísimo las cosas. No hubo ningún problema con 

f/2.8, 1/125 seg., ISO 50, ﬂash en 

modo manual con una ventana de 

60 x 60 cm más reﬂector plata 

para rellenar con la luz del sol 
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13 

la policía, que recorría a cada momento la calle observándonos de cerca, ni 

tampoco eché de menos la mayor potencia ni el mayor tamaño de la 

iluminación de estudio que en un principio pensábamos usar. La movilidad fue 

más sencilla; el trabajo, menos aparatoso y los resultados cumplieron con 

creces las expectativas del cliente. 

El ﬂash de mano siempre a mano 

¿Qué hace que sea tan versátil un ﬂash de mano? Aparte de las posibilidades 

lumínicas y creativas que puede ofrecer una fuente de luz adicional, su peso 

ligero hace de él la estrella indiscutible de las situaciones inesperadas. Siempre 

llevo uno o dos conmigo, no ocupan un gran espacio y suponen toda una 

garantía de éxito. 

El ﬂash ayuda a solucionar problemas de contraste (por ejemplo, cuando se 

utiliza como ﬂash de relleno o a contraluz), crea esquemas interesantes de luz 

cuando se separa de la zapata de la cámara, resuelve situaciones extremas y, 

con los accesorios adecuados (muchos de ellos, de pequeñas dimensiones 

y bajo peso), se convierte en una perfecta y portátil iluminación de estudio 

profesional. 

Son tantas las ventajas que le aporta al fotógrafo que cuesta entender que se 

trate de un elemento tan pequeño. Se puede realizar perfectamente un 

trabajo profesional sin necesidad de una infraestructura compleja. En el 

maletero del coche, siempre llevo un equipo sencillo y básico: un ﬂash, 

sincronizadores de radio, un pie de iluminación y un paraguas blanco. De esta 

manera, si se presenta una ocasión fotográﬁca, puedo resolver gran cantidad 

de escenas con una libertad casi ilimitada. 

El ﬂash incorporado en la cámara 

Muchas de las cámaras del mercado disponen de un pequeño ﬂash 

incorporado. El tamaño pequeño de la antorcha y su reducida potencia 

limitan muchas de las posibilidades pero también puede ser útil en ciertas 

situaciones. Casi todos estos ﬂashes funcionan en TTL (un automatismo que 

calcula la exposición adecuada a través de la lente de la cámara) e incluso 

algunos pueden hacerlo en modo Manual (el usuario elige la potencia del 

destello). Es importante conocer las limitaciones de esta fuente de luz pero no 

se debe menospreciar su uso. En ocasiones, este ﬂash marca la diferencia 

entre poder hacer o no una foto. 

Un pie de iluminación, una rótula, 

un paraguas, un ﬂash y un emisor 

de radio ocupan y pesan muy 

poco, pero resuelven muchas 

situaciones fotográﬁcas. 

El ﬂash incorporado de la cámara 

no sólo es capaz de iluminar; en 

ocasiones, puede ser usado como 

controlador inalámbrico de otro 

ﬂash externo 
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Introducción 

Para sacarle el máximo partido a este libro, debes disponer de una unidad de 

ﬂash de mano independiente. De esta manera, podrás tener un mayor control, 

no solo de la potencia sino también de la dirección (podrás trabajar, por 

ejemplo, con el ﬂash fuera de la zapata de tu cámara) y de otras muchas 

funciones disponibles. 

La experiencia didáctica 

Después de numerosos cursos impartidos sobre esta materia, soy consciente 

de los temores que tienen muchos alumnos cuando dan sus primeros pasos 

con el ﬂash de mano. Frases como “no consigo que salga bien una foto con 

ﬂash” o “preﬁero la luz natural porque el ﬂash se nota mucho” son lamentos 

habituales. Algo que debería ser —y, de hecho, es— una ventaja signiﬁcativa, 

se convierte en un absurdo obstáculo. Muchas de las personas que compran 

un ﬂash lo usan los primeros días y después lo relegan a un rincón del olvido 

al que de vez en cuando miran con una mezcla de terror y enfado. 

En este libro, encontrarán consuelo aquellos fotógrafos que han tenido esas 

primeras malas experiencias lumínicas con el ﬂash, aquellos que están 

pensando iniciarse y aquellos avezados que ya usan la herramienta pero 

desean conquistar nuevos horizontes de posibilidades. La experiencia de esta 

lectura, en primer lugar, nos hará perder el miedo al ﬂash, ese gran 

desconocido para algunos y odiado por otros. Nos ayudará a habituarnos a su 

forma de trabajo, funcionamiento y parámetros de control. Pero también nos 

abrirá los ojos a la luz para utilizarlo con el ﬁn de obtener una mayor libertad 

de movimientos al enfrentarnos ante cualquier situación fotográﬁca. Un ﬂash 

es una herramienta que proporciona luz y la luz es la materia prima de la 

fotografía. Pues bien, aprenderemos a hacer con la luz lo que más nos 

interese modiﬁcando su dirección, calidad, intensidad, cobertura y color; todo 

ello, con el ﬁn de conseguir la iluminación deseada. 

El objetivo es aunar todas las posibilidades de esta estupenda herramienta en 

unas páginas didácticas de fácil entendimiento, utilizando un lenguaje ameno 

y cercano para que, una vez hayas leído el libro, puedas hacer cualquier cosa 

que te propongas. Serás el amo y señor de la luz. 
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ELIGE TU MARCA Y TU META 

No hay una marca mejor que otra, casi todos los ﬂashes del mercado funcionan de una manera 

similar. Si ya tienes uno, aprende a usarlo antes de adquirir otro más moderno o más caro. Si estás 

pensando en comprar uno, quizá te puedan ayudar estos consejos: 

• 

Un ﬂash más potente (con un número guía mayor) te permite iluminar más lejos, no 

mejor. Un ﬂash con un número guía de 40 puede iluminar lo mismo que otro con un número 

guía de 58 con solo abrir un diafragma o aumentar el valor ISO de 100 a 200 en tu cámara. 

• 

Un ﬂash más económico quizá no te permita usar modos como el estroboscópico o de 

repetición pero lo más probable es que funcione en Manual o TTL (que son los modos con los 

que se trabaja el 90% de las veces). 

• 

Puedes utilizar un ﬂash de la misma marca que tu cámara u otro compatible con tu sistema. 

Algunos permiten actualizar el 

ﬁrmware 

para aprovechar las novedades tecnológicas de las 

nuevas cámaras. 

• 

Si tienes un ﬂash que no es compatible con la marca de tu cámara, no lo deseches. No podrás 

usarlo en TTL, pero sí en manual. Solo debes saber cómo sincronizarlo y tener cuidado con 

los contactos con la zapata de tu cámara para no provocar una avería. 

• 

Los ﬂashes más económicos suelen carecer de funciones como la de “maestro” que, colocado 

en la cámara, permite controlar otros ﬂashes “esclavos”. Piensa que esta función, una gran 

ventaja, posiblemente esté disponible al usar el propio ﬂash incorporado de la cámara. 

Compruébalo en el manual de instrucciones de tu cámara. 

• 

La escala de distancias es un dato que aparece en la pantalla LCD de muchos modelos de 

ﬂash. En ella, se informa de su alcance en metros en relación con un diafragma e ISO 

determinados. Esta escala es muy útil aunque en ocasiones no es imprescindible. Si tu ﬂash no 

dispone de ella, no es el ﬁn del mundo. 

• 

El tiempo de reciclado es aquel que tarda un ﬂash en estar listo para el siguiente disparo 

después de haber descargado toda su energía. Esta información la suele proporcionar el 

fabricante. Un ﬂash con un condensador perezoso (con un elevado tiempo de reciclado) 

puede ser fatal y desesperante. Una excelente opción es un ﬂash con batería recargable, ya 

que normalmente ofrece tiempos de reciclado muy reducidos. 
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Cosas que 

deberías saber 

AL FINALIZAR ESTE CAPÍTULO, HABRÁS APRENDIDO: 

• 

A trabajar en el modo Manual de la cámara 

• 

El concepto de distancia focal 

• 

El signiﬁcado de factor de multiplicación 

• 

Las variables de exposición (diafragma, velocidad de obturación 

y sensibilidad) 

• 

Cómo afectan las variables de exposición a la luz ambiente y a la del ﬂash 

• 

A utilizar el exposímetro de tu cámara con los diferentes patrones 

de medición 

• 

El concepto de paso o punto de luz y EV 

• 

El concepto de temperatura de color y cómo funciona el balance 

de blancos de tu cámara 

16 

| 

17 

Una tarde de surf 
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Cosas que deberías saber 

Trabajar en el modo Manual 

de la cámara 

Cada fotógrafo debe elegir la manera que le resulte más adecuada para hacer 

fotos. Yo trabajo y recomiendo hacerlo en el modo Manual de la cámara (no 

estamos hablando del modo Manual del ﬂash) pues, de esta forma, es el 

fotógrafo quien elige el diafragma, la velocidad y la sensibilidad y ajusta la 

combinación de estos parámetros hasta que el exposímetro de la cámara 

ofrece una lectura coherente con la escena. 

Si trabajas en Manual, una vez realizado el cálculo de la exposición, si no cambia 

ni la luz ni la dirección de la cámara, puedes disparar todas las fotos que quieras 

sin necesidad de alterar ninguna variable. Con los modos semiautomáticos y 

automáticos, cada fotografía requiere una nueva medición de la luz. 

Piensa que los automatismos sirven para que la cámara ajuste determinados 

parámetros por ti. Cuantas más variables seas capaz de manejar por ti mismo, 

mayor control tendrás sobre el resultado. 

En un plató fotográﬁco, donde todos los parámetros de luz son controlados por 

nosotros, no tiene sentido trabajar en un modo que no sea el Manual. De hecho, 

no hay comunicación entre nuestra cámara y nuestros equipos de iluminación 

salvo que el ﬂash se dispara en el momento preciso en el que hacemos la foto: a 

esto lo llamamos sincronía. En esta situación, hacer uso de un modo automático 

o semiautomático llevará a un error de exposición en cada toma fotográﬁca pues 

nuestra cámara no es consciente de que estamos utilizando equipos de 

iluminación externos. En muchas ocasiones, utilizaremos nuestro ﬂash de mano 

sincronizado con nuestra cámara de una manera parecida y por tanto no tendrá 

sentido trabajar de otra forma que no sea en el modo Manual. 

Aunque debes tener la libertad de utilizar el modo que más te guste (lo 

importante es que te sientas cómodo con tu sistema de trabajo), este libro está 

escrito y pensado para que trabajes en el modo Manual de la cámara. Todas las 

fotos que encontrarás en él se han hecho siguiendo esta forma de trabajo y debo 

recomendarte que así lo hagas. Al ﬁnal, si lo utilizas, tarde o temprano dejarás de 

usar los modos automáticos o semiautomáticos y te sentirás más cómodo 

controlando todos los parámetros por ti mismo con el modo Manual. 

La distancia focal 

La distancia focal viene determinada por el objetivo que estemos usando. 

Deﬁne el ángulo de visión de la escena: así, un objetivo de 16 mm tiene un 

Selector del modo Manual 

en una cámara réﬂex 

Los objetivos zoom permiten 

seleccionar varias longitudes 

focales sin necesidad de 

cambiar de lente 
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ángulo mayor que otro de 400 mm. Una distancia focal larga (teleobjetivo) 

nos acerca al sujeto y comprime la perspectiva; una distancia focal corta (gran 

angular) exagera la perspectiva, realzando el primer plano y alejando el fondo. 

La elección de la focal en función de la foto a realizar es una de las decisiones 

más importantes. Las focales más largas (entre 200 y 500 mm) ayudan a 

sintetizar y comprimir elementos; las más cortas (entre 10 y 35 mm), a separar 

planos y crear imágenes de gran profundidad y las intermedias (entre 50 y 

70 mm), a formar imágenes parecidas a como el ojo humano las ve. 

Cuando estamos trabajando con el ﬂash montado en la cámara, el uso de la 

focal es determinante para la intensidad del ﬂash. Una lente más larga implica 

situarse más lejos del sujeto y por tanto el ﬂash deberá disparar un destello 

con una mayor intensidad. La cobertura del ﬂash, es decir, lo ancho o 

estrecho que sea su haz de luz, se puede controlar mediante el ajuste del 

zoom de nuestra unidad de iluminación. El zoom del ﬂash se puede hacer 

coincidir con la focal que estemos utilizando; el zoom automático, de hecho, 

funciona así. De esta manera, hacemos un uso eﬁciente de la luz pues, en las 

posiciones más tele, al hacer el haz más estrecho, también se aprovecha más 

la intensidad, se economizan las baterías y el destello es capaz de llegar más 

lejos. También se puede hacer un uso creativo: utilizar, por ejemplo, una 

posición tele en el zoom del ﬂash y una lente angular en la cámara puede 

hacer que aparezca una vistosa viñeta en el fotograma. 

El factor de multiplicación 

Existen muchas cámaras digitales cuyo sensor es de menor tamaño que el 

antiguo negativo o diapositiva de 35 mm. Cuando montamos un objetivo en 

estas cámaras, es necesario multiplicar su distancia focal por un determinado 

factor. Por ejemplo, si utilizamos una lente de 100 mm en una cámara con 

factor de multiplicación de 1,5, la distancia focal real será de 

150 mm. Esto sucede porque el sensor de la cámara sólo capta la parte 

central del ángulo de visión proyectado por el objetivo. 

Los ﬂashes modernos son capaces de detectar el factor de multiplicación de 

nuestra cámara y, en la posición de zoom automático, economizan la luz 

utilizando haces más estrechos. Así, por ejemplo, al igual que utilizar un 

70 mm en una cámara con un factor de ampliación de 1,5 se entiende como 

En el ﬂash Godox V1 mid, la 

posición del zoom puede ajustarse 

manualmente entre 24 y 105 mm. 

La letra “A” indica el modo de 

zoom automático, en el que el 

cabezal adapta su cobertura a la 

distancia focal utilizada en la 

cámara. 

1. 

Los cristales de la lente 

proyectan una imagen 

circular 

2. 

Imagen proyectada en un 

sensor 

full frame 

(35 mm) 

3. 

Imagen proyectada en un 

sensor con un factor de 

ampliación de 1,5 

4. 

Áreas de la imagen de cada 

uno de los ejemplos 

anteriores 

1 

2 

3 

4 

Cuando aparece el símbolo “DX” en 

la pantalla LCD (

1

), se nos informa 

de que el ﬂash ha detectado que el 

sensor de la cámara es más 

pequeño que el de 35mm y, por 

tanto, ajustará el zoom en las 

posiciones automáticas de una 

manera más eﬁciente. El símbolo 

“FX” (

2

) informa de que el sensor es 

full frame

. En el caso de Canon (

3

), 

un pequeño icono parecido a un 

rectángulo informa de que ha 

detectado el tamaño del sensor (sea 

cual sea éste) y también hará un uso 

eﬁciente de las posiciones zoom 

1 

2 

3 
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un 105 mm de distancia focal real, el zoom del ﬂash se ajustará en esta 

posición en lugar de a 70 mm. 

Las variables de la exposición 

La luz es la materia prima necesaria para poder realizar una fotografía. En una 

cámara réﬂex, la luz atraviesa varios elementos que, según estén conﬁgurados 

de una forma o de otra, dejan pasar mayor o menor cantidad de luz con el ﬁn 

de obtener una exposición correcta. El diafragma, situado en la lente, y el 

obturador, posicionado justo delante del sensor, regulan este ﬂujo de luz. Por 

último, las variaciones de sensibilidad del sensor (ISO) se encargan de 

gestionar la luz que ha llegado, pudiendo ampliﬁcarla o no para obtener la 

exposición (cantidad de luminosidad de la fotografía) en el archivo digital. 

Para entender mejor este proceso, vamos a utilizar como metáfora algo que a 

todos nos resulta familiar: pensemos en el acto de llenar un vaso de agua bajo 

el grifo en la cocina de nuestra casa. Podemos abrir más o menos este grifo; 

también podemos dejarlo abierto más o menos tiempo e incluso podemos 

utilizar un vaso grande o pequeño. Al ﬁnal, de lo que se trata es de llenarlo de 

agua. Un vaso que se llena con más agua de la necesaria rebosará y, al 

contrario, un vaso al que no le cae agua suﬁciente quedará medio vacío. Si 

cambiamos el agua por la luz y el hecho de llenar el vaso por el de obtener 

una fotografía con una exposición correcta, el acto de abrir el grifo para 

producir un ﬂujo de agua mayor o menor será similar al acto de modiﬁcar el 

diafragma de nuestra cámara; dejar más o menos tiempo el agua cayendo 

será igual que modiﬁcar el tiempo de obturación; y, por último, utilizar un 

vaso muy pequeño será muy parecido a seleccionar unos niveles de 

sensibilidad altos (un ISO elevado). Un vaso que rebosa agua es una fotografía 

sobreexpuesta y un vaso medio vacío es una fotografía subexpuesta. 

Es fundamental entender que nuestro control sobre estas tres variables 

(diafragma, velocidad de obturación y sensibilidad) es el que va a determinar la 

exposición fotográﬁca y, como después vamos a poder comprobar, al 

introducir el ﬂash, el manejo de estos parámetros va a cobrar una nueva 

dimensión que debemos conocer a la perfección. 

EL DIAFRAGMA 

El diafragma está situado en el objetivo de la cámara, entre las lentes. Su 

mecanismo consiste en unas laminillas en forma de iris que se abren o se 

cierran en una posición determinada para dejar pasar más o menos luz a la 

superﬁcie sensible (sensor o carrete). El funcionamiento del diafragma es 

similar al de la pupila de nuestros ojos. En un día soleado, al aire libre, nuestra 

pupila se hace más pequeña; sin embargo, al entrar en una habitación oscura, 

ésta se dilata y se hace más grande. Esto es así para que llegue más o menos 

cantidad de luz al interior del globo ocular, a la retina. 

1. 

El diámetro del caño de agua que sale 

del grifo como diafragma 

2. 

El tiempo que permanece el grifo 

abierto como velocidad de obturación 

3. 

El tamaño del vaso como la sensibilidad 

(valor ISO) 

El número “f”, en la mayoría de las 

cámaras actuales, se selecciona 

desde la cámara; no obstante, se trata 

de un ajuste que se traduce en una 

acción dentro de la lente. Por eso, en 

función del objetivo que estemos 

utilizando, tendremos la oportunidad 

de seleccionar un diafragma 

más o menos abierto 





[image: ]

20 

| 

21 

La abertura del diafragma se controla desde la cámara asignando un número 

“f”. Éste determina la cantidad de luz que entra según el diámetro de abertura 

del diafragma y la focal utilizada. Números “f” más pequeños implican un 

diafragma más abierto y una mayor cantidad de luz en la escena. El diafragma 

no sólo afecta a la cantidad de luz; cuanto más cerrado sea, mayor 

profundidad de campo tendrá la imagen. 

La escala de la tabla de la derecha muestra los números “f” correspondientes a 

diafragmas enteros y a tercios. 

En la escala de diafragmas enteros, al recorrerla desde el número “f” más 

pequeño (diafragma más abierto) hasta el más grande (el más cerrado), cada 

paso que damos se traduce, en términos de exposición, en la mitad de luz 

que la posición anterior. De igual forma, si la recorremos al contrario, es 

decir, de diafragma cerrado a abierto, cada paso implica el doble de luz que 

el anterior. Así, por ejemplo, si realizamos una fotografía a f/5.6 llegará la 

mitad de luz al sensor que si la realizamos a f/4 y el doble que si la hacemos 

a f/8. Estos saltos en escalones enteros es lo que llamamos pasos o puntos 

de luz. 

Si entre cada uno de los datos anteriores puedes seleccionar dos posiciones 

intermedias más, es porque tu cámara también te brinda la posibilidad de 

seleccionar tercios de paso. Si sólo te deja seleccionar un número intermedio, 

es porque tienes conﬁgurado tu equipo para medios pasos. Siempre es más 

recomendable conﬁgurar nuestra cámara en pasos de tercio pues gozaremos 

de un mayor control y elasticidad sobre la exposición (consulta en el manual de 

instrucciones de tu cámara). 

Para aprender los diafragmas enteros, basta con que 

memorices dos números “f” consecutivos de la escala 

(por ejemplo f/8 y f/11): 

• 

El siguiente número “f” de la escala con un diafragma más 

cerrado será el resultado de retroceder una posición y 

multiplicar por dos (el siguiente a f/11 es f/16, que es el 

doble de f/8) 

• 

Para averiguar los números “f” anteriores, es decir, 

diafragmas más abiertos, realiza el proceso al contrario. 

Avanza una posición y divide entre dos (el anterior a f/8 es 

f/5.6 que es la mitad de f/11, aproximadamente) 

A medida que el diámetro del 

diafragma se hace mayor, el 

número “f” se hace menor. El 

dibujo representa los diámetros de 

una lente con una luminosidad 

máxima de f/2.8. El número “f” 

más abierto del que disponga una 

determinada focal equivaldrá al 

máximo diámetro de apertura 

DIAFRAGMAS 

ENTEROS 

TERCIOS 

f/1 

f/1 

f/1.1 

f/1.2 

f/1.4 

f/1.4 

f/1.6 

f/1.8 

f/2 

f/2 

f/2.2 

f/2.5 

f/2.8 

f/2.8 

f/3.2 

f/3.5 

f/4 

f/4 

f/4.5 

f/5 

f/5.6 

f/5.6 

f/6.3 

f/7.1 

f/8 

f/8 

f/9 

f/10 

f/11 

f/11 

f/13 

f/14 

f/16 

f/16 

f/18 

f/20 

f/22 

f/22 

En el menú de la cámara, 

podemos encontrar la 

conﬁguración de los 

incrementos de la exposición 

en 1/3 de punto o 1/2 punto. 

Siempre será más 

recomendable hacerlo en 

incrementos de 1/3 de punto 

para una mayor ﬂexibilidad 

f/22 

f/16 

f/11 

f/8 

f/5.6 

f/4 

f/2.8 
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EL OBTURADOR 

El obturador de plano focal es un mecanismo situado en el cuerpo de las 

cámaras réﬂex, justo delante del sensor o carrete. El obturador se compone 

de dos cortinillas que se abren y se cierran. Al igual que el diafragma, el 

obturador determina la cantidad de luz que entra en la escena pero éste, en 

lugar de abrirse en mayor o menor medida, lo hace durante más o menos 

tiempo. El obturador ayuda a congelar la acción o a crear efectos de 

movimiento y se controla mediante la velocidad de obturación de la cámara. 

La escala de la tabla de la izquierda muestra tiempos de exposición en pasos 

enteros y en tercios. 

Cada vez que disminuimos a la mitad el tiempo de obturación, estamos 

dejando pasar la mitad de luz y cada vez que aumentamos este tiempo al 

doble estamos dejando pasar el doble de luz. Así, por ejemplo, realizar una 

fotografía a 1/125 de segundo implica que al sensor le llega la mitad de luz 

que si se hace a 1/60 y el doble que a 1/250. Al igual que ocurre con la escala 

de diafragmas, estos saltos en posiciones enteras es lo que llamamos pasos o 

puntos de luz. 

Probablemente, tu cámara te permita seleccionar tiempos de obturación 

intermedios, lo que amplía la regulación de este parámetro a tercios (al igual 

que ocurre con los diafragmas). 

LA SENSIBILIDAD (EL VALOR ISO) 

El valor ISO determina la sensibilidad a la luz del sensor o del carrete. En 

digital, esta sensibilidad se puede cambiar en cada foto variando el valor ISO. 

A mayor sensibilidad, menor tiempo de exposición será necesario para realizar 

una fotografía o más se podrá cerrar el diafragma. Aumentar la sensibilidad 

ayuda a disparar a velocidades más rápidas en condiciones de luz más bajas 

pero también añade ruido a la fotografía. Para poder nombrar las diferentes 

sensibilidades, utilizamos como sistema más estandarizado el valor ISO. Un 

valor ISO alto 

—por ejemplo, 1600— implica una mayor sensibilidad a la luz 

pero también, como ya hemos comentado, un incremento del ruido y, por 

tanto, una menor calidad en la imagen. 

El incremento del ruido en las imágenes es algo parecido a lo que ocurre con 

una grabación de audio de una voz muy débil: al reproducirla, necesitamos 

subir el volumen de nuestros altavoces, aumentando la señal pero también el 

ruido de fondo. 

Al contrario que el diafragma o el tiempo de obturación, el valor ISO no 

modiﬁca la cantidad de luz que llega a nuestro sensor pero sí varía la 

exposición de la fotografía. 

TIEMPOS DE EXPOSIÓN 

NIKON (CANON) 

ENTEROS 

TERCIOS 

8” (8”) 

8” (8”) 

6” (6”) 

5” (5”) 

4” (4”) 

4” (4”) 

3” (3”2) 

2,5” (2”5) 

2” (2”) 

2” (2”) 

1,6” (1”6) 

1,3” (1”3) 

1” (1”) 

1” (1”) 

1,3 (0”8) 

1,6 (0”6) 

2 (0”5) 

2 (0”5) 

2,5 (0”4) 

3 (0”3) 

4 (4) 

4 (4) 

5 (5) 

6 (6) 

8 (8) 

8 (8) 

10 (10) 

13 (13) 

15 (15) 

15 (15) 

20 (20) 

25 (25) 

30 (30) 

30 (30) 

40 (40) 

50 (50) 

60 (60) 

60 (60) 

80 (80) 

100 (100) 

125 (125) 

125 (125) 

160 (160) 

200 (200) 

250 (250) 

250 (250) 

320 (320) 

400 (400) 

500 (500) 

500 (500) 

En esta pantalla de una cámara 

Nikon, el valor que indica el 

tiempo de exposición (125), 

se reﬁere, en realidad, a 

1/125 de segundo 

Una velocidad de 0,8 segundos 

otorga un aspecto sedoso al agua 

de la cascada 
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Tal como ocurre con el diafragma y la velocidad de obturación, cada vez que 

nos movemos en pasos enteros en la escala, obtenemos la mitad o el doble 

de exposición a la luz que en la anterior posición. Así, por ejemplo, al realizar 

una fotografía a ISO 100, la imagen tendrá la mitad de exposición que si la 

hacemos a ISO 200. Al igual que ocurre con la escala de diafragmas y con los 

tiempos de obturación, estos movimientos son lo que llamamos pasos o 

puntos de luz. 

Muchas de las cámaras del mercado permiten también valores de ISO 

intermedios en tercios de paso. Una escala de valores ISO en pasos enteros y 

en tercios podría ser la de la derecha. 

La exposición 

La exposición necesaria para conseguir una foto con una correcta cantidad de 

luz se calcula con la ayuda del exposímetro de la cámara. Éste mide la luz que 

reﬂeja la escena e indica, mediante un nivel, la cantidad de luz que falta o 

que sobra para que la exposición sea la correcta. Para poder ajustar esta 

cantidad de luz, debemos conjugar el diafragma, la velocidad y la sensibilidad 

en nuestra cámara hasta conseguir la combinación justa de estos tres 

parámetros. 

Es posible obtener la misma exposición con diferentes combinaciones de 

estas tres variables; la elección de una de ellas estará determinada por el 

efecto que queramos conseguir. 

SENSIBILIDAD ISO 

ENTEROS 

TERCIOS 

100 

100 

125 

160 

200 

200 

250 

320 

400 

400 

500 

640 

800 

800 

1000 

1250 

1600 

1600 

2000 

2500 

3200 

3200 

4000 

5000 

6400 

6400 

En Canon (

1

), los valores 

de sensibilidad se pueden 

ajustar en tercios. Nikon 

(

2

) con un ISO nativo de 

200, permite seleccionar 

un ISO inferior forzado; 

así, “Lo 1” equivale a ISO 

100, “Lo 0,7” a ISO 125 y 

“Lo 0,3” a ISO 160 

Para poder aislar a Lucas, el 

precioso niño que aparece en el 

barreño (que, casualmente, es mi 

hijo) del resto de la escena, elegí 

un diafragma muy abierto (f/2.8) y 

después ajusté el resto de 

parámetros con el ﬁn de obtener 

una correcta exposición 

El indicador del nivel de 

exposición que aparece en la 

pantalla de una cámara Canon 

informa acerca de la luminosidad 

de la escena 

1 

2 
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Por ejemplo, si queremos realizar un paisaje con mucha profundidad de 

campo, priorizaremos el diafragma y el resto de variables las ajustaremos para 

que se acomoden al nivel de exposición necesario. Si, por el contrario, 

queremos una fotografía de acción donde congelemos el movimiento, 

priorizaremos la velocidad. El valor ISO se suele utilizar como si de un 

comodín se tratase, manteniéndolo, siempre que sea posible, en la posición 

donde ofrezca una mayor calidad de imagen 

—normalmente, a la sensibilidad 

más baja— y variándolo únicamente cuando sea necesario: por ejemplo, al 

disparar a mano alzada en condiciones de baja luminosidad, para poder 

ajustar una velocidad más rápida. 

Patrones de medición 

La cámara mide la luz que reﬂeja la escena, lo que implica que la medición 

debe ser interpretada por el fotógrafo. Un sujeto más claro reﬂeja más luz que 

otro más oscuro aunque ambos reciban la misma cantidad de luz. La cámara 

está diseñada para considerar que nuestro sujeto siempre tiene un tono 

medio que reﬂeja un 18% de la luz que recibe. Por tanto, medir a sujetos 

claros que reﬂejan más de este 18% de luz implica sobreexponer la lectura de 

nuestro exposímetro y medir sujetos oscuros que reﬂejan menos de este 18%, 

subexponer para lograr una exposición correcta. 

La mayoría de las cámaras que hoy en día existen en el mercado permiten 

elegir entre tres patrones de medición de luz para calcular la exposición: 

• 

Medición matricial o evaluativa: 

Divide la escena en una matriz y calcula 

la exposición basándose en la información de todos los segmentos y en 

situaciones lumínicas previsibles por la cámara. 

• 

Medición con preponderancia al centro o ponderada central: 

Mide toda 

la escena pero otorga más importancia a la zona central del fotograma. 

• 

Medición puntual: 

Sólo mide en una pequeña parte, la del centro del 

fotograma (en el caso de Nikon, la que rodea al punto autofoco utilizado. 

Es el modo de medición con el que el fotógrafo tiene más control. 

NIKON 

Medición matricial o evaluativa 

Medición puntual 

Medición con preponderancia al 

centro o ponderada central 

CANON 

OLYMPUS 

Para hacer un retrato con luz ambiente y una correcta medición de la exposición, sólo 

necesitas tu cámara, un modelo y un folio o cartulina blanca: 

• 

Haz que tu modelo sostenga un folio o una cartulina blanca pegada a su nariz 

• 

Selecciona el modo Manual de tu cámara y desactiva el autofoco 

• 

Activa el patrón de medición puntual 

• 

Apuntando hacia el folio, selecciona la combinación de diafragma, velocidad e ISO que más te 

convenga que dé como resultado que el fotómetro de tu cámara se sitúe en la posición de +2EV 

• 

Vuelve a activar el autofoco y dile a tu modelo que se quite el folio de la cara 

• 

Dispara cuantas fotos quieras sin mover ningún parámetro 

• 

Siempre puedes sobreexponer o subexponer ligeramente, recuerda que no existe una 

exposición perfecta. 
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Medición de la luz continua 

alternativa a los patrones de 

medición 

Hemos hablado de los patrones de medición de luz que utilizan las cámaras 

para la fotografía con luz continua. Sin embargo, desde hace varios años, los 

equipos fotográﬁcos incorporan diferentes ayudas visuales para la exposición 

que hacen que estos patrones tradicionales tengan una relevancia menor en 

muchas situaciones. 

La primera de estas ayudas es la simulación de exposición en tiempo real. Esta 

función aparece activada por defecto en la mayoría de cámaras sin espejo y 

también puede utilizarse en muchas cámaras réﬂex cuando activamos el 

modo de visión directa (

Live View

). Consiste en mostrar en pantalla una 

previsualización que simula el resultado ﬁnal de la exposición en función de 

los parámetros seleccionados —diafragma, velocidad de obturación y 

sensibilidad ISO— y de la cantidad de luz presente en la escena. 

Gracias a esta simulación, la cámara muestra la imagen más clara u oscura en 

tiempo real, permitiéndonos corregir la exposición de forma visual e intuitiva 

simplemente modiﬁcando los diferentes parámetros. No obstante, esta ayuda 

tiene ciertas limitaciones. La percepción de brillo de la pantalla puede variar 

considerablemente según las condiciones ambientales. Por ejemplo, por la 

noche una imagen subexpuesta puede parecer correcta debido a la oscuridad 

del entorno, mientras que bajo una luz solar intensa puede resultar difícil 

valorar adecuadamente la luminosidad de la escena. Además, un ajuste 

excesivo del brillo de la pantalla puede inducirnos a cometer errores al evaluar 

la exposición únicamente mediante este método. 

Para solucionar este problema, muchas cámaras ofrecen una segunda 

herramienta extremadamente útil: la visualización del histograma en tiempo 

real. En este caso, no solo observamos la escena con mayor o menor brillo, 

sino que además podemos analizar objetivamente la exposición mediante una 

representación gráﬁca de la distribución tonal de la imagen. 

El histograma de luminosidad es una gráﬁca que muestra cómo se distribuyen 

los píxeles de la imagen según su nivel de brillo. En el eje horizontal aparecen 

representados los valores tonales, desde el negro absoluto hasta el blanco 

En el siguiente ejemplo, la pantalla 

de una cámara Sony permite 

visualizar el histograma en tiempo 

real durante la exposición. 
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