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„A múlt emlékezés nélkül nem múlt, csak feledés.”
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Beszélgetések, amikre most van itt az idő – szüleinkkel.

A szüleink az első emberek, akiket meglátunk, akiket megérintünk, akikhez tartozunk. A világunk kapuját ők nyitják ki, a történetünk velük kezdődik. Mégis, ahogy telnek az évek, a figyelmünk gyakran másfelé fordul. A rohanás, a hétköznapok, a saját dolgaink elsodorhatnak attól, hogy igazán meghalljuk őket.

Pedig minden ember mögött ott rejtőzik egy másik világ. A szüleink is voltak gyerekek. Szerettek, hibáztak, álmodoztak, sírtak és nevettek. Voltak választásaik, küzdelmeik, veszteségeik és reményeik. Csakhogy ezekről a dolgokról ritkán beszélünk. A generációk közötti falak csendből épülnek – nem rossz szándékból, csak megszokásból. „Majd egyszer elmesélem” – mondják. „Majd egyszer megkérdezem” – gondoljuk.

Ez a könyv azért született, hogy ne kelljen tovább várnunk. Hogy legyen egy eszközünk, amivel újra kapcsolódhatunk. Hogy ne csak a mindennapi dolgokról beszélgessünk, hanem az életünkről. Az ő életükről. Mert a kérdések, ha jókor jönnek, hidat építenek. És minden hídon túl ott van a valódi találkozás.

A szülő-gyermek kapcsolat nem csupán biológiai kötelék – egy életen át tartó tanulás, szeretet, harc, elengedés és újrakapcsolódás története. A megértés, a közös nevetés, az együtt érzett múlt gyógyító erejű lehet – nekünk is, nekik is.

Ez a könyv nem szabályos interjú, nem is napló. Inkább egy tér, amit együtt tölthetünk meg. A kérdések lehetőségeket nyitnak: lehet rájuk hosszan, vagy épp röviden válaszolni. Lehet együtt végigmenni rajtuk, vagy külön-külön visszatérni hozzájuk. 

Nincs jó vagy rossz válasz – csak a ti közös történetetek.

Tedd le a telefont. Tedd félre a sietséget. Ülj le mellé, vagy hívd fel, vagy küldd el neki. Kezdj bele. Mert a szavak ajándékok. És mert vannak kérdések, amiket csak tőle hallhatsz meg – amíg még lehet.

Ez a könyv a kapcsolódásról szól.
A beszélgetésről.
A szívből jövő figyelemről.
Mert most van itt az idő.
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„Kérdezni nem tolakodás, hanem szeretet.”
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Mi a legkorábbi emléked gyerekkorodból?

Mi volt a kedvenc játékod?

Volt valamilyen becses „kincsed”, amit féltve őriztél?

Szerettél inkább egyedül vagy társaságban játszani?

Volt olyan játékotok, amit saját magatok találtatok ki?

Mi volt a legviccesebb gyerekkori emléked?

Emlékszel, mivel töltötted egy nyári napodat?

Mi volt a kedvenc meséd vagy mesehősöd?

Volt saját szobád?

Melyik iskolába jártál?

Emlékszel, hogyan tanultál meg biciklizni?

Féltél valamitől gyerekként? Mitől?

Milyen játékot szerettél volna a legjobban, de sosem kaptad meg?

Milyen ruhákat hordtál gyerekként? Mi volt a divat?

Milyen évszakot szerettél a legjobban, és miért?

Melyik volt a kedvenc helyed otthon vagy a környéken?

Volt valamilyen huncutságod, amit sokáig titkoltál a szüleid elől?

Melyik állat volt a kedvenced?

Mi volt a legnagyobb kalandod gyerekként?

Ha újra gyerek lehetnél egy napra, mit csinálnál?

Kik voltak a barátaid, és mit csináltatok?

Mi szerettél volna lenni, ha nagy leszel?

„A történeteink összekötnek minket.”
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Milyen volt a ház vagy lakás, ahol felnőttél?

Kikkel éltél együtt gyerekkorodban?

Milyen volt a testvéreiddel a kapcsolatod?

Milyen volt a kapcsolatod a szüleiddel?

Ki volt az a családtag, akihez a legközelebb érezted magad?

Volt valamilyen családi hagyományotok?

Milyen volt nálatok egy átlagos vasárnap?

Mi volt a legszebb emléked a családoddal közösen?

Milyen ünnepeket tartottatok meg, és hogyan?

Milyen volt egy karácsony nálatok?

Mi volt a kedvenc ételed gyerekként?

Volt olyan családi történet vagy legenda, amit sokszor meséltek?

Mi volt a legnagyobb nehézség, amivel a családotoknak szembe kellett néznie?

Volt háziállatod?

Milyen szülői szabályok voltak otthon?

Éreztél valaha igazságtalanságot a családban? Mi történt?

Volt beceneved?

Volt közös nyaralás vagy kirándulás, ami különösen emlékezetes?

Kihez fordultál segítségért, ha bajban voltál?

Ha egy szóval kéne jellemezned a családodat, mi lenne az?

Mit tanultál a saját családodból, amit tovább akarsz adni?

Milyen zenét hallgattál tiniként?

Mi volt a kedvenc együttesed neve?

Volt poszter a faladon? Kikről?

Volt példaképed vagy olyan, akire nagyon felnéztél?

A szüleid szigorúak vagy lazák voltak?

Mi volt a legnagyobb konfliktusod otthon fiatalként?

Milyen felnőttnek képzelted el magad akkor?

Milyen volt a 18. szülinapod?

Milyen volt számodra egy tökéletes nap?

„A család az a hely, ahol először megtanuljuk, mit jelent szeretni 

– és szeretve lenni.”
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