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  Préface


  Depuis toute petite, les animaux m’inspirent un profond respect et une grande humilité. J’ai ressenti très tôt combien, si l’on prend le temps d’être à l’écoute, ils ont à nous apprendre. J’ai passé des heures dans le jardin de mon enfance à observer les fourmis, les escargots, les chats, les plantes… Je communiquais avec eux de façon fluide, hors de tout jugement humain. Je me fondais dans leur silence, écoutais battre mon cœur et le mouvement de ma respiration, et parfois, je retenais mon souffle. Les mondes minéraux, végétaux et animaux me fascinaient !


  Je parle naturellement de mon enfance, car j’ai le sentiment que la joie innée, l’émerveillement, la force émotionnelle, la sagesse et l’amour sans filtre que nous goûtons, enfants, ont un rapport avec la nature animale ; et que cette nature est au fond, la même que la nôtre…


  En rencontrant Éliza il y a une quinzaine d’années, j’ai reconnu cette fréquence vibratoire qui me donne chaque jour l’envie de vivre intensément. Nous partageons cet élan et cet amour pour le vivant.


  Étant musicienne et amoureuse des animaux, j’ai à cœur de partager des mélodies intuitives avec eux, comme un langage de vibration instinctive ; j’ai déjà eu l’immense joie de jouer, lors de diverses occasions, au milieu des chevaux. L’expérience a été à chaque fois très émouvante !


  Le travail que fait Éliza avec le monde animal est avant tout vibratoire, basé sur l’amour et l’écoute. Ce sont pour moi également les bases de la communication musicale. C’est donc tout naturellement que nous avons imaginé une collaboration à venir, de rencontres musicales avec les animaux, en passant par les canalisations d’Éliza, et les mélodies de mon violon, pour essayer d’aller plus loin dans la compréhension de leurs ressentis. Ensemble, nous goûtons ce lien discret et solide, d’humaines connectées à l’invisible, à ce qui ne fait pas de bruit et qui, dans ce silence d’or, nous enseigne tant. Les chats, ainsi que tous les animaux avec lesquels nous sommes en relation, ont beaucoup à nous apprendre, sur eux, sur nous-même, sur le monde tout entier, et nous invitent à lâcher nos modes de pensée binaires et rationnels, à aimer et nous laisser aimer. Car tout est relié, interconnecté, tout est vibratoire. Et s’ils étaient simplement là pour nous apprendre à dire « Je t’aime » ?


  Christelle Lassort, artiste musicienne
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  Introduction


  L’intention de cet ouvrage est de vous accompagner vers un changement d’angle de vue afin de vous aider à mieux comprendre les chats et à mieux les respecter pour avancer sur un chemin de compagnonnage mutuel.


  Après un incontournable rappel théorique sur les différences entre les chats et les humains, cet ouvrage prend le parti de donner la part belle au vécu, à l’intime, au sensible.


  La voie de l’expérience individuelle est souvent dépréciée. Pourtant, elle est une réelle source de savoir. C’est là que se nichent tous les secrets de la connaissance profonde entre vous et votre compagnon chat. C’est dans cet espace que naît ce que l’on nomme « le lien ». Ce lien peut se développer durant des années et s’étendre tout au long d’une vie, ou bien exister le temps d’une rencontre unique et fugace. Il peut prendre de multiples formes. Il est naturel, normal et évolutif.
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  Dans tous les cas, vivre le lien est un partage particulier. Il fait vivre aux deux êtres qui se lient un moment unique et profond, un moment de forte intimité.


  « Il ne savait pas compter, mais j’étais incapable de décrypter l’odeur d’un cerf dans la brise et de dire s’il s’agissait d’un mâle ou d’une femelle ; il ne pouvait pas se projeter plus loin que le lendemain, mais la puissante concentration dont il faisait montre quand il chassait à l’affût restait totalement hors de mes capacités. Il y avait des différences entre nous et aucun ne se prétendait supérieur à l’autre ; aucun ne donnait d’ordre à l’autre ni n’attendait de lui une obéissance aveugle. »


  « Il n’est pas nécessaire d’avoir le vif pour être sensible à l’amitié d’un animal, ni d’une femme ou d’un homme. »


  « Certains s’imaginent valoir mieux que les bêtes. Ils pensent avoir le droit d’user d’elles ou de leur donner des ordres comme bon leur semble. »


  (Robin Hobb)1
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  Chaque chat, comme chaque humain, est unique.


  Connaissez-vous vraiment votre chat ? Que vit-il à vos côtés ? Comment se déroulent ses journées ? Comment explorer la réalité de celui qu’on aime et qui nous aime pour respecter sa nature et grandir à ses côtés ?


  De nombreuses recherches, une multitude d’expériences personnelles et de rencontres particulières, le recueil de milliers d’histoires de chats, d’humains, et l’écoute de la parole des chats grâce à la communication animale intuitive m’amènent à penser que, pour connaître au mieux celui qui vit avec nous, il est nécessaire d’aborder les situations sous différents angles.


  Nous considérons ce qui nous entoure avec nos propres yeux d’humain, notre vécu, notre nature, notre culture, les archétypes, les préjugés et les jugements imprimés en nous. Un chat n’observe pas une situation du même point de vue que son humain. Pourtant, sa vérité est aussi réelle et juste que la nôtre.


  Par la voie des expériences individuelles, l’intelligence des chats a été largement prouvée. Encore faut-il accepter de changer de regard et cesser de vouloir que le chat parle notre langue pour juger de son intelligence.
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  Voici une histoire qui illustre assez bien notre manière de juger : mettez un écureuil et un âne au pied d’un arbre. Celui qui arrive le premier en haut de l’arbre sera jugé l’animal le plus intelligent des deux. Un âne ne peut pas grimper à un arbre, il n’en a pas les outils. On sait pourtant que les ânes sont des êtres doués d’une grande intelligence.


  Si vous attendez que votre chat se conforme aux comportements classiques décrits dans les livres, vous passerez à côté de ce qui constitue la vie : la diversité, la pluralité et l’inventivité de votre ami. Son intelligence, bien que différente de la nôtre (je ne m’étendrai pas ici sur le fait que chez les humains aussi, il existe de multiples formes d’intelligence et de raisonnements) n’est pas inférieure pour autant. Nos chats tentent d’échanger avec nous, de communiquer, de nous comprendre et de se faire comprendre.


  Mon ambition est de faire découvrir une autre facette du chat dit « de compagnie », par des voies sensibles et subtiles qui mèneront le lecteur à une compréhension plus intuitive, instinctive, de son ou de ses compagnons chat.


  Conçu comme un guide pratique et participatif, cet ouvrage apportera quelques outils de base pour vous aider à devenir autonome dans votre propre exploration de l’univers intime des chats. Vous serez invités à vous poser des questions fondamentales, car c’est avec les questions que l’on chemine sur le sentier de la vie et de la relation.
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  Le voyage d’Olaf


  Olaf a 6 ans quand il décide de partir en voyage.


  Il lui était déjà arrivé de disparaître quelques jours avant cet événement. 
À chaque fois, Marine et Olaf s’étaient retrouvés. Les quelques fois où il avait disparu étaient le fait « d’accidents » : un déménagement, une bagarre de chats, avec le gagnant qui empêche Olaf de rentrer chez lui. Ça n’avait duré que quelques jours.


  Mais cette fois, après plusieurs semaines, Olaf ne revient pas à la maison. Aucune trace de lui. Marine n’arrive pas à le retrouver.


  Affichettes dans le quartier, annonces dans les commerces et sur les réseaux sociaux, porte à porte, alerte chez les vétérinaires, les refuges, etc. Parfois, Marine est appelée par quelqu’un qui aurait vu Olaf. Il aurait été emmené dans tel refuge : fausses pistes. Olaf est un chat tigré. Difficile de le reconnaître quand on ne l’a jamais vu. Marine fait la ronde dans certains lotissements, le soir, sentant qu’Olaf est là. Elle l’appelle, espérant le voir sortir d’un buisson. Mais il ne se montre pas. Dix mois plus tard, une clinique vétérinaire appelle Marine. Olaf est retrouvé. Il est vivant et plutôt en bonne santé.
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  Voici le récit des aventures qu’Olaf a bien voulu nous livrer.


  « Je suis rentré ! Je suis rentré ! J’ai laissé des choses derrière moi. J’aime tellement Marine. On est liés au-delà du visible. J’ai vécu beaucoup de choses pendant tout ce temps. C’est pas si simple de se retrouver [ça n’a pas été simple pour lui et son humaine de se retrouver]. Je l’ai cherchée, appelée. »


  « Après, j’ai faim. Je vais demander à manger. J’ai vraiment faim. Alors, je vais voir des gens. Des fois, il n’y a personne. Je bois du lait. Je bois de l’eau dans les flaques de la route. »


  « Je suis parti parce que quelque chose m’attirait. Je voulais aller voir. Je fais attention à ce qui vient [aux voitures, aux humains, aux autres chats, etc.]. »


  Il se met en position de « couvade » et observe son environnement. Il ne pense pas à rentrer à la maison. Il s’intéresse et veut découvrir le monde extérieur. Il s’étire. Il va chercher à manger. Il marche beaucoup. Il avait envie d’extérieur et de liberté, de mener seul son histoire. Il ressent une forte attraction vers l’extérieur. Il exprime qu’il souhaite découvrir ses capacités, son corps, et choisir pour lui.


  « Je dors dans les jardins, sous les haies, dans un garage. »


  Ses sommeils durent moins longtemps qu’à la maison. Ils sont plus courts, et profonds moins longtemps.


  « Parfois réveillé. Parfois, je dois vite partir me cacher mieux. Parfois, je dors sans réveil. Parfois, il pleut et il fait froid. Je me mets en boule. Je protège la chaleur en moi. C’est important la chaleur. »


  Une dame âgée le trouve. Elle lui donne du lait et du jambon. Il se sent tranquille chez elle. Elle s’occupe de lui. Il en profite pleinement. Câlins, nourriture, eau.


  « Sans me dire, elle est partie. Noir dans la maison. Elle ne revient pas. Elle avait besoin d’un compagnon. On était ce qu’il faut l’un pour l’autre à ce moment de notre chemin. »


  « Après, je suis parti [de lui-même ou mis dehors ?]. »
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  Il miaule un temps devant la porte pour rentrer de nouveau. Mais rien ne se passe. La porte ne s’ouvre pas. Il n’y a personne, aucun mouvement. Olaf ne ressent plus d’intérêt à rester. Il part. Il reste dans le secteur.


  Pendant quelques jours, Olaf vit une période particulière : il ressent qu’il doit se réadapter au fait d’être livré à lui-même. Trottoir, gravier de route, marcher, attendre, observer. Trouver à manger. Trouver un coin sécurisé pour dormir. Qui habite là ? Y a-t-il un danger ? Jardins. Bagarre : Olaf arrive dans un jardin. Il cherche. Il renifle. Il est menacé. Des chats à l’énergie très agressive le menacent. Des cris, des grognements, des odeurs fortes qui donnent envie de fuir, de la tension, des courses-poursuites. Olaf est chassé par d’autres chats qui défendent leur territoire. Il court sans savoir où il va. Fuir. Olaf trouve de la nourriture par terre. Il entend quelqu’un dire : « Viens, viens. » Olaf s’éloigne. Il ne veut pas être enfermé. Ces personnes ont l’habitude de ramasser des chats errants. Il ne veut pas s’approcher. Il ressent une menace pour lui (physique et/ou psychique).


  Il a des douleurs musculaires, des genres de courbatures. Il a commencé à « s’endurcir », à être plus dense, plus fort à l’intérieur de lui. Il saute un grillage et arrive dans un jardin. Il se fait courser par un chien qui aboie fort. Fuir. Sauter. Sortir de là. Se mettre en hauteur. Il saute par-
dessus une barrière. Il n’a pas eu le temps de penser « peur ». Olaf sait qu’il peut s’échapper en sautant. Il a conscience d’être un chat. Il a conscience de ses capacités. Il doit trouver à manger. Il voit un plan d’eau ou une mare. Il boit. Maintenant, il dort la journée et se déplace la nuit.


  « Je pense à Marine mais je n’ai pas fini. »


  Il est très présent à ce qu’il vit.


  « Je voulais découvrir. »


  Maintenant, Olaf ressent de la fatigue. Il cherche à entrer en contact avec des humains. Des jeunes enfants le voient. Olaf les regarde et jauge s’il peut les suivre. Mais les humains adultes n’ont pas ouvert la porte. Il lèche la gamelle d’un chien, dehors, pendant la nuit. Il est caressé par des enfants. Il traîne dans ce secteur.


  Et puis, il décide de tenter un coup. Olaf repère des humains qui entrent et sortent de leur maison. Il les observe plusieurs jours. Il reste sur place. Il attend. Il est assis. Il se fait voir. Les humains finissent par le remarquer.


  « Je suis rentré chez eux. »


  Pour lui, c’est le temps de rentrer, traîner n’a plus de sens. Il a vu ce qu’il voulait découvrir. Il n’a plus envie de cette vie. Il entend ces humains se demander : « Qu’est-ce qu’on fait ? Est-ce qu’on le garde ? »


  Ils hésitent : l’adopter ou le laisser dehors ? Ils laissent Olaf se reposer plusieurs jours dans leur maison. Les humains, touchés par ce chat qui les a choisis, veulent d’abord s’assurer qu’il n’est pas attendu ailleurs avant d’accepter définitivement qu’Olaf vive avec eux, avant de l’intégrer à la famille.


  « Moi, je voulais rentrer à la maison. Je les ai choisis pour m’aider. Je me suis laissé attraper. Ils étaient bien ces humains. J’aurais pu rester mais j’étais un poids pour eux. Ça leur a plu que je vienne chez eux. Mais pour eux, c’était un engagement un changement de vie et ils n’y avaient pas pensé. Ils n’avaient pas préparé cela. »


  « Ils m’ont transporté. J’ai attendu, enfermé [il est en clinique vétérinaire], et Marine est arrivée pour me chercher. Je l’avais appelée. Je suis rentré à la maison. »


  « La boucle est bouclée. On s’est reconnus. On s’est retrouvés. Un regard intense est échangé. Comme si les mots n’avaient plus lieu d’être : au-delà des mots. »


  Sur un certain plan, Marine et Olaf ont vécu cette aventure tous les deux. Ce voyage les a fait évoluer chacun de leur côté. Pour finir par se retrouver, se redécouvrir et être encore plus proches.


  Peut-être avez-vous croisé Olaf 
sans le savoir ?
Qu’auriez-vous fait si vous l’aviez vu ?
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  Notre regard 
sur la vie des chats


  L’exercice des photographies


  Comparez chacun de ces couples de photographies ci-après.


  La question est : selon vous, qui est le chat le plus chanceux, le plus heureux des deux, et pourquoi ?


  Inscrivez en dessous la première impression qui vous vient. Nous reviendrons sur cet exercice en fin de livre.


  1.
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    Un souvenir marquant avec un chat


    C’est le moment de vous offrir une plongée dans votre mémoire.


    Quel est votre souvenir le plus marquant avec un chat ?


    Souvenez-vous d’un bon ou d’un mauvais moment, que ce soit avec un ami chat ou un chat inconnu. Laissez venir ce qui vient en premier. Immergez-vous dans l’évocation de cet instant qui vous a marqué et qui a, peut-être, discrètement changé votre vie. Qu’est-ce qui vous a le plus touché ? Qu’avez-vous ressenti quand cela s’est passé ? Qu’avez-vous ressenti après ? Qu’est-ce que cela vous a fait vivre ?
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    Pour entrer dans l’intimité du chat, 
il faut commencer par être dans votre propre intimité, dans votre sensible.


    Toute petite…


    Je vivais en HLM en région parisienne, dans ce qu’on peut qualifier de « ghetto ». Au bas de l’immeuble, il y avait une cour sécurisée pour les enfants. Parfois, j’y jouais toute seule. Je grattais dans la terre, plantais des graines ou m’inventais des aventures avec des animaux. Un jour, un chat noir et blanc est arrivé de nulle part. Il m’observait. Alors, je lui parlais, dans ma tête. Nous sommes devenus amis. Tout le temps où j’étais dehors, il restait avec moi. Il me suivait. On jouait ensemble, on se caressait. Notre lien était simple et évident, à tel point que c’est l’écriture de cet ouvrage qui a fait rejaillir en moi ce souvenir discret. Un jour, ce chat n’est pas revenu. Il avait sûrement d’autres choses à faire.


    Ce souvenir prend une tout autre teinte à présent que j’ai tracé tout un parcours de vie. Peut-être que c’est ce chat inconnu qui m’a mise sur mon chemin de vie. Peut-être que ce que j’ai vécu intérieurement dans ces instants-là a déterminé tout le parcours personnel et professionnel qui a suivi ?
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  Les basiques du chat
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  Le territoire et le marquage


  Le premier besoin fondamental du chat est le marquage de son territoire de vie. Le chat est un animal dit « territorial ». Cela signifie que la stabilité et le balisage de son espace sont nécessaires à son équilibre psychique, qu’il vive exclusivement en intérieur ou en extérieur. La plupart du temps, son mal-être est lié à un environnement déséquilibré, selon lui.


  Les champs territoriaux


  L’espace du chat se compose de différents champs territoriaux, possédant chacun une fonction bien particulière. Il va donc passer beaucoup de temps, au quotidien, à harmoniser son environnement par du marquage. Les champs d’isolement, d’élimination et d’alimentation sont les plus importants. Ils ont une fonction fondamentale pour le chat. Celui-ci apporte donc une attention particulière au marquage de ces zones. Parce qu’il est une proie, il a besoin de s’y sentir en totale sécurité. Les bruits forts, les gestes amples, les voix criardes le font généralement fuir.


  Le marquage du territoire


  La notion de marquage est essentielle. Nous ne sentons pas les phéromones que les chats déposent. Or, elles existent et leur permettent de poser et entretenir leurs propres repères pour se sentir chez eux. Nous construisons des murs, des parois dans nos maisons afin de délimiter les espaces. Les chats déposent des marques olfactives et visuelles qui ont la même fonction.


  Le fait d’être un animal dit « territorial » nous informe que justement, le chat est très attaché à son
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  COMPOSITION ET ORGANISATION THÉORIQUE DU TERRITOIRE DU CHAT LIBRE ET TYPES DE MARQUAGES ASSOCIÉS
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  COMPOSITION ET ORGANISATION THÉORIQUE DU TERRITOIRE DU CHAT D’INTÉRIEUR ET TYPES DE MARQUAGES ASSOCIÉS
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  Notes


  
    1. Extrait de L’Assassin royal, tome 4, « Le poison de la vengeance », p. 192, Pygmalion, 2000.

  


  
    2. Code d’éthique des consultants en communication animale, traduction de Caroline Leroux.
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