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      Copyright 2021 por Santiago González Todos los derechos reservados.

      

      Este libro se proporciona con el único propósito de proporcionar información relevante sobre un tema específico para el que se han hecho todos los esfuerzos razonables para garantizar que sea preciso y razonable. Sin embargo, al comprar este libro electrónico, usted acepta que el autor, así como el editor, no son en absoluto expertos en los temas contenidos en él, independientemente de las afirmaciones que puedan hacerse al respecto. Por lo tanto, cualquier sugerencia o recomendación que se haga en el mismo se hace con fines puramente de entretenimiento. Se recomienda consultar siempre a un profesional antes de poner en práctica cualquiera de los consejos o técnicas que se exponen en este documento.

      

      La reproducción, transmisión y duplicación de cualquiera de los contenidos aquí encontrados, incluyendo cualquier información específica o ampliada, se realizará como un acto ilegal independientemente de la forma final que adopte la información. Esto incluye las versiones copiadas de la obra, tanto físicas como digitales y de audio, a menos que se cuente con el consentimiento expreso de la editorial. Quedan reservados todos los derechos adicionales.

      

      Además, la información que se encuentra en las páginas descritas se considera exacta y veraz en cuanto a la narración de los hechos. Por lo tanto, cualquier uso, correcto o incorrecto, de la información proporcionada dejará al editor libre de responsabilidad en cuanto a las acciones realizadas fuera de su ámbito directo. En cualquier caso, no hay ninguna situación en la que el autor original o la editorial puedan ser considerados responsables de ninguna manera por cualquier daño o dificultad que pueda resultar de cualquier información discutida aquí.

      

      Además, la información contenida en las siguientes páginas está destinada únicamente a fines informativos y, por lo tanto, debe considerarse universal. Como corresponde a su naturaleza, se presenta sin garantía en cuanto a su validez prolongada o calidad provisional. Las marcas comerciales que se mencionan se hacen sin el consentimiento por escrito y no pueden considerarse en modo alguno un respaldo del titular de la marca.
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      Como alumno, ¿puede competir eficazmente en un escenario mundial? Hay una revolución en curso en el aprendizaje que se centra en la utilización de las capacidades y propensiones ilimitadas de la memoria en la consecución de objetivos, especialmente los académicos. La Nueva Ciencia de la Memoria Ilimitada es un manual excepcional que se centra en la revolución liderada por los procesos de aprendizaje avanzados y eficaces con la intención de mejorar radicalmente los potenciales de la memoria, ofreciendo formas seguras de mejorar las funciones cerebrales de forma significativa.

      El estudio sobre los potenciales de memoria tiene una perspectiva amplia pero centrada en las funcionalidades del cerebro según los mensajes y sensaciones que se transmiten y almacenan en él. La información transmitida es vital para la optimización de sus habilidades de memoria porque se espera que se almacene en el cerebro y esto asegurará que se imbuyan procesos de aprendizaje efectivos. Una comprensión vívida del vasto e ilimitado potencial de la memoria para almacenar pensamientos, ideas e imágenes le ayudará a racionalizar la calidad de la información que está recogiendo y transmitiendo a la memoria para almacenarla y recordarla en el momento adecuado.

      Este libro te guiará para que tengas un enfoque diferente del aprendizaje y entenderás que empollar no es una estrategia de aprendizaje ideal porque no puedes retener la información que empollaste durante mucho tiempo e incluso si la retienes, estará distorsionada y desarticulada. En la escuela te están preparando para enfrentarte a un nuevo mundo de posibilidades, oportunidades y profesionalidad. Si te hacen competir con otros individuos de la misma capacidad y experiencia, ¿cómo estás preparado para afrontar la contienda y vencer?

      He esbozado cuidadosamente los métodos a prueba de errores que pueden ayudar a cada alumno de cualquier campo a sobresalir sin esfuerzo en las clases maximizando los potenciales ilimitados de su memoria mediante técnicas de aprendizaje avanzadas. Este es el sello de "La nueva ciencia de la memoria ilimitada". El libro está escrito para enseñarle cómo puede optimizar su cerebro para las técnicas avanzadas de aprendizaje y las mejores habilidades que debe aplicar si quiere ser un aprendiz de primera categoría capacitado para estar a la altura de otros profesionales en otras partes del mundo.

      Además, también entenderás los malos efectos del empollamiento en el aprendizaje, ya que no tiene ningún impacto positivo en la memoria y debes desanimar a los estudiantes de imbuirse en ese hábito. Otra característica importante que comprenderá al leer este libro es la estructura y las funciones del cerebro humano; entonces, podrá saber cómo nutrir su cerebro mediante dietas nutritivas para disfrutar de una mejor capacidad de retención de la memoria si puede mantener su enfoque y concentración en los temas necesarios.

      Llegados a este punto, comprenderá plenamente las formas en que puede preparar su cerebro para el aprendizaje e incluso los métodos probados para promover el aprendizaje a través de la enseñanza.
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      ¿Por qué querrá optimizar su cerebro para las técnicas de aprendizaje avanzadas? Optimizar su cerebro mejorará sus habilidades y le ayudará a adaptarse a los rigores de las técnicas de aprendizaje avanzadas, tanto académica como profesionalmente. Podrá dominar cualquier cosa más fácilmente y mejor porque las células del cerebro estarán fortificadas con vitaminas y minerales saludables que mantendrán el sistema activo y vibrante. La excelencia en los estudios y en otras actividades depende en gran medida de la forma en que una persona se prepara y se posiciona para captar cualquier información relativa y relevante sin problemas. Por lo tanto, mejorar el cerebro es muy necesario si quieres disfrutar de un aprendizaje sin esfuerzo asegurando una utilidad óptima de tus facultades cerebrales. 

      El cerebro es realmente el pivote del aprendizaje porque ninguna actividad pedagógica puede ser posible sin las funciones de este gran órgano. Siendo responsable de la transmisión de las sensaciones de cada parte del cuerpo a través de las neuronas, alberga uno de los mayores almacenes de datos del mundo, que es la memoria. Su memoria se considera el banco de datos del cuerpo. Sin embargo, si este órgano se deteriora de alguna manera, la existencia y la supervivencia del ser humano se verán muy frustradas y en peligro.

      Sin embargo, he esbozado varias medidas que le ayudarán a optimizar el rendimiento de su cerebro de forma sistemática. Estos procesos han sido probados y demostrados por los expertos como las formas seguras de mejorar y mantener una memoria ilimitada, ya que mejorarán la formación de nuevas neuronas en el cerebro; provocando así una estimulación de sus células cerebrales para una productividad y actividad óptimas.

      Relajación y sueño La relajación y el sueño son dos factores clave necesarios para mejorar la funcionalidad de la memoria y del cerebro en general. Después de las extenuantes y agotadoras actividades diarias, debería descansar lo suficiente relajándose y durmiendo algunas horas cada día. Los expertos sostienen que la mitosis celular, incluida la neurogénesis y la neuroplasticidad, se producen durante el proceso de sueño y relajación. Por lo tanto, si quieres experimentar una optimización y reposicionamiento efectivos del cerebro que te ayuden a adaptarte a procesos y estrategias de aprendizaje avanzados, necesitas darle a tu cerebro algo de tiempo para que se recupere y se reajuste a las tareas, ya sea con fines de aprendizaje académico o de formación para carreras profesionales.

      Prácticamente, el sistema nervioso central y otras neuronas del cuerpo funcionan correctamente cuando se les da suficiente descanso. Además, el Instituto Nacional de Trastornos Neurológicos y Accidentes Cerebrovasculares, NINDS, opinó que los momentos de relajación y sueño son cruciales para la reparación de tejidos y células muertas y dañadas e incluso para el crecimiento de nuevos tejidos también.

      Procesos meditativos ¿Quiere mejorar su estado de ánimo y su concentración? Los científicos médicos han respaldado los procesos meditativos como el yoga y el Kirtan Kriya como los verdaderos métodos que pueden mejorar las funciones de su cerebro y los potenciales de memoria rápidamente. Estos procesos de meditación pueden aumentar el rendimiento de su cerebro y lanzar la memoria para un aprendizaje sin esfuerzo, ya que incluso puede mejorar su estado de ánimo, lo que permite la concentración y el enfoque de forma sistemática. 

      Entrenamientos regulares y aeróbicos ¿Estás preparado para la revolución del aprendizaje? Los ejercicios y los aeróbicos regulares son ideales para mejorar la memoria y optimizar el cerebro, ya que éste tiene la capacidad de producir nuevas células sanguíneas y nervios. El proceso de crecimiento y desarrollo de nuevas neuronas y tejidos cerebrales ayuda a aumentar el tamaño del cerebro, especialmente en los lóbulos medio y frontal respectivamente. Además, la realización de diversas actividades y ejercicios físicos que pueden potenciar su pensamiento, razonamiento y capacidad de análisis le ayudarán a promover su potencial de aprendizaje y su capacidad de retención de forma pragmática.

      La frecuencia recomendada para su entrenamiento físico es de tres o cuatro veces por semana dependiendo de sus rutinas personales y puede realizar actividades de entrenamiento muscular como levantamiento de pesas, carreras, ejercicios de equilibrio, saltos de altura, estiramientos, etc.   

      Examen rutinario de la salud de su cerebro Realizar un examen médico rutinario de la salud de su cerebro es ideal si quiere prevenir enfermedades como el Alzheimer y otras dolencias relacionadas con el cerebro que pueden reducir su productividad en la vida. Las visitas periódicas a tus proveedores de atención médica y la utilización de otros dispositivos como Brain Baseline, los auriculares inalámbricos Emotive y Lumosity te ayudarán a detectar y observar las prestaciones de tu cerebro e incluso a analizar la trayectoria de sus funciones y actividades con facilidad. Con estos mecanismos, los resultados de su examen mental podrían mostrarse en los gadgets para que usted pueda leer y comprender los detalles de su estado mental sin complicaciones.  

      El uso de dispositivos mnemotécnicos para entrenar el cerebro El uso de dispositivos mnemotécnicos puede ayudarle a ordenar y organizar la información en formatos fáciles de recordar utilizando códigos o métodos especializados que podrían ser personalizados y entendidos por usted y por aquellos a los que pueda informar. Estas herramientas pueden adoptar la forma de rimas, acrónimos, trozos y, sobre todo, imágenes destinadas a recordarle esos conceptos en cualquier momento. 

       

      Comer de forma equilibrada ¿Quiere mejorar sus habilidades y capacidades cognitivas? Comer de forma equilibrada puede ayudarle a optimizar su cerebro para mejorar sus funciones cognitivas. Si te aseguras de que tus dietas contienen alimentos e ingredientes esenciales como los ácidos grasos omega-3 y el
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