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Para mi madre


una historia de ruptura extra dimensional
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«Una vez que renuncias a todo, todo tiene sentido».

M÷

Coventry, mayo 2023.

Prólogo:

Tanto el confinamiento de 2020 como el fin de mi matrimonio ese mismo año fueron lecciones que necesitaba aprender, pruebas que tuve que soportar para poder volverme un poco más frío y sabio, especialmente en lo que se refiere al amor y a dar. Fueron lecciones duras que me embarcaron en un viaje de años, un viaje a través de la Noche Oscura del Alma, pero en realidad fue un viaje de autodescubrimiento, y por el camino conocí a todo tipo de personajes que nunca habría conocido si hubiera seguido atrapado en ese matrimonio sin amor. Algunas cosas están destinadas a suceder y, después, el escritor debe escribir sobre ello y dejar algún tipo de testimonio, en el que él o ella es el héroe o heroína (o antihéroe/heroína) de una historia de la vida real y, mientras hacemos nuestro viaje a través de este libro llamado Vida, debemos evolucionar como seres humanos y espirituales, aprender las lecciones que estamos destinados a aprender, aprender y evolucionar. Cambiar para mejor y, de hecho, debemos perdonar a aquellos que de alguna manera nos han hecho daño y nos han enviado hacia ese viaje que teníamos que hacer, pero del que ni siquiera éramos conscientes. Y, después de perdonarlos, aunque suene triste, no importa lo mucho que solíamos amarlos, a veces, tras sanar nuestro niño interior, tenemos que dejar atrás a algunas de esas personas, tal vez no para siempre. Tal vez las volvamos a ver en un futuro cercano o lejano, pero mientras sanamos y evolucionamos no podemos estar cerca de aquellas personas que nos han hecho daño o, si viven cerca, debemos encontrar la forma de evitarlos durante un tiempo.

Hojeando notas recientes, me encontré, metafóricamente hablando, viajando en el tiempo (no soy Chance el Viajero del Tiempo; más sobre él más adelante) a una época en la que quería escribir el tipo de libro que estoy escribiendo ahora, pero las circunstancias (y mi pereza) no me lo permitían. En lugar de escribir, pasaba el tiempo y gastaba el dinero yendo de un sitio a otro en busca de las mismas cosas que estoy buscando ahora (algunas de ellas ya las tengo), pero entonces estaba realmente perdido y ni siquiera sabía lo que estaba buscando. Decir que estaba perdido es quedarse corto.

Derrochaba esperma, esperma, saliva, palabras y dinero, yendo a lugares a los que desearía no volver nunca y conociendo a gente a la que desearía no ver nunca, pero estaba tan solo y perdido que buscaba compañía en cualquier parte. Al mismo tiempo, buscaba a Dios y la salvación, rezando casi todos los días, pero ¿cómo puede una persona encontrar la salvación (y a Dios) si nos pasamos la vida perdidos en la oscuridad? Ahora entiendo por fin que muchas veces necesitamos el aislamiento para poder trabajar en nosotros mismos y en nuestros sueños, pero me llevó décadas y un poco de auto terapia aceptar por fin la soledad y el aislamiento.

En 1999, me encontraba en la butaca de un cine con un paquete de palomitas y una Pepsi grande delante, y aunque el cine no estaba muy lleno, me senté cerca de una mujer solitaria, a solo tres asientos de ella. Estábamos sentados justo al fondo, en el centro, sin nadie más en la fila de asientos siguiente.

La película que estábamos viendo era Eyes Wide Shut, dirigida por Stanley Kubrick, un director que ha dirigido algunas películas que adoro (Senderos de gloria, Espartaco, El resplandor, 2001: Una odisea del espacio, una de mis películas favoritas de todos los tiempos) y otras que no me gustan tanto (La naranja mecánica, Barry Lyndon). Se trataría de la última película dirigida por el Sr. Kubrick, ya que moriría, a los 70 años, seis días después de mostrar el montaje final de Eyes Wide Shut a Warner Brothers. A lo largo de los años se han escrito todo tipo de rumores sobre esa misma película, llegando incluso a decir que el Sr. Kubrick fue asesinado porque sabía y estaba a punto de mostrar demasiado al público. Algunos incluso llegaron a decir que el Sr. Kubrick estaba compartiendo con el mundo algunos de los rituales de la Mano Invisible; los sacrificios que esta hace a su falso dios.

Aquella noche no vi la película completa. Durante la película ocurrió algo que, ahora que lo recuerdo, me hizo gracia y al mismo tiempo me dio mucho miedo.

Eyes Wide Shut es una película larga, y en algún momento la mujer que estaba sentada a pocos asientos de mí soltó un suave gemido, y cuando me volví para mirarla vi que se estaba tocando y que tenía las bragas bajadas hasta las rodillas. La vi en la oscuridad, me miró a los ojos, retándome a unirme a ella. Pasaron unos segundos y ella se apoyó en el asiento, sin dejar de mirarme, complaciéndose y retándome a que me uniera a ella. Como estaba perdido, tan jodidamente perdido, me levanté despacio y estuve a punto de unirme a ella, pero justo entonces sentí que algo me agarraba del brazo izquierdo y me alejaba con fuerza de la mujer. Pensé que uno de los trabajadores del cine nos había visto y estaba a punto de regañarnos y echarnos a los dos del cine, pero cuando me giré no vi a nadie a mi alrededor, ni un alma, nada más que oscuridad. Me quedé no sé cuánto tiempo mirando la oscuridad, mirando sin ver nada. De repente, la idea de unirme a aquella mujer se disolvió. En lugar de eso, salí del cine, casi corriendo, dejando atrás a la mujer, y más tarde, cuando me encontré solo en un parque, rompí a llorar. Ni siquiera sé qué pasó aquella noche, pero fuera lo que fuese, probablemente fue una bendición.
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La vida es un viaje, un viaje loco con buenos y malos momentos en medio. Nadie sabe adónde va. A veces siento que somos personajes de un juego. Nadie sabe cuál será el destino final ni qué hay más allá del Velo. De hecho, ahora que lo pienso, algunas personas saben lo que hay más allá del Velo, pero han jurado guardar silencio y solo pueden compartir ese conocimiento con los miembros de su tribu. Sin que seamos conscientes de ello, a medida que avanzamos en la vida, nos dividimos en diferentes tribus y, a veces, dejamos una tribu y nos unimos a otra. Entonces, nos comparten sus secretos; secretos que no son realmente secretos, sino enseñanzas. Se han transmitido oralmente e incluso a través de las escrituras a lo largo de los siglos, pero algunas personas no pueden entenderlas o tal vez requieren demasiado de ellas, por lo que abandonan su tribu y se unen a otra o se convierten en almas independientes en un mundo donde se necesitan otras almas. Otros se pierden en los pecados de la carne y deciden quedarse en el mundo de la fornicación y las drogas, sin saber que, al hacer eso, nunca cruzarán el Velo.

La oscuridad es real. A veces, hombres y mujeres fuertes se pierden en ella, perecen en ella y, más tarde, sus almas nunca cruzarán el Velo. ¿Se les dará otra oportunidad, una oportunidad de resurrección? No lo sé.

Somos los hijos perdidos de Eva caminando en la oscuridad, perdidos en el desierto. Pero, si nos detenemos un momento y escuchamos, si nos desconectamos del mundo en línea y conectamos con la naturaleza, tal vez podamos escuchar una voz, una Voz en la Naturaleza, una Voz que nos guía lejos de la oscuridad.

Fui al pub The Bear and Ragged Staff de Bedworth a comer algo y me senté justo al fondo, en la mesa 5. Mirando a mi izquierda, vi dos libros de una autora llamada Marie Corelli. Nunca había oído hablar de ella. Los libros eran La vida eterna y El átomo poderoso, ambos de tapa dura y con las páginas amarillentas por el paso del tiempo. Cogí La vida eterna, lo abrí y leí el prólogo de la autora. Y mientras mis ojos recorrían las líneas de aquel libro, sentí que no solo estaba leyendo algo escrito para mí, sino también escrito por mí. En la primera frase de su prólogo, Marie menciona la Voz, mi Voz, la Voz que oí en 2021, una «Voz en la Naturaleza». Eso solo me demuestra que todos estamos conectados, y ni siquiera lo sabemos.

La fecha: 11 de enero de 2023. Acabo de descubrir las obras de Marie Corelli.

Vine a Bedworth a comer solo porque tenía que ir al hospital George Eliot a recoger medicamentos y, de vuelta a Coventry, decidí parar en Bedworth y comer algo. Estuve a punto de ir a comer al City Arms de Earlsdon, pero quería “desaparecer” durante un tiempo y evitar ciertas zonas a ciertas horas.

Acababa de terminar mi nueva novela y, mientras me dirigía al hospital, escribí la letra de una canción con el mismo título. Ambas se titulan cast away your dreams of darkness (abandona tus sueños de oscuridad). Hablan del amor perdido, de la luz, la luz de Dios, la luz dentro de nosotros, y de cómo debemos volver a creer en el poder del amor.

Amo a alguien, pero la perdí, así que debo retirarme por un tiempo, reflexionar, rezar y esperar. Estuve a punto de volver a tener citas, pero mi corazón aún no estaba preparado. ¿Cómo iba a amar a alguien tan rápidamente después de haber perdido a la mujer a la que amaba?

Había un poco de amargura y frialdad dentro de mí, y no sería justo empezar a salir con alguien y luego mostrarle la peor versión de mí. Así que ahora debo retirarme y esperar. Y mientras espero, debo sanar y borrar ese poco de amargura que tengo dentro de mí.

Abandona tus sueños de oscuridad.

Abandona tus sueños de oscuridad,

Cree de nuevo en el poder del amor.

Recoge los pedazos de tu corazón roto.

Y corre hacia la luz.

La luz.

La luz.

Plenitud.

La luz está dentro de ti.

El desamor la disminuyó.

pero la fe te mostrará el camino.

E iluminará tu sendero.

Somos niños perdidos en Matrix.

Somos niños en un juego de simulación.

Debemos alejarnos de las pantallas.

Y conectar con la naturaleza, con la luz.

Debemos alejarnos de la oscuridad y conectar con la luz.

El Hijo dijo: “Si no cambiáis y os hacéis como niños, no entraréis en el reino de los cielos”.

Si no cambias y no ves la luz, te perderás para siempre en la oscuridad.

Abandona tus sueños de oscuridad.

Vuelve a creer en el poder del amor.

Recoge los pedazos de tu corazón roto.

Y corre hacia la luz.

La luz

La luz,

Plenitud.

La luz es amor.

La luz es buena.

La luz es Dios.

~aléjate de la oscuridad~

La oscuridad no eres tú.

Tú no eres la oscuridad.

He descubierto que alejándome del pecado también me alejo de las tinieblas. Un mal pensamiento puede intentar apartarme del camino, pero si me esfuerzo y me concentro en el Señor, siempre consigo alejarme de las tinieblas. Escribí la letra de cast away your dreams of darkness mientras paseaba por el cementerio de All Saints, en Chilvers Coton. De repente, se me pasó un mal pensamiento por la cabeza, lo dejé atrás y me dije: «Ve a Dios. ¡Ahora!. Cántale una canción».

Entonces canté las primeras líneas de la canción: «Abandona tus sueños de oscuridad, cree de nuevo en el poder del amor».

Solo lo hice para mí y para Dios, porque no quería volver a caer en la oscuridad.

La oscuridad está en todas partes, incluso dentro de nosotros mismos, pero, como he dicho a menudo, no somos la oscuridad. Somos luz.

Somos la luz del cielo, la luz del Creador.

Mantente limpio, conserva la fe, y cuando cruces el Velo, la luz te guiará y el amor te encontrará. Esto es lo que se enseña en algunas tribus y estoy compartiendo algunos de sus secretos contigo: vuelve a creer en el poder del amor (Dios) y encontrarás la luz. La Luz está dentro de nosotros.

Miro lo que escribí ayer, el año anterior y el anterior a ese... y... Y veo un nuevo yo, el mismo pero diferente, cambiando ligeramente y dejando atrás ciertas cosas.

Es una tarde fría. Pronto me cambiaré de ropa, conduciré hasta la iglesia, rezaré el rosario y entonces será el mismo viejo escenario de los años anteriores, pero diferente. Algunas cosas seguirán igual, pero otras han cambiado. Era necesario un cambio y por eso lo hice. Y sigo cambiando.

Jeff Beck ha fallecido.

Lisa Maria Presley ha fallecido.

Poco a poco, los nombres de tu pasado desaparecen. 

Algún día te tocará a ti desaparecer, pero ¿adónde irás cuando el viaje del cuerpo llegue a su fin?

Una tarde fría, pero el sol brilla con fuerza. Miro la hora. Es hora de cambiarme, hora de hacer tantas cosas y tan pocas al mismo tiempo. Es hora de seguir adelante, pero ¿adónde puedo ir?

En una relación sana no preguntas qué está pasando, no lloras y, desde luego, no te preguntas dónde estás.

Y así, la zorra cabalgó en su unicornio hacia el infierno; quería empezar una historia así. Sería una loca historia sobre un amor que no existía. Sería una historia de amor extra dimensional. Mejor dicho, una historia de ruptura extra dimensional. ¿Debería escribir esa historia? 

¿Por qué no?

Sigue leyendo. 

Por desgracia, no hay unicornios, pero el infierno es real.

10 de enero de 2023.

Aunque tuvieron algunas desavenencias en el pasado, Logan Paul parece respaldar una de las teorías de Andrew Tate al tuitear: “Matrix es real y más vale que reces para no convertirte nunca en uno de sus objetivos”. 

¿Se refiere Logan a la Mano Invisible?

¿Debería siquiera escribir esto?

Según algo que ha dicho Tate, Matrix es una fuerza controlada por los medios de comunicación, los gobiernos y las grandes corporaciones. Esos tres elementos combinados dan lugar a la misteriosa Mano Invisible. Y hablando de Matrix, ¿cómo es que nadie habla de los archivos de Biden, pero todos se apresuraron a ir tras los archivos de Trump? La gente lo ve y, al mismo tiempo, es ciega a ello. 

Las ovejas caminan en la oscuridad, con la mirada fija en sus teléfonos móviles y en la mentira, pero mientras caminan en la oscuridad se olvidan de que hay una luz dentro de ellas que puede guiarlas hacia cosas más grandes, una de ellas es la Verdad. Pero no quieren desconectarse de la Mentira y conectarse con la Verdad.

He desaparecido de ciertos lugares, de las vidas de ciertas personas. No pasa nada. Necesitaba alejarme de ellos, evitar ciertos lugares. Si no te echan de menos, vete a algún lugar donde alguien te quiera. Busca ese lugar, a personas que quieran estar contigo. Busca la luz y evita la oscuridad.

La oscuridad no necesita compañía y tú, sin duda, no necesitas la soledad en tu vida.

Me estoy volviendo bueno en convertirme en un fantasma. Tuve una buena maestra. 

Una poeta que conozco está sentada sola en el City Arms leyendo a Immanuel Kant. En cuanto me ve, me llama. Está deseando compartir conmigo las ideas de Kant, pero yo solo quiero que me dejen en paz. 

“Estoy bien”, le digo cuando me pregunta cómo estoy, y sigo mi camino. Me dirijo a otra sala, a un rincón tranquilo del pub, un lugar donde nadie puede verme. Me siento de espaldas a todos, con la cabeza gacha y un cuaderno delante de mí. Me estoy retirando poco a poco, convirtiéndome en un fantasma. 

Pasan los días sin que ni siquiera mire mi teléfono móvil.

Los mensajes permanecen sin leer, pero no son tantos ni durante mucho tiempo. 

En el pasado hablaba demasiado, compartía demasiado, siempre estaba visible, pero eso no funcionó, así que he decidido cambiar. 

Incluso mis gustos han cambiado, o me he obligado a cambiarlos. Pero estoy bien con los cambios. Para almorzar, como un wrap vegetal en lugar de uno de pato, y después tomo un americano descafeinado en lugar de una taza de café fuerte. Otro día, un cambio aquí y allá.

¿Dónde estabas cuando te necesitaba?

¿Se ha apagado la llama, o tu amor? ¿Alguna vez me has querido? ¿Alguna vez has querido? ¿Amado de verdad? 

¿Eres capaz de amar?

¿O es solo a mí a quien no puedes amar?

La llama se ha apagado, ¿o fue el amor?

Siento pena por aquellos que nunca han amado de verdad. Pero, por otra parte, quizá ellos sean los afortunados. Sin amor, sin dolor, pero ¿es esa una buena forma de vivir? No puede serlo. ¿Imaginas vivir sin amor? No es de extrañar que algunas personas estén verdaderamente perdidas.

He aprendido a convertirme en un fantasma, uno con la noche, uno con la nada. La indiferencia me llevó allí. La indiferencia y la frialdad de los demás me llevaron allí. Poco a poco estoy saliendo de la oscuridad. Estoy casi completo. El amor me dañó. Quizás estar enamorado no es lo correcto. No os enamoréis. Esperad a que alguien más se enamore de vosotros. Y entonces, correspondedles. Si alguien no os ama y no aprecia vuestra bondad y vuestro amor, marchaos. No perdáis el tiempo en nada. La nada a nada lleva. ¿Quién demonios querría nada? 

Ellie...

Ellie no quiere nada.

Algunos nombres apenas se mencionarán, a menos que cambien, o tal vez los mencione brevemente, aquí y allá, en estas líneas. Si quieres, desplázate hacia abajo o sal ahora mismo. Después de todo, de vez en cuando, incluso el pasado debe revisarse para no cometer los mismos errores. Incluso amar a alguien demasiado rápido puede ser un gran error. Sí, incluso el amor puede ser un error de proporciones gigantescas. Revisa el pasado si es necesario y aprende de él.

Los hijos perdidos de Eva, esperando confesar nuestros pecados. Esta mañana me quedo quieto. ¿Nada que confesar? Hmm, siempre hay algo que confesar, pero esta mañana, después de la misa, me quedo en mi sitio. Rezo y, mientras rezo, me dejo amar.

Dios nos ama mientras rezamos.

Dios nos ama siempre, incluso (¿especialmente?) cuando estamos perdidos.

Mi amiga Edith va a confesarse. Tiene más de sesenta años. Todos pecamos, sin importar nuestra edad, sin importar lo buenos que seamos.

Me estoy volviendo bueno evitando el pecado. Debo decir que desde que empecé a rezar el rosario peco menos. Hay días en los que estoy más limpio que nunca, sin pecar en absoluto. Esperemos que siga así.

Después de las oraciones, me quedo un rato más en la iglesia. He hecho algunos amigos. Hago algunos más.

En la casa de Dios me permito ser amado. (Pero ¿no es el mundo la casa de Dios?)

¿No somos nosotros la Casa de Dios?

Durante mucho tiempo me consideré indigno de amor, pero ahora sé que no es así. Y amé a las personas equivocadas. O tal vez amé demasiado en el momento equivocado. Pero, cuando lo pienso bien, llego a la conclusión de que aquellos a quienes amé no me amaban. Simplemente buscaban una solución a sus problemas, un amigo con quien matar la soledad, un trozo de carne con quien satisfacer sus deseos carnales. Yo asumí ese papel, el papel del amante rechazado, el papel del poeta fracasado (pero, poco a poco, me estoy convirtiendo en autor), un papel doloroso de interpretar, pero el dolor es una lección, y una vez que la lección ha terminado, te alejas y te llevas el dolor contigo. Pero no dejes que el dolor se convierta en todo tu ser. Tarde o temprano tienes que sanar. Y no esperes a seguir adelante solo después de haber sanado. Eso puede llevar mucho tiempo. En lugar de eso, sigue adelante mientras aún estás sanando. Un día mirarás atrás y te reirás de lo absurdo que era todo. Mirarás a alguien a quien una vez amaste y pensarás: «¿En qué estaba pensando?».

Créeme, sucederá. Pero algunas caras permanecen con nosotros para siempre, como un recordatorio de lo que una vez fue, un recordatorio del amor perdido, pero si tú amaste y ellos no te correspondieron, la pérdida es suya, no tuya. 

Me llevó mucho tiempo sanar.

Debería haberlo sabido, pero...

...pero...

Ahora amo con cautela. Gracias a Dios no he olvidado cómo amar.

La poetisa deja atrás a Kant y se acerca a donde estoy, para saludarme, para ver qué pasa, quizá para ver por qué me he enfriado, pero se equivoca; no me he enfriado. Ni me he vuelto indiferente. Solo me protejo de la indiferencia de los demás. No hace mucho tiempo amaba demasiado, amaba sin protección, y con eso no quiero decir que amara sin condón (aunque también lo hice, lo cual estaba bien, ya que solo nos estábamos viendo). Lo que quiero decir es que me lancé a una relación sin pensar, y luego di demasiado excesivamente pronto, y me encontré esperando nada. Ahora puedo reírme un poco de ello, pero durante mucho tiempo sentí la ruptura y me dolió muchísimo. Pero la vida sigue, y me curé mientras seguía adelante. De hecho, todavía me estoy curando. Y todavía la quiero, solo un poquito. Todavía no soy tan frío. Pero la olvidaré.

La poeta me da una palmada en el hombro y me pregunta: “¿Qué pasa? ¿Qué tal? ¿Dónde has estado?”.

Demasiadas preguntas de golpe.

He venido aquí para descansar, para esconderme y para escribir, no para responder a una pregunta tras otra. 

Me encojo de hombros. No tengo nada que decir. Y entonces arqueo una ceja. Nada en absoluto (que decir). 

Nadé en la oscuridad y Dios me mostró la luz. ¿Cómo puedo explicárselo a la poeta? Ella es atea.

Un loco entra en el pub. Lo veo aquí bastante a menudo. Unas cuantas veces me ha insultado sin motivo alguno. La tercera vez que me insultó, le respondí con insultos. Ahora me deja en paz. A veces, cuando alguien te pisa, también tienes que pisarle. Así es como aprenden la lección y te dejan en paz. 

La poeta no solo es atea, también es bisexual. Y refugiada. Pero no me importa. Antes me importaban ciertas etiquetas, pero ahora veo que todos somos iguales. Un poco diferentes, pero iguales al fin y al cabo. 

Al ver que no digo mucho, la poeta empieza a hablar de literatura. Sabe que me gusta Bret Easton Ellis y me dice que este mes sale una nueva novela suya titulada The Shards. No lo sabía. Me alegra saber que Bret vuelve a escribir ficción. Apunto rápidamente el título del libro. Después, la poeta me deja en paz. Antes de volver a su mesa, la poeta dice: “He escrito un nuevo poema. Y un cuento. Quería que los leyeras. ¿Quizás en otra ocasión?”.

Quizás en otra ocasión.

Quizás nunca.

En otra ocasión, en una vida anterior, habría perdido el tiempo, asintiendo y accediendo, y haciendo algo que no quería, pero aprendes la lección a medida que avanzas en la vida. Debes aprender la lección. 

Una vez más, me siento solo, de espaldas al mundo, con el cuaderno esperando mis notas. Escribo durante menos de una hora antes de pedir otra taza de chocolate caliente. La poeta sigue leyendo a Kant. Me ve y sonríe. Asiento con la cabeza antes de volver a mi asiento. Sí, mi antiguo yo está definitivamente de descanso. 

Mientras escribo, me viene a la mente Pedro 1:23. Quizás yo también haya renacido.

El Bebedor de Pepsi está en el pub, al igual que la Jugadora.

El Bebedor de Pepsi siempre pide dos vasos de Pepsi y luego se sienta solo, pegado a su teléfono móvil. Parece una persona tranquila, un poco soñadora. En cuanto a la Jugadora, siempre tiene un aspecto desaliñado. Y está engordando. No sé a qué se dedica, pero siempre parece tener dinero para gastar en las máquinas tragaperras y en alcohol. Gasta una fortuna en las máquinas tragaperras, un poco como mi amigo Cassio, que también es adicto al juego. Pero Cassio está mejorando, juega menos.

Retomo mi escritura.

Más tarde, cuando estoy a punto de irme, me despido rápidamente de la poeta y veo que está leyendo una colección de poemas de Rumi. La poeta leyendo al poeta.

Le hablo de Joshua Jennifer Espinoza, una poeta que he leído recientemente, y también de la poesía de Roberto Bolaño. 

“He leído la poesía de Bolaño”, dice ella. “Algunas cosas me gustan. Otras no tanto. También leí Las últimas tardes en la Tierra hace poco. Me encantó ese libro. Me encantaron todas y cada una de las historias de ese libro”.

Estoy recayendo.

Ya he dicho demasiado.

Por supuesto, no es que me haya vuelto frío, frío hasta el punto de ser indiferente, pero los años 2019, 2020, 2021 y 2022 fueron una lección, una dura bofetada, así que he decidido distanciarme un poco. Pero también conocí a muchas buenas personas durante ese tiempo y conseguí publicar muchos de mis libros, así que no puedo quejarme. 

El amor llegó a mi vida en 2021 y se quedó conmigo durante más de un año, pero lo que yo llamaba amor resultó ser una decepción y, en lugar de aprender la lección, seguí volviendo a la decepción. Lo que pasó fue que tenía los ojos vendados y me sentía un poco débil, un poco necesitado, y no podía ver lo que tenía delante. Ella no era una mala mujer. Simplemente no estaba allí. Después de un tiempo, ella me dejó marchar, pero yo seguí persiguiéndola durante unos meses, hasta que un día me di cuenta de que no estaba persiguiendo nada, a nadie. Tenía un sueño. Ella podría haber formado parte de ese sueño, pero decidió no hacerlo, y después de un tiempo tuve que olvidarla y seguir adelante. Pero está bien seguir adelante. Es necesario seguir adelante. Es una necesidad.

Si dejas de vivir por otra persona, si te pierdes en el dolor o incluso en la ira, no te estás haciendo ningún favor. Perseguir a alguien que no te quiere en su vida es una pérdida de tiempo, y el tiempo es precioso. Si quieren irse, déjalos ir. Mejor aún, échalos de tu vida. 

Me retiro. 

El Ego ha aceptado la Pérdida.

Elígete a ti mismo y encontrarás a alguien que te elija.

Unos días más tarde, vuelvo al pub, pocos minutos después de las 11 de la mañana, y pido el desayuno y una taza de café. Me siento en la mesa 29, abro un cuaderno y escribo. Unos minutos más tarde, llega la Jugadora. Se dirige directamente a las máquinas tragaperras. La enfermedad la llama. Su adicción es la enfermedad. ¿Me creerías si te dijera que el Bebedor de Pepsi llega pocos minutos después de la Jugadora? Dos Pepsi sobre la mesa, se dirige directamente a su teléfono móvil. Las mismas caras de siempre casi todas las semanas, a veces casi todos los días, pero me gusta estar aquí. 

Hace unos días estuve aquí con mi amigo Jason, otro autor local, y hablamos de la vida, la literatura, el amor y, al igual que yo, Jason está feliz de quedarse en esta ciudad para siempre y viajar lo menos posible. He vivido en varios países, he hecho el amor con varias mujeres, he escrito historias en Portugal, Francia, España e Inglaterra, y ahora quiero quedarme quieto; encontrar mi propio hogar y quedarme quieto, viajar lo menos posible y amar solo a una mujer. 

Ella era parte de mi sueño, pero decidió marcharse.

Ahora debo encontrar a otra persona con quien compartir mi sueño.

Los malvados dicen: “No hay Dios”.

Pobres almas.

Pobres almas, sin duda, porque viven una vida sin Dios.

Dios me ha guiado hacia un estado de quietud, hacia la calma de la mente y el alma. 

Cuando estoy con Dios, todo parece ir mejor, pero cuando caigo en la tentación, la vida siempre empeora un poco.

Salmo 14:1

En el Salmo 11:5, leí: “El SEÑOR pone a prueba a los justos y a los malvados...”.

En este momento, por si no lo has notado (¡deja el teléfono!), el mundo (todos nosotros) está siendo puesto a prueba, y veo a muchísima gente perdida en la maldad.

Leí en alguna parte que el nombre original de Betel era Luz.

Luz significa luz.

Dios es Luz.

Anoche soñé con ella. Creía que la estaba olvidando, pero ahí estaba, en mis sueños. Le acaricié la espalda con la mano, sentí sus huesos, su vientre plano presionado contra mi vientre regordete. Estábamos en la cama, acariciándonos, amándonos en silencio e incluso telepáticamente, amándonos con sentimiento, algo que a veces sentía que faltaba en nuestra relación. Y ahora se ha ido, convirtiéndose poco a poco en una desconocida, en un recuerdo, pero de vez en cuando todavía me visita en mis sueños. Un día dejaré de soñar con ella y su rostro se volverá borroso. A menos que...

Intenté analizar el sueño, ver qué significaba, pero tal vez no significaba nada y una parte de mí todavía la echa de menos, aunque estoy intentando olvidarla. Algunas personas creen que soñar con un amor pasado (pero ella es un amor reciente, aún fresco en mi mente) puede significar que estamos recordando un trauma pasado en una relación, o tal vez no estás tranquilo con la forma en que terminaron las cosas entre vosotros dos y estás buscando algún tipo de cierre, pero que yo sueñe con ella probablemente no signifique nada. 

¿Todavía la echo de menos?

A veces sí.

A veces no.

La mayoría de las veces, sí, pero cuando revivo la relación me enfado un poco por cómo nos comportábamos los dos. Mientras que yo era el más dependiente en la relación, ella era la fría, a veces incluso indiferente. Pero cuando amaba, amaba de verdad, y echo de menos esa parte oculta de ella (y esa hermosa sonrisa), la que era capaz de amar, pero como tenía miedo de amar (o tal vez no me quería en absoluto) y de que la hirieran, se retrajo y luego me hizo daño. Mirando atrás, llego a la conclusión de que quizá nunca me amó, o quizá lo que sentía por mí no era suficiente para seguir en una relación conmigo. Pero eso ya es pasado, y no hay nada que pueda hacer al respecto. En lugar de dejar que me afecte, me trago mi orgullo, un poco de ira, incluso mi ego, y empiezo de nuevo. 

Después de una ruptura, empezar de nuevo es lo único que puede hacer la persona a la que han dejado. Algunas personas no estarán de acuerdo conmigo, y está bien; todos podemos estar en desacuerdo sobre algunas cosas y seguir respetándonos mutuamente, y los que no están de acuerdo (conmigo) dirán que, en lugar de seguir adelante, la persona dejada puede llorar, lo que muchos hacemos cuando perdemos a alguien a quien amamos, y que la persona dejada puede pasar a un modo de no contacto, durante meses si es necesario, incluso años (!!!!!!), y esperar a que quien ha dejado a la otra persona vea la luz y vuelva, pero eso puede que nunca suceda y la persona abandonada nunca podrá recuperar esos meses. Seré sincero y admitiré que esperé a Ellie, y después de la ruptura, incluso la perseguí, pero entonces me di cuenta de que estaba siendo un tonto y que estaba actuando de forma necesitada y débil, lo cual no era nada bueno. Por desgracia, o por suerte, al cabo de un tiempo me harté de todo, incluso del amor que sentía por ella, y en lugar de perseguirla o esperar, decidí alejarme y seguir adelante con mi vida. Y en lugar de llorar por ello, acepté el desengaño, lo tomé como una lección y, finalmente, seguí adelante. Y lloré un poco. Está bien llorar, pero no está bien ahogarse en lágrimas.
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Algunos seres humanos tienen algún tipo de superpoder. Es cierto. No son brujas ni magos ni nada por el estilo. Pueden predecir el futuro, poseen una visión sobrenatural. Hace mucho tiempo, alguien me contó algunos detalles de mi futuro. Acertó en todo. Y más de una vez, ya fuera visión sobrenatural o premonición, me advirtió de algo que estaba a punto de suceder, así que cuando ocurrió, ya estaba preparado y tenía una solución.
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Aquellos eran los días, o eso creía yo (pero la lujuria me cegó), cuando entraste en mi vida, la luz tras la oscuridad, o una luz tenue en la oscuridad. Te lo di todo y no obtuve nada a cambio, o casi nada, pero así es la vida y debemos aprender de nuestros errores. 

Repaso algunas notas antiguas y lo escribo todo. Necesito recordarlo para no repetirlo. 

Escribí fragmentos en hojas sueltas, pósits e incluso en servilletas, y ahora estoy escribiendo parte de ello. Muchas de esas notas permanecerán sin fecha, las personas sin nombre. Adivina, digo, a ver cuál eres tú, rompecorazones. 

Estoy cansado de todo, incluso cansado de algunas personas. Maldita sea, ¿qué quiere la gente? Si eres demasiado amable, eres demasiado amable. Si eres borde, eres borde.

Me enamoré de lo mejor de ella, antes de ver la frialdad, la indiferencia.

Estoy vivo, pero a veces siento que me estoy muriendo. 

Leo sobre el pasado y no puedo evitar sonreír. Durante mucho tiempo me atormentó la necesidad, la necesidad de ser amado. Ahora estoy cansado de todo, incluso cansado de mi yo necesitado. En realidad, eso es una buena noticia.

Hipatia: “Defiende tu derecho a pensar, porque incluso pensar erróneamente es mejor que no pensar en absoluto”. 
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