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      No podríamos empezar a entender cómo se percibían los primeros humanos. Puede que no siempre se llevaran bien, pero pronto se dieron cuenta de la importancia de trabajar juntos para sobrevivir. A medida que sus cerebros se desarrollaron y el tiempo transcurrió, es posible que encontraran cualidades redentoras entre ellos, especialmente en referencia al apareamiento, así como la comprensión de las muchas diferencias que poseían a pesar de su apariencia.

      Todo lo que tenemos son teorías y especulaciones científicas. En general, se cree (y sin embargo se discute muy poco) que el Homo Sapiens dominaba a otras especies de humanos porque eran feroces y, bueno, mucho menos éticos. Estos seres no veían nada malo en eliminar a cualquier otra especie que les amenazara en aras de la propiedad de la tierra y, posteriormente, del cultivo (Harari, 2019).

      Parece que siempre hemos sido seres complejos, divididos entre nosotros mismos y nuestras comunidades, entre los diferentes grupos a los que pertenecíamos y, en última instancia, entre nuestros cuerpos físicos y nuestra brújula moral.

      Hay una excelente razón por la que los antiguos griegos alentaban el descubrimiento de nuestro interior. La clave de una vida feliz está más allá de lo material o de los grupos sociales, sino en cómo te conoces y confías en ti mismo. En el momento en que aceptamos que somos criaturas complejas que nunca encajarán en moldes predefinidos (ni deberíamos querer hacerlo) es cuando nos liberamos y podemos abrazar de verdad nuestras auténticas capacidades.

      El libro que nos ocupa hablará precisamente de eso: de ser auténticos en un mundo que parece duplicar las personalidades como una máquina Xerox que trabaja día y noche. Sabemos cómo debe ser un hogar "perfecto" y cuántos kilos debemos pesar para ser considerados bellos a los ojos de la sociedad. Sabemos cómo hacer la pasta perfecta y cómo "leer" a qué camarilla del instituto pertenecer, aunque hayan pasado tres décadas y ya no tenga poder.

      Sabemos muy poco de nosotros mismos. Y lo que es peor, no sabemos casi nada de lo que significa amar a la persona que está debajo de la fachada. Cuando se trata de una tipología que a menudo se mira desde perspectivas extremas, esto lo hace aún más difícil. Otras personas te vilipendiarán o glorificarán sin permiso, y poco a poco, puedes empezar a creer su narrativa.

      Por ejemplo, los empáticos. Sabes lo difícil que es vivir entre personas con tantas emociones diferentes si eres un empático. También sabes, en el fondo, que se trata de un don, de un superpoder. Sin embargo, en una sociedad que glorifica a los ultrafuertes, ser sensible se ve a menudo como una debilidad o un problema que hay que arreglar, en lugar de un don que hay que abrazar.

      Hay empáticos de todos los colores del arco iris. Puede que pertenezcas a una categoría más extrema y que te sientas asfixiado cada vez que salgas a enfrentarte a un muro de emociones que no te pertenecen. Puede que seas un empático más moderado que puede funcionar bien incluso en los grupos más grandes.

      Sea cual sea tu posición en esta escala, es probable que te hayan dicho, al menos una vez, que eres demasiado sensible. Puede haber sido un padre, un mentor, tu primer amigo en el mundo o tu peor enemigo. Puede haber sido tu maltratador, tu amante, un compañero de trabajo o tu jefe. Sea quien sea, lo más probable es que te hayan dicho que esto es algo que necesitas alterar en tu personalidad y forma de ser.

      Pues bien, este libro está aquí para mostrarte lo contrario. No tienes que arreglar tu sensibilidad. Tienes que aprender a gestionarla y a aceptarla como un don. Los empáticos pueden ver el mundo con más colores y sabores que otros nunca llegarán a experimentar. Pueden ayudar a tanta gente; es casi increíble que no sean más celebrados en la sociedad. Y pueden crear el tipo de arte que toca el alma durante siglos.

      Los empáticos son seres verdaderamente asombrosos. Por desgracia, suelen ser los más incomprendidos (incluso por ellos mismos). Se sienten heridos con facilidad y pueden dar un vuelco a su personalidad como consecuencia de ello.

      Para comprender a un empático, primero hay que entender el propio concepto de complejidad. En lugar de sentir la necesidad de meterlos en una caja con una etiqueta, deberíamos tomarnos el tiempo de entender esta tipología psicológica como la que podría ser nuestra salvación como especie. Tenemos que aprender la bondad de un empático y su capacidad de trascender más allá de las normas sociales, las religiones y las fronteras físicas. Tenemos que abrazar a nuestros empáticos y protegerlos.

      Si eres un empático que busca entenderse a sí mismo, también deberías tomarte el tiempo para comprender la complejidad (y, más concretamente, la compleja gama de emociones que puedes experimentar, así como lo fácil que es que estas emociones se desvíen hacia lo negativo).

      Este libro situará a los empáticos en su centro. Como tal, comenzaremos con un capítulo diseñado para ofrecer más información sobre los empáticos: qué son, cómo se definen más a menudo, los diferentes grados de la escala de empatía, así como los inconvenientes de ser un empático y por qué es importante controlar estos escollos.

      El segundo capítulo trata de la aceptación. Aprender a aceptar tu empatía es extremadamente importante para el desarrollo de la armonía y la felicidad como persona, lo que puede ser un salvavidas para algunos. Por ello, hemos dedicado un tema bastante extenso sobre el tema de cómo puedes abrazar tu tipología y sacarle el máximo partido.

      El tercer capítulo de este libro es donde las cosas se ponen aún más interesantes. Como ya hemos mencionado, las personas son demasiado complejas para encajar en moldes predefinidos. Debatiremos la intrincada relación entre el trastorno narcisista de la personalidad, los empáticos y la inteligencia emocional como enlace entre ambos. Como verás, hay mucho más en los empáticos y su conexión con los narcisistas de lo que la mayoría de la gente cree.

      Por último, desmitificaremos algunas de las cosas inexactas más comunes que la gente cree pero que no son necesariamente ciertas sobre los empáticos. Como leerás en este último capítulo, los empáticos y los narcisistas no siempre deben ser vistos como completos opuestos entre sí, ya que sus personalidades pueden a veces entremezclarse.

      El objetivo principal de este libro es ayudarte a entenderte a ti mismo como empático (si lo eres) o a alguien cercano que lo sea. Creo que la clave para un mundo mejor está en prestar atención a cómo nos tratamos a nosotros mismos y a los demás, y como tal, creo que se debería dotar a los empáticos de las cosas que necesitan para sacar el máximo partido a su talento y ayudar al resto de nosotros a conectar.

      Los empáticos son una de las tipologías psicológicas más fascinantes que existen. Distantes y con frecuencia socialmente torpes, los empáticos son un regalo que todos debemos atesorar precisamente porque poseen cualidades que nadie más tiene, como la capacidad de leer entre líneas y más allá de la apariencia de un ser humano, así como de establecer un verdadero parentesco.

      Espero poder ser de verdadera ayuda para usted y sus seres queridos. La información recopilada en estas páginas pretende servir de apoyo para la investigación y la autoeducación, así como para iniciar de forma saludable un viaje de amor propio y gratitud que dure toda la vida.

      Esperamos que, al final, sepas más sobre ti mismo, lo que te hace funcionar y cómo protegerte de las influencias negativas y de las interacciones potencialmente dañinas.

      Te deseo lo mejor en este viaje de autodescubrimiento, y espero sinceramente que te ayude a convertirte en la mejor versión de ti mismo. Porque, como empático, no te mereces menos.
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      Los empáticos son realmente una raza especial. Iluminan el mundo de una forma totalmente propia y, por ello, nuestra sociedad debería aprender a protegerlos de las influencias negativas y ayudarlos a crecer.

      Aunque el término pueda parecer familiar, muchas personas todavía no entienden del todo lo que es un empático. Puede que tengan una vaga idea de lo que son los empáticos, pero no saben muy bien cómo saber si alguien es un empático o no. A veces, ni siquiera los empáticos son plenamente conscientes de sus cualidades y del poder que tienen en sus manos.

      Por ello, es lógico comenzar este libro con una definición más específica de lo que es un empático y cómo saber si lo es. En las siguientes páginas, profundizaremos en la empatía como tipología psicológica y le ayudaremos a comprender la importancia de conocer sus "desventajas" como empático. Una vez que lo tengas claro, nos centraremos en abrazar tu empatía y aprender a vivir con ella de forma sana y equilibrada.

      Sin más preámbulos, ¡vamos a sumergirnos en ello!

      ¿Qué son los empáticos?

      Los empáticos son personas que sienten todo las emociones de los demás y pueden relacionarse fácilmente con ellas. Notan la tristeza de alguien antes de que esa persona abra la boca, y también cualquier pensamiento turbulento. Están muy sintonizados con la violencia
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