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En este libro, explicaré cómo y por qué puedes ver el futuro en tus sueños. Hablaré sobre la clarividencia en general y cómo funcionan los diferentes tipos de clarividencia. Luego explicaré dos técnicas muy simples para obtener de tus sueños información sobre tu futuro cuando lo desees. También te explicaré qué hace a estas dos técnicas más efectivas y qué las obstaculiza.

¿Por qué usar los sueños para conocer tu futuro? Porque es la forma más fácil y accesible para que todos puedan hacerlo. Gracias a los sueños, no hay necesidad de tener un don de clarividencia. Solo se necesita dormir bien y soñar. Algunas veces ni siquiera es necesario interrogar los sueños. Estos pueden proporcionarte información acerca de tu futuro cercano o lejano de manera espontánea, a veces en un lenguaje muy claro que no necesita interpretación.

He pasado la mayor parte de mi vida estudiando el fenómeno de los sueños, haciendo muchos experimentos e inventando formas de aprovechar los sueños para mejorar la vida. La anticipación del futuro es una de las funciones más útiles permitidas por los sueños y también la función más banal del cerebro dormido. Cuando observamos durante mucho tiempo (por más de 25 años como lo hice yo), los vínculos entre los sueños y la realidad, vemos que durante el estado de sueño, nuestro cerebro programa y organiza nuestro futuro. Esta es una función natural común a todos los seres humanos. Este fenómeno común ocurre cada vez que dormimos. No hay nada extraordinario o paranormal al respecto y después comprenderás porqué. Es así que todos, excepto aquellos con daño cerebral grave, pueden aprender a ver su futuro en sus sueños. Mientras que muy pocas personas tienen la capacidad de ver el futuro en el estado de vigilia. Para conseguirlo, se debe ser capaz de entrar en contacto con el subconsciente mientras se está despierto, lo cual es mucho más difícil de hacer que dormir y soñar.

Por eso, es raro encontrar personas que pueden ver el futuro en el estado de vigilia. Desde siempre, estas personas han sido de gran ayuda para toda la gente que no tiene su misma capacidad de conocer el futuro.

Con este libro, podrás aprender a hacer lo mismo que los videntes pero usando tus sueños para ver tu futuro; o también aprender cómo aprovechar al máximo tus sesiones con un vidente, porque comprenderás qué es la clarividencia y cómo funciona.

Como veremos ahora, hay diferentes tipos de videntes.
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De acuerdo con la distinción habitual: el medium sería un intermediario entre los espíritus de los muertos y los vivos, el cartomante usaría instrumentos como cartas de tarot y bolas de cristal, y solo el vidente tendría como función principal ver el futuro por sí mismo sin ayuda espiritual o material. Para facilitar la presentación y porque todos son consultados no solo por sus habilidades particulares sino también para conocer el futuro, no consideraré aquí la distinción mencionada. Para aquellos que nunca han podido experimentar por sí mismos la realidad de la clarividencia, les contaré cómo me sucedió a mí.

Nací en Francia y fui educada en sus escuelas en donde solo la racionalidad cartesiana tiene valor. Francia es un país en donde la mayor parte de la gente es racional, atea y materialista. No pude escapar a este condicionamiento y durante mucho tiempo no hubo en Francia persona más incrédula y escéptica que yo con respecto a la clarividencia y a los poderes paranormales. 

Afortunadamente, un encuentro me abrió a otros horizontes, así me puse a explorar este vasto dominio. Y fue gracias a la educación francesa que lo exploré sin supersticiones, ni ideas preconcebidas ni creencias y usando mi mente crítica.

Fue en un restaurante que conocí por casualidad a mi primer vidente. Yo tenía veintitantos años, era estudiante en la facultad de derecho de Lille en el norte de Francia. En esta época almorzaba regularmente en un pequeño restaurante vegetariano de mi barrio. El restaurante era muy pequeño, tan pequeño que el dueño me preguntó un día si no me molestaría compartir la mesa con dos personas aceptar que acababan de llegar. Me susurró emocionado ¡"Una de estas personas es un vidente"¡ Aunque yo no creía en la videncia, había recibido en mi mesa con una sonrisa a un hombrecillo muy agradable y un joven que, según supe después, era su hijo. Este hombre, que tenía unos cincuenta años en ese momento, me contó que era un medium. Y yo, con toda la franqueza de mis veinte años, le dije que no creía en ese tipo de tonterías. Sin ofenderse, y sin tratar de convencerme, él simplemente respondió con una sonrisa. Me entregó su tarjeta y me invitó a asistir a sus sesiones de clarividencia. "Podrás verificar por ti misma que la clarividencia es real".

Tomé la tarjeta por cortesía y la puse descuidadamente en uno de mis bolsillos sin siquiera mirarla. Realmente no creía en la clarividencia y no iba a perder el tiempo con eso, ya que los exámenes se acercaban. Además, era la hora de volver a la universidad y me despedí de estas dos personas.

Por la noche, cuando volví de la universidad, no pude evitar hablar de este sorprendente encuentro con mi compañero y le mostré la tarjeta que el vidente me había dado. Para mi sorpresa, mi compañero se mostró muy entusiasta y se ofreció a acompañarme para asistir a las sesiones de este vidente. Yo no tenía intención de ir allí, y fue solo por su insistencia que finalmente me puse en contacto con el vidente para asistir a sus reuniones públicas.

Tuvimos una cita la semana siguiente. Las consultas tenían lugar en la noche en la casa de este vidente, una vivienda aislada en el campo alrededor de Arras, una ciudad del norte de Francia. Nunca me habría aventurado sola a este lugar, pero estaba bien acompañada. Después de buscar mucho, finalmente llegamos frente a la puerta del parque de la hermosa casa de este vidente. 

Había muchos otros autos estacionados en frente de la casa y cuando entramos, ya había veinte personas en una linda habitación donde ardía un agradable fuego. Fuimos recibidos con una bebida caliente y unas galletas y luego comenzó la sesión de clarividencia. La gente hizo sus preguntas y el vidente respondió muy rápido. Respondió tan rápido, sin ninguna vacilación que, por mi parte, no dudé en juzgar apresuradamente que ciertamente debía estar diciendo lo primero que le pasaba por la mente. Así que no hice ninguna pregunta. De todos modos, en ese momento tenía una mente tan obstinada que ya tenía decidido todo mi futuro, a punto tal que nunca se me habría ocurrido la idea de ir a ver a un vidente para conocerlo. Me parecía totalmente inútil. Yo creía firmemente en el futuro que mi mente racional me había trazado aunque nunca se haya echo realidad a pesar de todos mis esfuerzos y terquedad. Por el contrario, mi compañero, más abierto que yo y más incierto sobre su futuro profesional, comenzó a hacerle algunas preguntas al vidente. Le pidió que contactara a su abuela que había fallecido y le pidió información sobre su futura carrera.

Me molestó ver que mi compañero era tan crédulo. Con rabia, pensé: "Bueno, ya que estás, porque no le preguntas quién será tu futura novia". Pero me callé. Por supuesto, él era un adulto y era libre de tomar sus elecciones y tener sus creencias. Esperé pacientemente para poder irme. Se acabó finalmente la sesión y nos fuimos. Al regresar a casa, mi opinión sobre la clarividencia cambió por completo porque mi compañero me explicó que todo lo que el clarividente le había contado con tantos detalles sobre su infancia con su abuela era verdadero. Había descrito con gran precisión a su abuela, su manera de hablar, de vestirse, sus gustos, sus hábitos, su casa; había descrito el cuarto de mi compañero cuando era niño, su ropa y sus juguetes. ¡Todo esto era verdad! ¿Cómo este hombre podía saber todo esto? Allí, había algo que no encajaba con mi racionalidad.

Este medium no conocía a mi compañero, no le preguntó nada, y había sido capaz de describir su pasado: su abuela y sus hábitos de niño de una manera tan precisa. Entonces, me dije a mí misma, no le había dicho tonterías a la gente. La gente realmente obtuvo información sobre su futuro o se comunicó con sus parientes recientemente fallecidos. Quedé muy intrigada y desde ese momento, quise saber más y comprender el fenómeno de la clarividencia que me pareció realmente extraño.

Empecé a asistir regularmente a las sesiones públicas de este vidente que tenía la gran generosidad de enseñar voluntariamente a muchas personas sobre el mundo invisible y que aun sigue trabajando. No menciono su nombre aquí, porque él no interviene en privado, sino que solo da conferencias públicas la mayor parte del tiempo en el norte de Francia. En la vida ordinaria, este hombre era un vendedor. Vendía hojas de sierra. El resto del tiempo ayudaba a la gente atormentada, y con necesidades con su clarividencia y participaba en grupos de curación. Gracias a él, conocí a muchos otros mediums y me ayudaron en mis investigaciones y mis experimentos personales. Siempre le estaré agradecida a este vidente por haberme permitido escapar de la prisión del modo de pensar


1) Los videntes que ven de manera directa y autónoma sin ayuda.























2) Los videntes que son ayudados por entidades desencarnadas o espíritus:














3) Los clarividentes que se ayudan a sí mismos con instrumentos y técnicas:
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