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​An Introduction to the Book
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I hope that you find this book useful for improving your Portuguese reading comprehension, grammar, and vocabulary. One of the best ways to improve your language skills is extensive reading—that is, reading something at your level, or just slightly lower, for fun. For fun is the key thing! It should be something that you find interesting and enjoyable. Hopefully this book will help you with that. 

You may also be interested in these other resources (also by Jackie Bolen). You can find them wherever you like to buy books:


−  101 Easy Portuguese Conversations

−  Advanced Portuguese Conversation Dialogues

−  Master French Reading Comprehension (Beginner-Intermediate)
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​A Lebre e o Cágado
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Era uma vez um cágado e uma lebre numa grande floresta. O cágado era lento mas nunca parava de andar, e a lebre era muito rápida mas um pouco preguiçosa. Num dia ensolarado, a lebre disse: "Vamos fazer uma corrida, Sr. Cágado! Tenho a certeza que vou ganhar."

O cágado concordou, e todos os animais se reuniram para assistir. A corrida começou e a lebre adiantou-se rapidamente. Sentindo-se confiante, a lebre decidiu fazer uma sesta debaixo de uma árvore.

Enquanto a lebre dormia, o cágado continuou a avançar, passo a passo. Pouco a pouco ele foi se aproximando da linha de chegada. Quando a lebre acordou e viu o cágado perto da linha de chegada, ela correu o mais rápido que pôde, mas era demasiado tarde. O cágado já tinha ganho a corrida.

Os animais aplaudiram o cágado que ensinou a todos que ser lento e consistente às vezes pode ser melhor do que ser rápido e preguiçoso.

A Moral

A lição de "A Lebre e o Cágado" é nunca desistir e não ser demasiado confiante. A história mostra que, mesmo que não sejas o mais rápido, se trabalhares arduamente e não desistires ainda podes vir a ganhar no final.

Vocabulário

cágado: Um nome geral para tartarugas de água doce.

lebre: Uma espécie de coelho.

aplaudiram: Bater palmas e mostrar apoio.

preguiçoso: Não é um trabalhador esforçado.

Perguntas de Compreensão

	Porque é que a lebre decidiu fazer uma sesta durante a corrida?

	Qual foi a estratégia do cágado durante a corrida?

	O que é que aconteceu quando a lebre acordou da sua sesta?

	Como é que os outros animais da floresta reagiram ao resultado da corrida?


Respostas

	A lebre decidiu fazer uma sesta porque estava confiante que ia ganhar facilmente.

	A estratégia do cágado era continuar a andar devagar e com consistência.

	A lebre acordou e encontrou o cágado a chegar à linha de chegada, e ela correu para passar-lhe à frente mas já era demasiado tarde.

	Os outros animais aplaudiram o cágado, impressionados com a forma como o seu esforço constante triunfou sobre o excesso de confiança da lebre.
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​The Hare and the Tortoise
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Once upon a time, there was a tortoise and a hare in a big forest. The tortoise was slow, but he always kept moving, and the hare was very fast but a little lazy. One sunny day, the hare said, "Let's have a race, Mr. Tortoise! I'm sure I'll win."

The tortoise agreed, and all the animals gathered to watch. The race started, and the hare quickly raced ahead. Feeling confident, the hare decided to take a nap under a tree.

While the hare was sleeping, the tortoise kept going, step by step. Slowly but surely, he got closer to the finish line. When the hare woke up and saw the tortoise near the finish line, he raced as fast as he could, but it was too late. The tortoise had already won the race.

The animals cheered for the tortoise, teaching everyone that being slow and steady can sometimes be better than being fast and lazy.

The Moral

The lesson of "The Tortoise and the Hare" is to keep going and not to be too confident. The story shows that even if you're not the fastest, if you work hard and don't give up, you can still win in the end.

Vocabulary

tortoise: A kind of turtle.

hare: A kind of rabbit.

cheered: Shouted encouragement and support.

lazy: Not a hard worker. 

Comprehension Questions

	Why did the hare decide to take a nap during the race?

	What was the tortoise's strategy during the race?

	What happened when the hare woke up from his nap?

	How did the other animals in the forest react to the outcome of the race?


Answers

	The hare decided to take a nap because he was confident he could win easily.

	The tortoise's strategy was to keep moving slowly and steadily.

	The hare woke up to find the tortoise nearing the finish line, and he rushed to catch up, but it was too late.

	The other animals cheered for the tortoise, amazed at how his steady effort had triumphed over the hare's overconfidence.
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​O Urso e a Abelha
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Era uma vez, num prado ensolarado, um urso grande e uma abelha atarefada. O urso era forte e a abelha adorava fazer mel. Um dia, o urso perguntou à abelha: "Dás-me um pouco de mel, por favor?"

A abelha teve uma ideia e disse: "Claro, mas vamos fazer um concurso. Vamos ver quem consegue colher mais flores. O vencedor fica com o mel!" Então, ambos foram apanhar flores. A abelha voou rapidamente de flor em flor, e o urso colheu flores com as suas grandes patas.

Quando contaram as flores, a abelha tinha mais. A abelha disse: "Vês, o trabalho duro compensa!" O urso sorriu e concordou. Eles partilharam o mel e tornaram-se amigos, e aprenderam que é importante trabalhar arduamente.

A história ensina-nos que fazer o nosso melhor traz-nos as recompensas mais doces.

A Moral

A moral da história é que trabalhar arduamente é importante e pode trazer coisas boas. Mesmo que alguém seja grande e forte, alguém mais pequeno que trabalhe muito também pode conseguir alcançar o sucesso. Na história, a abelha mostrou ao urso que o esforço importa mais do que o tamanho.

Vocabulário

concurso: Um evento onde as pessoas competem entre si.

recompensas: Algo dado para reconhecer uma conquista.

Perguntas de Compreensão

	Porque é que o urso foi ter com a abelha inicialmente?

	Que desafio é que a abelha propôs ao urso?

	Quem é que ganhou o desafio de colheita de flores e como é que foi decidido o vencedor?

	O que é que o urso aprendeu com o desafio da abelha?


Respostas

	O urso foi ter com a abelha porque ele queria provar o mel delicioso que a abelha estava a fazer.

	A abelha desafiou o urso para ver quem conseguia colher mais flores e o vencedor poderia desfrutar do mel.

	A abelha venceu o desafio ao colher mais flores. Eles contaram as flores para determinar o vencedor.

	O urso aprendeu que o trabalho duro e o esforço são mais importantes do que o tamanho e a força.
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​The Bear and the Bee
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Once upon a time, in a sunny meadow, there was a big bear and a busy bee. The bear was strong, and the bee loved making honey. One day, the bear asked the bee, "Can I have some honey, please?"

The bee had an idea and said, "Sure, but let's have a contest. We'll see who can gather the most flowers. The winner gets the honey!"  So, they both went to collect flowers. The bee flew quickly from flower to flower, and the bear picked flowers with his big paws.

When they counted the flowers, the bee had more. The bee said, "See, hard work pays off!" The bear smiled and agreed. They shared the honey and became friends, learning that working hard is important.

The story teaches us that doing our best brings the sweetest rewards.

The Moral

The moral of the story is that working hard is important, and it can bring good things. Even if someone is big and strong, someone smaller who works really hard can achieve success too. In the story, the bee showed the bear that effort matters more than size.

––––––––
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Vocabulary

contest: An event where people compete with each other. 

rewards: Something given to recognize an achievement. 

Comprehension Questions

	Why did the bear approach the bee in the first place?

	What challenge did the bee propose to the bear?

	Who won the flower-gathering challenge, and how did they determine the winner?

	What did the bear learn from the bee's challenge?


Answers

	The bear approached the bee because he wanted to taste the delicious honey the bee was making.

	The bee challenged the bear to see who could gather the most flowers, and the winner would get to enjoy the honey.

	The bee won the challenge by gathering more flowers. They counted the flowers to determine the winner.

	The bear learned that hard work and effort are more important than size and strength.
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​O Menino Que Gritava Lobo
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Certa vez, numa pequena aldeia, um menino chamado Sam estava a cuidar das ovelhas. O Sam achou engraçado gritar: "Lobo!" e enganar os aldeões. Eles corriam para ajudar, mas não havia lobo nenhum.

O Sam fez isso de novo e os aldeões ficaram chateados. Mais tarde, apareceu um lobo a sério. Quando o Sam pediu ajuda, os aldeões não acreditaram nele. O lobo feriu as ovelhas.

O Sam aprendeu a dizer a verdade. A história ensina-nos que ser honesto é importante, para que as pessoas confiem em nós quando realmente precisarmos de ajuda.

A Moral

A moral da história é que é importante dizer a verdade. Se não dissermos a verdade, as pessoas podem não acreditar em nós quando realmente precisarmos de ajuda. Ser honesto é a coisa certa a fazer.

Vocabulário

trick: Pregar uma rasteira, iludir.

aldeões: Pessoas que vivem numa aldeia (cidade pequena).

Perguntas de Compreensão

	Porque é que o Sam gritou "Lobo! Lobo!" a primeira vez?

	Como é que os aldeões responderam aos dois primeiros pedidos de ajuda do Sam?

	O que é que aconteceu quando um lobo a sério apareceu na aldeia?

	O que é que o Sam aprendeu com a reação dos aldeões às suas brincadeiras?


Respostas

	O Sam gritou como uma partida para enganar os aldeões e ver a sua reação.

	Os aldeões correram para ajudar quando o Sam gritou acerca do lobo, mas ficaram desapontados quando descobriram que era uma partida pela segunda vez.

	Quando um lobo de verdade veio, o Sam gritou por ajuda, mas os aldeões não acreditaram nele por causa dos seus falsos alarmes anteriores. O lobo atacou as ovelhas.

	O Sam aprendeu que ser honesto é importante porque os aldeões não acreditaram nele quando um lobo a sério apareceu.
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​The Boy Who Cried Wolf
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Once, in a small village, a boy named Sam watched over sheep. Sam thought it was funny to yell, "Wolf!" and trick the villagers. They ran to help, but there was no wolf.

Sam did it again, and the villagers were upset. Later, a real wolf came. When Sam called for help, the villagers didn't believe him. The wolf hurt the sheep.

Sam learned to tell the truth. The story teaches us that being honest is important, so people trust us when we really need help.

The Moral

The moral of the story is that it's important to tell the truth. If we don't tell the truth, people might not believe us when we really need help. Being honest is the right thing to do.

Vocabulary

trick: Deceive or outwit.

villagers: People who live in a village (small town).

––––––––
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Comprehension Questions

	Why did Sam shout "Wolf! Wolf!" the first time?

	How did the villagers respond to Sam's first and second cries for help?

	What happened when a real wolf came to the village?

	What did Sam learn from the villagers' reaction to his pranks?


Answers

	Sam shouted as a prank to trick the villagers and see their reaction.

	The villagers rushed to help when Sam shouted about the wolf, but they were disappointed when they found out it was a trick the second time.

	When a real wolf came, Sam shouted for help, but the villagers didn't believe him because of his earlier false alarms. The wolf attacked the sheep.

	Sam learned that being honest is important because the villagers didn't believe him when a real wolf came.
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