
  Advertencia legal:


  Queremos hacer constar que este libro es de carácter meramente divulgativo, donde se exponen consejos prácticos para mejorar situaciones personales y/o profesionales. No obstante, las siguientes claves y recomendaciones no son una ciencia exacta, y la información que figura en esta obra no garantiza que se alcancen los mismos resultados que describe el autor en estas páginas, por lo que ni el autor de la obra ni la editorial Mestas Ediciones se hacen responsables de los resultados que se obtengan siguiendo este método. Consulte siempre a un profesional antes de tomar cualquier decisión. Cualquier acción que usted tome, será bajo su propia responsabilidad, eximiéndonos al autor y a la editorial de las responsabilidades derivadas del mal uso de las recomendaciones del libro.


  Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos – www.cedro.org), si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.


  NOTA DEL AUTOR


  En agosto de 2010, se registró una temperatura mínima récord de −93,2ºC según una investigación realizada por científicos de la Unión Geofísica Americana. Para el responsable principal de esta misión especial, Ted Scamos, es normal que una vez redefinida la información obtenida se agregue algún grado más bajo cero. Este punto más frío del planeta tierra se localizó cerca de una cresta entre las cimas de hielo Argus y Fuji, en la plataforma antártica oriental. De algún modo, pienso que tal sensación térmica es equiparable a la sensación de abandono que soportamos los seres humanos cuando nos sentimos incapaces de amar o ser amados. Nos convertimos en condenados que atraviesan su Antártica particular, un desierto de hielo, rastreando una calidez espiritual que abrigue el alma. Esperando que surja la luz que ilumine el camino de vuelta a casa.


  « El gran libro del fitness mental » finalizaba con la frase « una vida sin amor, no es una vida en absoluto »; extraída de la popular obra La cenicienta. Las páginas que estás a punto de emprender son su continuación. Adentrándonos especialmente en los frágiles terrenos del corazón. Porque el amor es un elemento clave para el éxito empresarial. Es necesario que un negocio exija personas con ciertos valores. Para que un proyecto funcione es crucial mantener la misma ilusión que el primer día que se puso en marcha. No obtendremos energía necesaria para lo profesional si nuestro interior es un absoluto caos. Cuando percibimos que la situación se descontrola, es que requiere profundos cambios. No desplegar las alas te estrella irremediablemente contra el suelo. El secreto está en luchar hasta el último aliento y no dar nada por perdido. Recuerda que en una vida con autenticidad y sentido va todo unido: salud, dinero y amor.


  Si cualquier relación ya es complicada, los asuntos de pareja son una auténtica tragicomedia, con instantes realmente emotivos y momentos absurdamente divertidos. Lo más curioso es que a menudo no sabemos dónde empieza lo uno y dónde acaba lo otro. Así está construido este libro. Con la idea de que siempre podemos esbozar una sonrisa aún si estamos en mitad de la noche. Porque una luz, por pequeña que sea, borra de un plumazo la oscuridad. Todo proceso es rotatorio: No protestes al sol cuando quieras luna, ni maldigas a la luna cuando anheles sol. Solo acepta y conseguirás disfrutar de lo que la vida te ofrece como experiencia.
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  INTRODUCCIÓN


  Antes que todas las cosas, al principio, fue el infinito Caos.


  Hesíodo


  La vida no es perfecta ni justa, es un aprendizaje constante. De una pareja podemos obtener una maravillosa fuente de bienestar pero al mismo tiempo, si lo dejamos al azar, puede llevarnos a un foso de continuo malestar. Cuando las cosas no se cumplen como deseamos, nos frustramos. La separación, ya sea por voluntad propia, ajena o por el fallecimiento de alguno de los cómplices, forma parte de cualquier relación. No obstante, tenemos la errada costumbre de no elaborar un plan b que ejerza de salida de incendios− para asegurarnos la supervivencia de nuestro confort.


  Estudios empíricos sobre prestigiosas empresas destacan que, en contra de lo que el modelo económico habitual propone, los trabajadores no son simples recursos humanos que se compran, utilizan o desechan como otros medios productivos, sino que son considerados como personas que merecen y deben ser respetadas, valoradas y potenciadas, como condición para alcanzar al mismo tiempo el desarrollo de la empresa y el desarrollo integral de sus trabajadores. Es por ello que varias corrientes psicológicas confirman que el amor es un elemento clave para el éxito empresarial.


  Entramos en las relaciones sin estar en paz en nuestra propia relación con nosotros mismos. Buscamos en los demás aquello no hallamos en nuestro interior, esperando que alguien supla los vacíos existenciales. Uno llega a una relación con una maleta en la que guarda los elementos de su visión de la vida y sus experiencias. El otro llega con otra igual de cargada. Juntos confeccionan una única mochila que les sirva para viajar por el camino que tomaron unidos, descartando aquello de lo que pueden prescindir. Si no atesoras nada de valor, nada podrás entregar a esa valija común. Y cuando acaparas muchos agujeros negros de soledad o de carencias emocionales y la persona que elegiste para que los llenara, desaparece, la consecuencia directa es el sufrimiento. Si cedes tu centro y quién lo estuvo explotando de repente decide marcharse, sientes que te han robado algo que te pertenece. Te sumerge en un estado de vulnerabilidad con sombras acosadoras acechando tu destino. Para evitar esto, preocúpate siempre de velar por no distanciarte del eje de tu vida; porque no hay espacio para la inquietud cuando tú estás bien.


  Lo que tú eres en el terreno personal se proyecta en el espacio profesional. Las personas exitosas actúan por amor y no por dinero. Trabajan duro en algo que les encanta. No hay ninguna magia para ser el mejor en algo, solo la práctica. Se enfocan en su objetivo hasta que consiguen los resultados deseados. Tratan de empujarse y motivarse a sí mismos con tal de superar la timidez, las dudas y los miedos. Sherwin Nuland reiteraba siempre en sus conferencias que no se puedes ser millonario si estás pensando en servirte únicamente a ti. Tienes que servir a otras personas ofreciéndoles valor. Eso es lo que separa a quien logra altas metas del resto de los mortales.


  La vida es sacar fuerzas de flaqueza y arriesgarse aún sabiendo que tienes todas las papeletas para sucumbir ante la frustración. El afán por erguirse con ímpetu se fabrica a partir de una derrota humillante o que escuece lo suficiente como para querer evolucionar. La semilla que dio pie a escribir este libro lo es. Como suele suceder en sobrados casos, se siembra a partir de experiencias personales que son regadas, posteriormente, a través de minuciosa investigación para poder interpretar su significado. Lo que expongo en la palestra no es una mera cuestión intuitiva o las divagaciones peregrinas de un comité de chiflados con embudo en la cabeza. Es una obra que contiene información, opinión y espero que debate interno en el propio lector. Aunque a veces detallo una extensa retahíla de consejos, no es mi intención tener la razón sino que −honestamente− pretendo enseñar lo que también anhelo aprender en un proceso de auto-entrenamiento personal. Aferrándome a la evidencia de que la mejor manera de recibir es dar; la mejor manera de instruirse es enseñar; la mejor manera de estar en paz contigo mismo es estar en paz con los demás; la mejor manera de ser amado es amar a los demás y la mejor manera de ser feliz es hacer felices a los demás.


  ¿Puede un negocio salir adelante donde todos los empleados viven con problemas entre sí? ¿Puede tener éxito una empresa donde no hay trabajo en equipo y cooperación? La respuesta es no, lógicamente. Unos valores sanos suman: respeto, cooperación, humildad, justicia, lealtad, responsabilidad, paz, integridad, etc. Valor tiene mucho que ver con fuerza. Estas cualidades positivas fortalecen del mismo modo a tu negocio o empresa. La importancia de los valores van más allá de la prosperidad personal. Es razonable pensar que si los adoptas en el ámbito profesional es porque los aportas desde tu mundo interior. No solo ayudan a que tengas éxito, sino que oteando más allá es un gran aporte a la sociedad. Te invito a que te centres en crear estrategias en pro de los valores así como probablemente le dedicas horas, días, semanas y mucho más a otras áreas. Dedícale tiempo a este punto tan influyente en la vida.


  Hasta la fecha, los gobiernos no confían en una cultura de relaciones. La educación general obligatoria no enseña unas pautas básicas para desarrollarnos en ellas. Somos moldeados para entrar a formar parte de cualquier empresa como una pieza más del organigrama, sin embargo existen unos principios que rigen el comportamiento humano que no son tenidos en cuenta. Si quieres aleccionarte en ellos, tienes que buscarte la vida extraoficialmente por tu cuenta o asimilarlos a partir de la comprobación empírica. Cuando te encuentras en la peliaguda situación de que una relación que considerabas invulnerable se resquebraja, es frecuente que te pille en fuera de juego. Un error común es liarse la manta a la cabeza e intentar recuperarla a la brava, con lo que se supone que debemos hacer. Hemos visto cientos de películas románticas en las que justifican vagamente que, en los casos de desamor, lo mejor es volcarse con regalos, escribir cartas sentimentales u otros detalles sensibleros. Son métodos tan efectivos como tirarse por una pendiente con una mountain bike sin frenos. El panorama tiende a ir de mal en peor, sin ser capaz de entender cómo es posible que por mucho que invertimos nuestras mejores intenciones, nada parece funcionar. Lo que supone un desgaste emocional cada vez mayor, aguantando una losa difícil de soportar.


  No conseguimos obtener ningún vestigio de aquello que ha causado una ruptura tan abrupta y, sobre todo, cómo no hemos sido capaces de detener a tiempo la hemorragia de nuestros corazones. Frecuentemente, cuando queremos reaccionar y las piezas empiezan a encajar ya suele ser demasiado tarde. Nos sentimos abandonados en mitad de la nada con la única compañía de un siniestro cruce en el que divergen hacía dos itinerarios distintos:


  Opción A: Empuñar el enojo y el resentimiento como arma ofensiva. Mandar al ex a freír espárragos y continuar la vida desde el mismo punto de arranque en el que se encalló.


  Opción B: Orientarse a localizar los errores que llevan a estrellar estrepitosamente una relación y solventarlos, con la idea de no volver a cometerlos. Crear un nuevo punto de partida más firme y estoico.


  A mí me encanta el pragmatismo. Por lo que no me cuesta escoger la segunda opción sin pensarlo dos veces, puesto que se me antojaba que podría aportarme mayores beneficios tanto para un momento presente como en el futuro. En un primer momento, aproveché el periodo de incertidumbre para dedicarme en cuerpo y alma a saber qué posibilidades tenía para retomar la relación de una manera adecuada. Comencé a buscar información gratuita por internet, pero no me inspiraba demasiada confianza aquello con lo que topaba. Luego rebusqué por las principales librerías y encontré una amplia variedad de libros estupendos que daban sabios consejos pero a los que, en mi opinión, carecían de esa percepción terrenal de la que me quería impregnar. Normalmente, hay dos tipos de obras literarias al respecto: en las primeras se te aconseja centrarte en ti, olvidar tu etapa anterior y comenzar de cero. Las segundas prometen supuestas maravillas, como la de recuperar a tu ex en tiempo récord. Con ninguno de estos libros me sentía plenamente identificado. Comprobé que la guía que quería absorber, la que unificaba criterios, no existía. O bien existía pero era tan sumamente compleja de interpretar que no está adaptada para el gran público; así que me pregunté si, echándole horas, sería capaz de concebirla. Quería integrar el plano relativo con el absoluto. Entendí que era una espléndida forma de amparo porque cualquier inversión que hace una persona en sí misma, le permite conocerse mejor y por tanto comprender mejor a los otros. Yo lo veo como una inversión prioritaria y estratégica.


  Mi posición como director y presentador de los programas 10contra1 y Fitness Mental dentro de un medio de comunicación me abrió puertas a la hora de establecer contacto con psicólogos, consejeros, terapeutas, coaches especializados y otros profesionales expertos en la materia que me asesoraron con su veteranía. Durante largas temporadas sitié mi cerebro y me empapé de un sinfín de lecturas que me servían para esta causa motivadora. Tampoco escatimé en el limitado dinero del que disponía para asistir a cursos, talleres y conferencias donde se trataban con amplitud de miras los asuntos del plano sentimental.


  Paralelamente, el conocimiento que iba adquiriendo durante este periodo me iba reportando cierta armonía y equilibrio anhelado. Mi mente se fue abriendo a nuevos paradigmas que jamás antes había contemplado mientras un sexto sentido me confirmaba que había elegido el camino acertado. Eso me animó a continuar adentrándome por la misma vereda. Gracias a toda esta avalancha de información obtenida fui descubriendo cuestiones vitales para entrenar un adecuado funcionamiento emocional. Por fin, comprendía por qué dos personas que deciden avanzar juntas pueden desligarse o renegar el uno del otro, tal y como obró Pedro con su maestro cuando Jesucristo fue apresado por los romanos. Las relaciones están bañadas de penas y alegrías. Si cuando surge el conflicto no lo solucionamos es como encender una mecha y quedarnos al lado omitiendo que, en cuestión de segundos, saltará todo por los aires en mil pedazos.


  Estos argumentos me hicieron entender cuál era mi posición en esta maraña de conceptos hipotéticos. Y, como por arte de magia, se fueron respondiendo gran parte de las preguntas que giraban aceleradamente en mi cabeza. Tomé varias decisiones, entre ellas una de la que me siento particularmente orgulloso como fue escribir este libro reparador, con el que espero se puedan ver beneficiadas el mayor número de personas. El porcentaje de éxito de una tarea aumenta considerablemente cuando proviene de un asesoramiento adecuado. Eso sí, no es apropiado fantasear con un porcentaje de aciertos del 100%, porque como ironizaba Clint Eastwood en la película El principiante si quieres una garantía, cómprate una tostadora. Hay que captar el foco del conflicto con visión neutra. Es indispensable contemplar el problema desde fuera. En su biografía, el mismo Rafa Nadal desvela que fue su entrenador y tío, quién le enseñó desde los inicio de su exitosa carrera deportiva a esquivar los errores que él cometió y que le impidieron despuntar como tenista de élite.


  Este compendio está basado en hechos verificados y anécdotas reales. Para preservar el anonimato de los protagonistas y respetar su privacidad modifico algunos nombres pero relato los eventos tal y como sucedieron. Se menta el pecado pero no al pecador y utilizo para ello motes carcelarios, jugando con el doble sentido de encerrarse en una vida rodeada de barrotes emocionales. He redactado la guía que me gustaría haber leído en su momento cuando me pateé media ciudad buscando el remedio idóneo a mi apuro. Un manual ameno, sencillo, directo y dotado con dosis de humor que proporciona soluciones determinadas para problemas concretos. Porque solo quién lo pasa mal ante circunstancias adversas, sabe a ciencia cierta la desapacible sensación de orfandad que se alberga. Es una bendición saber que alguien ya ha transitado antes por ese conflicto y se puede emplear de faro. En realidad me siento como un chef que ha elaborado un menú para que cada cual se sirva en el plato aquello con lo que más desea nutrir su espíritu. Lo he dividido en dos partes:


  Parte 1. Cero límites del firmamento humano: un capítulo donde explico los motivos que me impulsaron a concebir este libro, detallo las numerosas definiciones que conocemos y las diferencias más destacadas entre hombres y mujeres en una relación.


  Parte 2. Reinventando el estilo: hago hincapié en aquello que deberías contemplar para mantener el eje de tu vida bajo tu tutela, sin importar quién esté a tu lado. Sintiendo un respeto por ti mayor del que sentías antes.


  Personalmente, pienso que lo mejor que puede ocurrir es acertar en la diana de la segunda parte porque cuando tú estás bien vives en coherencia y, por tanto, tu alrededor lo refleja. Si a ello le sumas una probable reconquista o encontrar una pareja nueva, eso que te llevas. Como animales sociables que somos necesitamos compartir nuestra alegría con otros seres humanos para sentirnos en plenitud. La verdadera felicidad no está hecha de grandes metas, sino que es la que respira paz de espíritu. Es una felicidad sencilla y cotidiana, centrada en el altruismo.


  Lo que no sería recomendable es rendirte a los encantos de alguien sin haber logrado rescatarte a ti en primer lugar. La lluvia sobre suelo mojado resulta nefasta y tus intereses resbalarán de la misma manera que lo harás tú. Quizá sí parezca funcionar durante un tiempo, solo que será un salto al vacío y sin paracaídas.


  Y, por último pero no menos importante, tampoco es aconsejable tratar de equilibrar la pareja a la vez que se incorporan terceras personas como amantes porque sería avanzar por un jardín con más espinas que rosas. No se puede estar en misa y repicando. Cuidado que hablo de actuar a espaldas del otro, cuando se trata de algo pactado entre los dos no hay nada que objetar. Como se suele decir, sobre gustos no hay nada escrito. De hecho, cada vez más proliferan los locales de intercambio de parejas y en muchos países la poligamia esa una opción más que viable; aunque cierta núcleo de las nuevas generaciones apuestan por el poliamor, me temo que dentro de la cultura occidental considerarlo algo común es actualmente poco menos que una utopía.


  Sí, recalco que ojalá este libro te sirva de manual de instrucciones básico para reconquistar principalmente un amor: el amor propio e intransferible que se sustenta en la conciencia. Por dotar a la obra de un estilo literario consistente, esta parte de un abandono sentimental de su protagonista. Sin embargo, he procurado redactarlo de manera que pueda ser útil tanto a hombres como a mujeres independientemente de una etapa específica o la condición sexual. En los textos se analizan perfiles psicológicos y, en ese aspecto, estamos cortados por un patrón similar. En algún caso esporádico, se puede matizar sobre algún hecho concreto aunque en gran medida los consejos y recomendaciones que revelo son válidos para cualquiera. Resumiendo, que es gerundio: si el impulso invertido en estas páginas consigue orientarte en tus momentos de mayor confusión emocional, me daré por satisfecho puesto que habrá valido la pena. Puede que el tren pase una vez por tu vida pero, afortunadamente, se inventaron los taxis.


  8 definiciones −hilarantes− de matrimonio:


  1.Religioso: Acto mediante el cual se crea un santo más y una virgen menos.


  2.Penal: Única sentencia a cadena perpetua que se anula por mal comportamiento.


  3.Filosófico: Situación en la que ninguna mujer obtiene lo que esperaba y ningún hombre espera lo que obtiene.


  4.Matemático: Suma de afecto, resta de libertades, multiplicación de responsabilidades y división de bienes.


  5.Jurisprudente: Dícese de la principal causa de divorcio.


  6.Químico: Proceso por medio del cual media naranja se convierte en medio limón.


  7.Dietético: Forma más rápida y efectiva para engordar.


  8.Militar: La única guerra en la que se duerme con el enemigo en el mismo colchón.
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  ÉRASE UNA VEZ… EL AMOR


  El amor es una maravillosa flor, pero es necesario tener el valor de ir a buscarla al borde de un horrible precipicio.


  Stendhal


  Según la página oficial de la Real Academia Española estas serían las definiciones y usos de la palabra AMOR:


  (Del lat. amor, −ōris).


  1. m. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unión con otro ser.


  2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de unión, nos completa, alegra y da energía para convivir, comunicarnos y crear.


  3. m. Sentimiento de afecto, inclinación y entrega a alguien o algo.


  4. m. Tendencia a la unión sexual.


  5. m. Blandura, suavidad. Cuidar el jardín con amor


  6. m. Persona amada. U. t. en pl. con el mismo significado que en sing. Para llevarle un don a sus amores


  7. m. Esmero con que se trabaja una obra deleitándose en ella.


  8. m. p. us. Apetito sexual de los animales.


  9. m. ant. Voluntad, consentimiento.


  10. m. ant. Convenio o ajuste.


  11. m. pl. Relaciones amorosas.


  12. m. pl. Objeto de cariño especial para alguien.


  13. m. pl. Expresiones de amor, caricias, requiebros.


  14. m. pl. cadillo (‖ planta umbelífera).


  ~ al uso.


  1. m. Arbolito de la familia de las Malváceas, parecido al abelmosco, de ramos cubiertos de borra fina, hojas acorazonadas, angulosas y con cinco lóbulos, pedúnculos casi tan largos como la hoja, y flor cuya corola es blanca por la mañana, algo encarnada al mediodía y rosada por la tarde. Se cría en la isla de Cuba y se cultiva en los jardines de Europa.


  ~ de hortelano.


  1. m. Planta anual de la familia de las Rubiáceas, parecida al galio, de tallo ramoso, velludo en los nudos y con aguijones echados hacia atrás en los ángulos, verticilos de ocho hojas lineales, lanceoladas y ásperas en la margen, y fruto globoso lleno de cerditas ganchosas en su ápice.


  2. m. almorejo.


  3. m. lampazo (‖ planta compuesta).


  ~ libre.


  1. m. Relaciones sexuales no reguladas.


  ~ platónico.


  1. m. amor idealizado y sin relación sexual.


  ~ propio.


  1. m. El que alguien se profesa a sí mismo, y especialmente a su prestigio.


  2. m. Afán de mejorar la propia actuación.


  ~ seco.


  1. m. Nombre que designa diversas especies de plantas herbáceas cuyos frutos espinosos se adhieren al pelo, a la ropa, etc.


  ~es secos.


  1. m. pl. Am. Mer. y Filip. amor seco.


  al ~ del agua.


  1. loc. adv. De modo que se vaya con la corriente, navegando o nadando.


  2. loc. adv. Contemporizando, dejando correr las cosas que debieran reprobarse.


  al ~ de la lumbre, o del fuego.


  1. locs. advs. Cerca de ella, o de él, de modo que calienten y no quemen.


  a su ~.


  1. loc. adv. p. us. Holgadamente.


  con mil ~es.


  2. loc. adv. coloq. de mil amores.


  dar como por ~ de Dios.


  1. loc. verb. desus. Dar como de gracia lo que se debe de justicia.


  de mil ~es.


  1. loc. adv. coloq. Con mucho gusto, de muy buena voluntad.


  en ~ compaña.


  1. loc. adv. coloq. en amor y compaña.


  en ~ y compaña.


  1. loc. adv. coloq. En amistad y buena compañía.


  hacer el ~.


  1. loc. verb. Enamorar, galantear.


  2. loc. verb. copular (‖ unirse sexualmente).


  por ~ al arte.


  1. loc. adv. coloq. Gratuitamente, sin obtener recompensa por el trabajo.


  por ~ de.


  1. loc. prepos. Por causa de.


  por ~ de Dios.


  1. expr. U. para pedir con encarecimiento o excusarse con humildad. Hágalo usted por amor de Dios Perdone usted por amor de Dios


  requerir de ~es.


  1. loc. verb. Cortejar, galantear.


  tratar ~es.


  1. loc. verb. Tener relaciones amorosas.


  □ V.


  árbol del amor


  flor de amor


  trompeta de amor


  Como puedes apreciar, intentar descifrar fehacientemente qué es el amor es entrar en un proceso de locura. Hay tantas afecciones que es lógico otorgarle una interpretación subjetiva. De hecho, hay muchísimas personas que en la confusión guardan en su interior unas creencias tremendamente equivocadas sobre el amor y, por tanto, lo viven desde una utópica fantasía. Este pensamiento idealizado conduce a pisar en falso continuamente porque las fantasías son imposibles de satisfacer. La construcción de un ideal inalcanzable imposibilita el éxito de la pareja. Si lo mejor de ti corresponde a lo que yo imagino, no tendré un punto de vista real y saldré de este espejismo con un dolor turbador que me certifica que algo que esperaba obtener, finalmente, no llegará nunca. No es necesario renunciar a las expectativas que
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