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Amour et sexualité


Du même auteur

(voir aussi leurs sites internet www.professeur-joyeux.com et www.christinebjoyeux.com)

Ouvrages médicaux

-Traité de nutrition artificielle de l’adulte, avec B. Astruc, éd. SSTTNA, Montpellier ; tome I, 1980, tome II, 1986.

-Traitement des cancers du côlon, du rectum et de l’anus, avec J.-B. Dubois, H. Pujol, C. Solassol, éd. Masson, Paris, 1981.

-Cancer de l’ovaire, avec J.-B. Dubois, éd. Sauramps médical 1987, diff. Vigot.

-Cancer du rectum, avec J.-B. Dubois et B. Saint-Aubert, éd. Sauramps médical, 1989, diff. Vigot.

-Études médicales et scientifiques des apparitions de Medjugorje, avec R. Laurentin, O.E.I.L. 1985 et 2000.

-Aliments et Cancer – Choisissez de vivre, O.E.I.L. 1985.

-Prévenir les cancers du sein – Ensemble relever le défi ! 1999.

Aux Éditions du Rocher

-Femmes si vous saviez, Hormones, Ménopause, Ostéoporose : Comment rester jeune naturellement ?

-Guérir enfin le cancer, Pr. Joyeux.

-Comment enrayer l’épidémie des cancers du sein et des récidives, Pr. Joyeux et Dr. Berengère Arnal.

-Cancer de la prostate : traiter et Prévenir, Pr. Joyeux et Dr. H. M. Hay.

-Stress et cancer du sein, Pr. Joyeux.

-Changez d’alimentation, 7e édition.

-Vaccins, comment s’y retrouver ? 2015.

-Tout savoir pour éviter Alzheimer et Parkinson, avec Dominique Vialard, 2015.

-La vie au bout des doigts, avec Laurence Vanin, philosophe et le Dr. Jacques Di Costanzo, urgentiste, 2016. Collection « Écologie humaine ».

-Comment parler à nos enfants de l’amour et de la sexualité, en respectant le jardin secret de chacun, 2004.

4 livres (Édition F.-X. de Guibert 2004)

-Les bébés, comment ça vient ? (pour les 4-10 ans).

-Comment c’est la puberté ? (pour les 10-13 ans).

-Comment c’est la sexualité ? Sentiments, sexualité, SIDA, drogues (pour les 13-15 ans).

-Comment c’est l’Amour ? Sexualité et sentiments… Attirance et Amour… Je (pour les 15-20 ans).

4 cassettes audio (Édition F.-X. de Guibert 2004)

-Raconte-moi quand j’étais bébé (pour les 4-10 ans).

-Annoncez-nous la puberté (pour les 10-13 ans).

-Expliquez-nous l’amour et la sexualité (pour les 13-15 ans).

-À la découverte de l’Amour (pour les 15-20 ans).

Un CD-Rom interactif avec jeux sur la puberté pour les jeunes à partir de 7 ans : « Les filles, les garçons, l’amour et les bébés ». Une cassette vidéo de 30 minutes : « L’amour est fragile, parlons en… » avec une troupe théâtrale d’amateurs.

Un DVD – films des interventions en milieu scolaire du Pr. Joyeux selon les tranches d’âge des parents.

Livres de Christine Bouguet-Joyeux

-Guide pratique de Gastronomie familiale, Éd. F.-X. de Guibert, 2009.

-Tout à la Vapeur douce – 100 nouvelles recettes, Éd. F.-X. de Guibert, 2006.

-Avec Maminie, je cuisine en chantant pour ma santé, Éd. du Rocher, 2015.
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Tous les spécialistes le confirment.
Les jeunes qui ont affaire à la justice ont des problèmes
personnels et familiaux aigus. Ils souffrent du manque
d’appui de la part d’adultes et de l’absence de dialogue.
Ségolène Royal
Le ras-le-bol des bébés zappeurs,
Éd. R. Laffont, 1989, p. 121.

La polissonnerie des enfants résulte
de la pudibonderie des adultes.

Lord Bertrand Russell - Prix Nobel de littérature, 1950

Le mariage et la morale, Éd. 10/18, 1997, p. 80.

L’être humain est à la fois physique, biologique, psychique,
culturel, social, historique.
Edgar Morin

Enseigner à vivre - Manifeste pour changer l’éducation,
Actes Sud/Play Bac, 2014.


Avoir des enfants, c’est accepter qu’ils soient différents de nous, leurs parents, que chacun soit différent de son frère ou de sa sœur.

Avoir des enfants, c’est leur souhaiter le meilleur et le maximum de bonheur et les aider à y parvenir.

Avoir des enfants, c’est leur faire savoir d’où ils viennent, connaître leurs racines en leur disant que les plus humbles peuvent être les plus fructueuses.

Avoir des enfants, c’est les respecter et les protéger sans excès.

Avoir des enfants, c’est les aider à s’envoler pour qu’ils soient libres, autonomes et responsables.

Avoir des enfants, c’est leur donner le goût d’apprendre tous les jours quelque chose.

Avoir des enfants, c’est leur être fidèles pour leur transmettre le meilleur de nous-mêmes.

Avoir des enfants, c’est leur dire la vérité quand on sent qu’ils risquent de dérailler.

Avoir des enfants, c’est les faire observer, réfléchir, discerner sans les contraindre.

Avoir des enfants, c’est stimuler leur imaginaire, les rendre créatifs et entreprenants.

Avoir des enfants, c’est leur faire comprendre qu’ils sont sur nos épaules pour qu’ils voient plus loin et plus haut.

Avoir des enfants, c’est se réjouir de leurs réussites et les pousser à aller plus loin.

Avoir des enfants, ce n’est pas les avoir pour soi, ni les asservir à nos pensées, à nos expériences et nos désirs.

Avoir des enfants, ce n’est pas leur demander de l’affection, mais d’abord leur en donner.

Avoir des enfants, ce n’est pas imposer, mais proposer ce qui nous paraît bon pour eux, selon nos expériences.

Avoir des enfants, ce n’est pas en faire nos béquilles ou la seule source de notre affectivité.

En 2014, a été publié un dépliant sur fond noir intitulé « Sortons du silence – L’INCESTE EST UN CRIME ! 3919 – Appel gratuit ».

C’était la campagne pour l’élimination des violences envers les femmes. Les chiffres publiés sont affolants : « 120 millions de filles dans le monde (environ une sur 10) ont subi des rapports sexuels forcés ou d’autres actes sexuels forcés à un moment de leur vie… En France, 1 enfant par classe subit ou subira des violences sexuelles avant ses 18 ans (d’après un sondage BVA, 1986) et 2 millions de Français déclarent avoir été victimes d’inceste (soit 3 % de la population), enquêtes IPSOS, 2009.

La bande dessinée de cette campagne si elle est justifiée, reste discutable, surtout parce qu’elle met en scène une famille d’origine martiniquaise…

Parents, lecteurs, vous êtes vous posé la simple question « pourquoi tant de crimes ? » Aucun livre, aucune émission ne répond à cette question.

Remarquons d’abord que ces deux mots, inceste et pédophilie sont presque synonymes. Et que pensez-vous de la pornographie ? Faites-vous partie de celles et ceux qui pensent qu’elle a valeur éducative, qu’elle ouvre l’esprit à la vie réelle, qu’elle peut être esthétique, éthique ? Des intérêts financiers colossaux sont en jeu. C’est une forme d’esclavage moderne destinée à capter les jeunes – garçons surtout – le plus tôt possible. Et l’on cherche à nous faire croire qu’elle est inéluctable et nécessaire à une grande ouverture d’esprit. À l’inverse, l’interdire c’est avoir l’esprit étroit, rétrograde et être politiquement incorrect.

Ce livre peut-être la meilleure protection de vos enfants, et peut devenir contrepoison à ces crimes.

Il n’est pas de semaine sans que les médias ne révèlent les noms de pédophiles dans l’Éducation nationale, dans l’Église, dans les colonies de vacances, dans les maisons de jeunes…

Chaque famille est concernée, plus particulièrement celle qui ne le pense pas.


Première partie

L’état actuel de la santé
de l’amour et de la sexualité :
réalisme et science


1. Nos enfants ont besoin de tendresse, d’amour et de savoir

Mais cela ne leur suffira pas. Ils n’échapperont pas aux influences extérieures, de l’école et surtout des médias. Il ne s’agit pas de les mettre dans un cocon, cependant il est de notre devoir de les prévenir des dangers, de les éclairer… Ils feront leurs expériences, certes, mais nous pouvons leur éviter beaucoup de faux pas, dans nos sociétés fragiles, susceptibles d’offrir le meilleur comme le pire.

Aucune protection n’est ou ne sera totalement efficace. Nous pouvons essayer de devancer nos enfants, sans arriver trop tôt… Ni trop tard. Nous ne pouvons pas tout anticiper pour eux.

En matière d’amour et de sexualité – on parlait autrefois des choses de la vie et de l’amour – ils en savent toujours plus que nous ne le pensons. Souvent plus précoces que leurs parents. Aujourd’hui, les dangers qu’ils courent sont sans commune mesure avec ceux que nous avons connus : la vitesse, la drogue et le Sida, le chômage et le burn-out, les prédateurs et autres manipulateurs sur internet, qui savent s’y prendre avec les jeunes mal informés…

La construction du jeune peut être difficile, ardue, parfois décourageante. L’adolescence n’est pas un long fleuve tranquille, c’est le temps de l’opposition systématique qui peut être extrêmement pénible. Remarquons d’emblée que c’est mieux ainsi, sinon c’est à 40 ans qu’ils font leur crise, ou bien ils seront toujours à la maison. Souvenez-vous du film Tanguy (la comédie française réalisée par Étienne Chatiliez, sortie en 2001).

Alors comment les aider vraiment ? Qui mieux que les parents peuvent leur donner l’information dont ils ont besoin pour se construire ? En sachant que les médias qui veulent en faire des clients, mais aussi leurs camarades, voire des experts peuvent leur dire l’inverse de ce que vous leur avez transmis au fil des ans.

Les jeunes ont besoin et soif de vérité, d’une vérité argumentée, présentée plus scientifiquement que moralement. Nous devons tout faire pour stimuler leur intelligence et leur générosité mais aussi leur capacité critique et de défense. Leurs neurones sont plus libres que les nôtres au même âge.

Nous fonctionnions, enfants, souvent sur le mode binaire, obéissance-désobéissance. Eux veulent comprendre, ce sont des chercheurs en herbe. Ils trouvent avec beaucoup de lucidité, mais peu de tolérance, ce qui ne va pas dans notre société. Ils attendent peu de nos expériences, pourtant nous avons tant de choses à leur communiquer.

La morale ne passe plus : elle est pour eux obsolète et répressive. N’oublions pas que toute pédagogie délicate a besoin d’être répétée, parfois ressassée, et qu’il faut ensuite vérifier qu’elle a bien été intégrée, que le message a bien été entendu. Si

2. De harcèlements médiatiques en harcèlements médiatiques

















3. Un zéro en maths n’a jamais tué personne, un zéro en amour et sexualité le peut





4. On ne respecte plus l’imaginaire









5. Une saine information parentale, adaptée à la tranche d’âge des enfants






6. Une information qui sait respecter le jardin secret de chacun













7. Apprendre à décrypter les médias










8. La radio et la télé que nous voulons










9. À propos des représentants officiels des familles : qui protègent-ils ?
























10. Dialoguer, dialoguer, dialoguer, même quand on n’a pas envie…











11. L’impudicité des adultes









12. Pourquoi tant de voyeurisme ?















13. La peur du Sida disparaît











14. Les tests révélateurs du Sida pour tous et les dons de sang pour tous







15. De l’angoisse quotidienne à l’angoisse existentielle














16. La prévention du voyeurisme ?















17. Pudeur et jardin secret de chacun






18. La pudeur : valeur personnelle et sociale10





19. Vers une sexualité équilibrée et la prévention des trois « interdits » : « inceste, pédophilie, viol »









20. Pourquoi parler tôt à l’enfant et quoi lui dire ?
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