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PREFAZIONE 

Questo metodo raccoglie alcune riflessioni  che volutamente sono descritte in maniera semplice,  in questo caso è stato curato di più il contenuto, alla forma della scrittura. 

Gli argomenti esposti e descritti come un manuale, mi hanno aiutato a capire molte cose sull’esistenza umana, però nel caso questi concetti si rivelassero utili anche ad altre persone, per esempio aiutassero a chiarire in parte i dubbi che normalmente ci poniamo e che non ci fanno né crescere e neppure vivere sereni, allora l’obbiettivo direi che è stato raggiunto. Comunque vorremmo in ogni caso ringraziare il Grande Spirito per questi preziosi suggerimenti. 


MOLTO IMPORTANTE: 


Un consiglio utile consiste nel leggere  DALLÌNIZIO 

(altrimenti molti concetti non si capiscono )  e bisogna soffermarsi spesso a meditare su questi messaggi, sicuramente ad ognuno di noi durante la meditazione verranno suggeriti dal Grande Spirito Santo, consigli personalizzati che completeranno i concetti esposti a seconda dell’esigenza di ogni persona. 
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CAPITOLO - 1 – 


Comincerò esplorando risposte ai dubbi che periodicamente sorgono in me. Ad esempio:  a) Siamo, noi uomini, diversi o simili al resto della creazione? b) Rappresentiamo semplicemente esseri più evoluti, o forse possediamo qualcosa in più rispetto al resto della creazione? 

c) Questo "qualcosa" fa parte della natura e si può riscontrare anche in minima parte in altre forme di vita conosciute? 

d) Ci è stato insegnato che l’uomo possiede uno spirito proprio; è vero? 

Per rispondere a queste domande, mi avvarrò di due personaggi da me inventati. Uno di essi, di nome RUD, rappresenterà il regno animale nella sua forma più evoluta conosciuta da noi. L'altro personaggio, chiamato ATOS, incarnerà l’uomo sia nella sua forma materiale che in quella spirituale. 

La ricerca di risposte a tali interrogativi inizierà solo se riconosco nell'essere umano una virtù che nessun altro essere vivente conosciuto possiede, almeno in minima parte, qui sulla terra. Quindi, tra tutti i sensi presenti nel regno animale, compreso l’uomo, l'unica virtù che riesco a 8 

individuare come appartenente esclusivamente all’uomo è 

"L’ARTE". 

L’ARTE: 


L’arte sarà la virtù che esaminerò e utilizzerò per esplorare se essa sia la via giusta che mi conduca allo spirito, a quello spirito che mi è stato detto di possedere. Perciò, se è vero che l’arte è la strada che conduce allo spirito, è altresì vero che essa rappresenta l'unico mezzo mediante il quale lo spirito può manifestarsi o essere rappresentato sulla terra. 

Dunque, se questo concetto risulterà esatto, potremmo affermare che: L’ARTE È LA RAPPRESENTAZIONE 

MATERIALE DELLO SPIRITO SULLA TERRA. L’arte costituisce il veicolo attraverso il quale ogni individuo, esplorando il proprio intimo, può rappresentare le sensazioni del proprio spirito. Ogni forma d'arte individuale può essere più o meno condivisa dagli altri esseri umani, così come può essere esaltata o disprezzata. 

Tuttavia, è sempre difficile valutarla, e è fondamentale considerare che anche le valutazioni umane più autorevoli hanno un valore individuale e limitato. 


L’ARTISTA: 


L’artista è colui che, attraverso il proprio corpo, esprime al meglio e in modo unico, in diretto contatto con il proprio spirito, le sensazioni di quel preciso momento. Pertanto, qualsiasi azione esposta o raffigurata, derivante dallo spirito, è considerata ARTE. 
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Ad esempio, l'arte può manifestarsi in varie forme, come una scoperta scientifica, modi di praticare sport, di lavorare, di scrivere poesie, di creare musica, pitture, sculture, di insegnare, di governare, di pregare, di educare, o persino modi di preparare il cibo. Tutti questi esempi rappresentano forme di arte positiva. 

Tuttavia, l’arte può anche derivare da sensazioni manipolate dallo spirito, che, se messe in pratica, possono avere risultati dannosi sia per lo spirito che per il corpo. Ad esempio, la calunnia, la menzogna, l’omicidio, la bestemmia, il furto, la falsa testimonianza, lo sfruttamento delle persone, ecc. Questo secondo elenco di esempi rappresenta l’arte cosiddetta negativa. Chi è abituato a utilizzare lo spirito per risolvere situazioni particolari, anche malvagie, ottiene risultati particolarmente più efficaci rispetto a coloro che si affidano solo all’istinto naturale. 

In questo caso, l'individuo è consapevole di compiere qualcosa di sbagliato, e questa sensazione viene definita RIMORSO, mentre l'atto stesso viene chiamato PECCATO. 

Se osserviamo RUD nel suo ambiente naturale, non troviamo nulla di ciò che abbiamo descritto in precedenza. 

RUD non sa calunniare, pregare, creare poesie, bestemmiare, ecc. Non è capace di produrre né arte positiva né negativa. 

Al contrario, ATOS è in grado di svolgere tutte queste azioni. Oltre a possedere gli istinti animaleschi come RUD, ATOS sente il bisogno di riflettere e ricevere soluzioni da 10 

qualcosa presente dentro di sé. Egli sa di possedere qualcosa in più, qualcosa di unico, che chiamiamo SPIRITO. 

























