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      Copyright 2020 par Ivana Swirl Tous droits réservés.

      Ce document a pour but de fournir des informations exactes et fiables sur le sujet et la question traités. La publication est vendue avec l'idée que l'éditeur n'est pas tenu de rendre des services comptables, officiellement autorisés ou autrement qualifiés. Si des conseils sont nécessaires, d'ordre juridique ou professionnel, il convient de faire appel à une personne exerçant cette profession.

      Extrait d'une déclaration de principes qui a été acceptée et approuvée à parts égales par un comité de l'American Bar Association et un comité d'éditeurs et d'associations.

      Il n'est en aucun cas légal de reproduire, dupliquer ou transmettre toute partie de ce document, que ce soit par voie électronique ou sous forme imprimée. L'enregistrement de cette publication est strictement interdit et tout stockage de ce document n'est pas autorisé, sauf avec la permission écrite de l'éditeur. Tous droits réservés.

      Les informations fournies dans ce document sont déclarées véridiques et cohérentes, en ce sens que toute responsabilité, en termes d'inattention ou autre, par tout usage ou abus des politiques, processus ou instructions contenus dans ce document, relève de la seule et entière responsabilité du lecteur destinataire. En aucun cas, l'éditeur ne pourra être tenu pour responsable d'une quelconque réparation, d'un quelconque dommage ou d'une quelconque perte financière dus aux informations contenues dans ce document, que ce soit directement ou indirectement.

      Les auteurs respectifs détiennent tous les droits d'auteur qui ne sont pas détenus par l'éditeur.

      Les informations contenues dans le présent document sont proposées à des fins d'information uniquement, et sont universelles en tant que telles. La présentation des informations est sans contrat ni assurance de garantie d'aucune sorte.

      Les marques commerciales qui sont utilisées le sont sans aucun consentement, et la publication de la marque commerciale est sans permission ou soutien de la part du propriétaire de la marque. Toutes les marques et marques déposées contenues dans ce livre ne sont utilisées qu'à des fins de clarification et sont la propriété de leurs détenteurs respectifs, qui ne sont pas affiliés à ce document.

      Toute l'érudition contenue dans ce livre est donnée à titre informatif et éducatif uniquement. L'auteur n'est en aucun cas responsable des résultats ou des conséquences qui découlent de l'utilisation de ce matériel. Des tentatives constructives ont été faites pour fournir des informations à la fois précises et efficaces, mais l'auteur n'est pas responsable de l'exactitude ou de l'utilisation/du mauvais usage de ces informations.

      * * *

      Tout d'abord, je tiens à vous remercier d'avoir fait le premier pas en me faisant confiance et en décidant d'acheter/de lire ce livre qui transforme votre vie. Merci de consacrer votre temps et vos ressources à ce matériel.

      Je peux vous assurer que vous obtiendrez des résultats précis si vous suivez assidûment le plan exact que j'expose dans le manuel d'information que vous êtes en train de lire. Il a transformé des vies, et je crois fermement qu'il transformera également votre propre vie.

      Toutes les informations que j'ai présentées dans ce manuel sont faciles à assimiler et à mettre en pratique.
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      Avez-vous déjà vécu un moment d'extase sexuelle suprême ? Si oui, comment l'avez-vous ressenti ? Exalté ? Extrêmement connecté avec l'autre personne avec laquelle vous avez vécu cette expérience ? Des expériences sexuelles aussi intenses peuvent procurer du plaisir à un niveau complètement différent de celui auquel nous sommes habitués.  De nombreuses personnes trouvent le sexe extrêmement fascinant, tandis que d'autres le redoutent. Certaines personnes veulent s'adonner au sexe avec tout ce qu'elles ont, mais en même temps, elles l'évitent comme si c'était quelque chose de mauvais. Elles peuvent vouloir donner tout ce qu'elles ont mais craindre la vulnérabilité qu'elles ressentiront.

      La pratique du Tantra peut nous montrer comment retrouver notre intimité sexuelle perdue qui semble s'être perdue quelque part en vieillissant. C'est l'un des arts les plus anciens dans ce domaine et il nous aidera à découvrir de nouvelles voies érotiques et de nouvelles joies qui élargiront ces brefs moments d'extase sexuelle et nous amèneront à la félicité sexuelle. Par les pratiques du Tantra, nous pourrons nous ouvrir à nos émotions et à notre sexualité, nous pourrons enfin les libérer toutes les deux.

      Dans les cultures orientales, le tantra n'a rien de nouveau. Cependant, en Occident, le tantra est encore relativement nouveau. Ses origines remontent à l'Inde, avant l'ère commune, et il a d'abord été introduit comme une théorie opposée à l'hindouisme, qui proposait que le sexe soit quelque chose de mauvais et qu'il faille l'éviter pour atteindre l'illumination.

      Le tantra a su remettre en question ces croyances en proposant qu'au lieu d'avoir une seule voie vers l'illumination, la sexualité était la porte qui pouvait nous mener directement au divin. Le tantra peut être défini comme un système d'idées dérivées d'anciennes traditions et pratiques bouddhistes et hindoues. La croyance tantrique considère l'érotisme et le sexe comme un aspect naturel de la vie et, par conséquent, le sexe est perçu comme la voie de la spiritualité. C'est la raison pour laquelle la vision tantrique de la sexualité est sans retenue. Certaines parties du sexe tantrique sont considérées comme extrêmes, mais elles ne sont pas courantes. Ce livre vous permettra de découvrir les idées qui sous-tendent le sexe tantrique et vous fournira un guide pratique sur la manière d'intégrer le sexe tantrique dans votre vie sexuelle.

      Dans le premier chapitre, nous approfondirons ce qu'est le sexe tantrique ainsi que tout ce que vous et votre partenaire pouvez faire pour vous préparer à cette expérience avant de vous engager dans les méthodes de sexe tantrique.

      Dans le deuxième chapitre, nous vous présenterons les différentes activités que vous pouvez faire pour progresser dans votre expérience sexuelle tantrique, améliorer votre excitation, votre plaisir et vos désirs tout en vous adonnant au nouveau royaume du tantra, sans oublier les positions sexuelles étonnantes que nous inclurons et qui porteront votre plaisir à de nouveaux sommets.

      Dans le troisième chapitre, nous nous plongerons dans le monde étonnant des massages tantriques, considérés comme essentiels pour détendre et exciter votre partenaire, ce qui vous permettra de vivre des moments plus intimes, tant sur le plan physique qu'émotionnel.

      Dans le quatrième chapitre, nous vous présenterons de nombreuses positions du Karma Sutra pour vous permettre d'aller plus loin dans l'expérimentation, ce que la philosophie sexuelle tantrique encourage grandement.

      Dans le cinquième chapitre, nous analyserons ce qui se passe dans les orgasmes féminins et masculins pour mieux comprendre ce qui se passe lorsque vous atteignez l'extase grâce au sexe tantrique.

      Profitez de ce voyage dans le sexe tantrique pour faire passer votre vie sexuelle au niveau supérieur !
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      Avec le sexe tantrique, les partenaires vivent l'instant présent et parviennent à une union étonnante. Le sexe tantrique permet également de résoudre le problème de l'excitation immédiatement après l'orgasme chez les hommes et de faire en sorte que les hommes et les femmes puissent connaître plusieurs orgasmes au cours d'une même séance de sexe. Selon les sages et les experts du Tantra, le sexe tantrique est également capable de guérir l'éjaculation précoce. Les médecins occidentaux partagent cette conviction. Les hommes qui souffrent d'éjaculation précoce peuvent apprendre les méthodes tantriques pour retarder leur orgasme. Preuve en est que les praticiens tantriques avancés peuvent avoir plusieurs orgasmes au cours d'une même expérience sexuelle.

      Le sexe tantrique consiste à apprécier l'acte de recevoir et de donner du plaisir de plusieurs façons, ainsi que l'utilisation de touchers doux et de mots d'amour au cours de chaque séance. Il n'y a pas d'attentes à satisfaire et les portes de la communication sont toujours ouvertes pour que vous et votre partenaire puissiez essayer de découvrir ce que chacun d'entre vous trouve le plus excitant. Vous et votre partenaire pouvez commencer à communiquer pour longtemps en passant plusieurs semaines à pratiquer le sexe tantrique sans être obligés de terminer quoi que ce soit. Il n'y a pas de pression pour aller jusqu'au bout et c'est extrêmement important car cela vous libère de la culpabilité sexuelle et aide à construire complètement le désir sexuel et la confiance.

      Jusqu'à présent, vous devez vous demander quelle est la différence entre le sexe tantrique et le sexe normal ? La réponse à cette question n'est pas aussi complexe que vous pourriez le penser. Il est courant en Occident de penser que le sexe est un acte simple et mécanique, mais la vérité est que le sexe devrait être quelque chose de plus qu'un simple acte mécanique, et il l'est. La plupart des gens souhaitent que leur vie sexuelle soit ouverte, afin de vous aider à comprendre à la fois votre partenaire et vous-même. C'est exactement ce que vous ferez en vous initiant à la pratique tantrique du sexe. Vous vous dites peut-être que vous ne savez pas ce qu'est le tantra et quel rôle il joue dans la sexualité.

      Eh bien, la première chose que vous devez comprendre est l'ouverture de la sexualité et, pour une raison ou une autre, c'est une question controversée. La sexualité est quelque chose de naturel, une partie normale de la vie pour la plupart d'entre nous et pourtant beaucoup sont gênés par la sexualité qui nous accompagne depuis des siècles. Aujourd'hui, heureusement, nous assistons à une ouverture d'esprit et à une compréhension sans précédent de l'ampleur de la sexualité. Le sexe tantrique n'est pas un ensemble de règles strictes mais exige une seule chose des partenaires, l'ouverture. Il n'est pas nécessaire de tout suivre à la lettre ou de faire quelque chose qui vous met mal à l'aise juste parce que les pratiques sexuelles tantriques le disent, mais vous devez garder l'esprit ouvert sur votre façon d'aborder la sexualité.

      Le sexe tantrique vise à vous permettre de vous détacher des limites que nous nous sommes imposées. L'une des principales croyances du Tantra est que vous atteindrez le Divin par la sexualité. La pensée sexuelle et la sexualité sont acceptées et considérées comme faisant partie intégrante de la vie dans la philosophie du Tantra. Il n'est pas nécessaire de rejoindre un groupe et de partager vos idées sur le sexe tantrique ou d'étudier en profondeur la philosophie tantrique. Chacun a des perceptions et des expériences différentes en matière de sexe tantrique et personne n'est plus ou moins tantrique que vous en raison de vos expériences en matière de sexe tantrique. Vous pouvez interroger autant de personnes que vous le souhaitez sur le sexe tantrique et elles vous donneront toutes des explications différentes sur ce qu'il est. Comme c'est le cas pour l'ouverture de la philosophie du tantra, l'expérience du sexe tantrique est également ouverte.

      Il existe de nombreux actes sexuels dans le sexe tantrique qui sont très populaires parmi ses pratiquants. Vous trouverez ici des actes sexuels qui vous aideront à commencer votre voyage dans le sexe tantrique. Ils vous aideront à vous ouvrir, à construire les bases du sexe tantrique et à poursuivre votre voyage en vous ouvrant à de nouvelles expériences.  Le tantra n'est pas un but à atteindre, vous n'aurez donc pas de destination. Au cours de vos premiers pas dans le sexe tantrique, vous et votre partenaire pourriez tenir un carnet de notes pour vos premiers pas. Dans ce carnet, vous pouvez pratiquer les exercices auxquels vous vous livrez, enregistrer vos processus, et tenir un calendrier ou planifier vos actes. Cela peut ressembler à des devoirs, mais vous vous assurerez ainsi de tirer le meilleur parti de votre apprentissage du sexe tantrique.

      Le tantra est connu pour utiliser des facteurs tels que l'énergie et les chakras, qui vous sont peut-être familiers. De nombreuses personnes sont intimidées par le sexe tantrique parce qu'elles pensent qu'elles devront au préalable acquérir une connaissance approfondie de divers sujets tels que les traditions hindoues, la métaphysique, les rituels, l'énergie et les chakras. Quelles que soient les connaissances que vous possédez ou non sur la tradition du tantra, vous trouverez toutes les pratiques de ce livre très simples pour le lecteur moderne. Vous pouvez approfondir ces questions, mais il n'est pas nécessaire de tout savoir avant de commencer votre voyage dans le sexe tantrique.

      Cependant, il serait bon que vous fassiez le point sur votre sexualité et votre vie sexuelle jusqu'à présent. Dans votre carnet de notes, répondez aux questions suivantes avec le plus de détails possible :

      - Pendant votre enfance, quelle était l'attitude de votre entourage vis-à-vis de la sexualité ? Avez-vous grandi dans un environnement libéral ou conservateur vis-à-vis de la sexualité ? Ne connaissez-vous pas la sexualité parce que ce sujet n'était pas abordé ?

      - Quelle était votre attitude personnelle vis-à-vis de la sexualité en grandissant ?

      - Quelle attitude envers la sexualité prévalait dans la société dans laquelle vous viviez ? Cette attitude a-t-elle changé ? Vivez-vous dans une société différente et en quoi est-elle différente de la société précédente dans laquelle vous viviez ?

      - Si vous pouviez changer l'attitude de quelqu'un d'autre à l'égard de la sexualité, que feriez-vous ?

      - Quelles sont vos idées actuelles sur la sexualité ? En êtes-vous satisfait ? Souhaitez-vous changer quelque chose à votre point de vue ?

      - Faites-vous des expériences avec votre vie sexuelle et votre sexualité ? Souhaitez-vous essayer de nouvelles choses ? Consacrez-vous beaucoup de temps aux préliminaires ? Utilisez-vous des jouets, des accessoires ou des mises en scène ?

      - Quels sont vos sentiments à l'égard de votre partenaire ? Votre partenaire a-t-il(elle) une attitude saine vis-à-vis de la sexualité ? Souhaitez-vous changer quelque chose à la façon dont votre partenaire aborde le sexe ou à sa sexualité ? À quoi ressemblerait pour vous un partenaire idéal ?

      - Que voudriez-vous que votre partenaire pense de vous en tant que personne ? S'il n'y a pas de partenaire, comment voudriez-vous qu'il vous perçoive ?

      - Que savez-vous du sexe tantrique jusqu'à présent et que pensez-vous des différentes choses que vous attendez avant d'aller plus loin avec les directives de ce livre ?

      Maintenant que vous avez répondu sincèrement à toutes ces questions, nous pouvons passer à autre chose et apprendre comment vous préparer au sexe tantrique. Jusqu'à présent, vous devrez dissiper toute appréhension que vous pourriez avoir à l'égard du sexe tantrique et garder l'esprit ouvert à la découverte et à l'expérimentation. Cependant, vous devez garder à l'esprit que vous n'êtes pas le seul à devoir garder l'esprit ouvert au sexe tantrique, votre partenaire doit également le faire. Avant de commencer à pratiquer le sexe tantrique avec votre partenaire, vous devez d'abord vous mettre à l'aise avec ces pratiques, sinon votre partenaire ne le sera pas.

      Une pratique essentielle du sexe tantrique est quelque chose que nous avons tous fait à un moment ou à un autre : la respiration. Nous ne réalisons pas l'importance de la respiration parce que nous la faisons tout le temps et que nous respirons rarement consciemment. La respiration peut améliorer vos techniques sexuelles tantriques et celles de votre partenaire. Alors, comment pouvez-vous pratiquer la respiration ? Les instructions suivantes vous aideront :

      - Trouvez un endroit calme où il n'y aura pas de distractions ou d'autres personnes pour vous interrompre. Vous pouvez vous tenir debout ou vous asseoir. Assurez-vous que votre dos est bien droit. Ensuite, prenez une grande respiration et laissez-la s'écouler par votre bouche en expirant fortement. Répétez ce processus pendant au moins cinq minutes.

      - En raison de notre politesse, nous sommes souvent gênés lorsque nous
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