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¿Quién es Susana?

Susana nació el 29 de octubre de 1991 en Toluca, Estado de México. Fui criada por mis padres, ambos oriundos del Distrito Federal; mi madre abogada y mi padre contador. Tengo también un hermano, abogado de formación, pero dedicado a la Medicina Holística desde hace ya unos años.

Desde pequeña mostré interés en actividades relacionadas con la naturaleza y los animales a pesar de vivir en el entorno urbano; mis padres, y nosotros, por consiguiente, tuvimos siempre mascotas y se aseguraron de inculcar en sus hijos el amor y el respeto hacia todo lo vivo.

Siempre supe que quería ser veterinaria, aunque tuve un par de momentos de duda cuando escuchaba a mi hermano estudiar para sus exámenes en la Facultad de Derecho y cuando tomé clases de Antropología y Sociología en la preparatoria, ahí me di cuenta de la importancia que tienen los buenos docentes en el desarrollo de los estudiantes. Mi decisión se afianzó cuando en el último año del bachillerato entré como ayudante a un hospital veterinario. Lo que vi ahí, terminó de enamorarme de la carrera y pues aquí andamos doce años después de haber tomado una de las mejores decisiones de mi vida.

Adicionalmente, soy pole dancer y estoy convencida que la práctica de algún deporte es indispensable para la sanidad mental. Soy además fanática del turismo académico, siempre en búsqueda de algún congreso al que pueda asistir a aprender o a presentar trabajos, lo que ha llevado la medicina que ejercemos a varios estados de la república mexicana, y a varios países como Estados Unidos, Cuba, Chile, Colombia, Brasil, Bolivia, Uruguay, Italia, España y Rumania.

Trayectoria e historia de M.V.Z. Susana

Pese a que entré a la licenciatura en la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Autónoma del Estado de México con el firme objetivo de ser veterinario de perros y gatos; fui una estudiante proactiva que se involucraba en múltiples áreas, incluida la medicina de caballos que llegó a despertar también un interés muy grande. Concluí mis estudios profesionales en el 2014 y me titulé en diciembre del mismo año con mención honorífica bajo la modalidad de tesis; cabe destacar que, en aquel momento, yo quería ser oftalmóloga de perros y gatos, pero una serie de decisiones —incluidas las sentimentales— me llevaron al camino de la ozonoterapia.

Mi primer paciente de ozono fue la que en aquel entonces era la perrita de la familia, una criollita tipo Maltés que tenía 15 años y cursaba con discoespondilosis lumbar, situación que la tenía con bastante dolor, intolerancia al ejercicio y movilidad disminuida. Mi mentor en el ozono —y desde septiembre 2015 a la fecha, mi socio en la firma Ozein Vet Kiniké (OVK)— mi adorado doctor Eduardo Flores Colín, colega dedicado a la Medicina Regenerativa y Ortobiológica en caballos me prestó su equipo, algunos libros y me dijo cómo abordar el problema de la pequeña Daisy. Desde ese momento, me volví una fiel seguidora de la terapia de ozono e inicié mi formación en el maravilloso mundo de la terapia celular.

Durante ese camino, tuve la oportunidad de comenzar a tratar pacientes oncológicos con ozonoterapia; incluso en un congreso sobre células madre, en agosto de 2015 tomé un curso sobre inmunoterapia y cáncer que me dejó perpleja sobre lo mucho que nos aqueja ese padecimiento y lo poco que sabemos de él.

En aquel entonces, conocí a Baloo y a Carlos, su tutor. Baloo cursaba con un carcinoma hepatocelular que la tenía en una condición corporal bastante maltrecha. Llegaron a OVK buscando técnicas alternativas para retrasar la eutanasia de Baloo y así comenzó la búsqueda de más estrategias que mejoren la calidad de vida, incluyendo la nutrición. De la mano con una de mis mejores amigas —nutricionista clínica de humanos— aprendí la importancia del manejo nutricional de los pacientes y pude observar que los cambios en la dieta mejoraron considerablemente la calidad de vida de Baloo, de la mano con el ozono y la alopatía, logramos que aumentara de peso; además de 4 meses de sobrevida. Como consecuencia, decidí buscar algún diplomado en Nutrición Clínica para perros y gatos, que desde entonces forma parte del manejo integral de mis pacientes, no solo oncológicos.

A lo largo de mi trayectoria como profesionista y como ponente internacional en el campo de la ozonoterapia veterinaria he podido conocer el avance y el impacto que tiene la terapia en múltiples padecimientos en medicina humana; y el cáncer no es la excepción. Como consecuencia de ello decidí estudiar un posgrado de investigación en el extranjero que me permitiera conocer aún más de los efectos que tiene esta técnica en el abordaje terapéutico del paciente oncológico; fue así como llegué a la University of Liverpool a estudiar una maestría en Medicina Traslacional y Ciencias Biológicas, otra de mis brillantes decisiones.

En el Laboratorio de Biología de Cáncer aprendí un sinfín de cosas que me llenaron —y aún lo hacen— de entusiasmo, asombro y amor por lo que hago. Trabajé con cultivos celulares de cáncer pancreático humano, el sistema de regulación de la capacidad antioxidante de esas células —el llamado factor de transcripción nuclear Nrf2—, el impacto de éste en la supervivencia y desarrollo de quimiorresistencia; así como el efecto selectivo del ozono en los cultivos celulares normales y los neoplásicos.

A mi regreso a México me incorporé a las filas de la docencia en mi amada Facultad como profesora de asignatura de las materias de Zootecnia de perros y gatos, Virología, Anatomía I y II. Lamentablemente, tuve que dejar de impartir clases para dedicarme de tiempo completo a la clínica ya que es mi mayor razón de ser en términos profesionales; sin embargo, traté de dejar en mis alumnos la semilla del estudio de la mal llamada Medicina Alternativa y la importancia de lo que comemos.

Actualmente OVK sigue operando con mucho éxito y siempre a la vanguardia promoviendo cursos sobre ozonoterapia, medicina regenerativa, uso de ortobiológicos y demás técnicas de la terapia celular.

En cuanto a asociación gremial, Susana es miembro de la Federación Mundial de Ozonoterapia, de la Asociación Latinoamericana de Ozonoterapia y Medicina Integrativa, de la Asociación Médica de Ozonoterapia Solidaria, del Colegio Médico de Ortopedia Regenerativa y de la Sociedad Latinoamericana de Oncología Veterinaria (SLOVET). Como resultado de la inquietud de la mente —y a manera de resumen— tengo dos diplomados en Ozonoterapia, uno en Nutrición Clínica de perros y gatos, uno en Oncología Veterinaria; soy maestra en Ciencias Biomédicas y Medicina Traslacional con énfasis en Biología del Cáncer; estudio un Máster en Oncología Veterinaria y me encuentro certificada en el área ante la SLOVET.

Susana es una profesionista comprometida con su ejercicio profesional, con la práctica clínica empática y amorosa, con la actualización y divulgación científica de conocimientos adquiridos. Hoy por hoy, estoy convencida que es siempre posible hacer algo por nuestros pacientes en pro de su bienestar y el de sus familias.

Inicio de manejo pacientes con cáncer

De acuerdo con la Real Academia Española (RAE, 2006), la palabra cáncer —del latín cancer, cangrejo— refiere a una enfermedad neoplásica con transformación de las células, que proliferan de manera anormal e incontrolada. Para el Instituto Nacional del Cáncer de Estados Unidos (Instituto Nacional del Cáncer, 2021) es una enfermedad por la que algunas células del cuerpo se multiplican sin control y se diseminan a otras partes del cuerpo.

A lo largo de los años, la construcción del concepto cáncer pasó por definirlo como una enfermedad generalizada de los humores del cuerpo hasta una enfermedad genética -hereditaria o no- causada por mutaciones que generan células que proliferan de forma descontrolada y que no responden a los mecanismos de control del crecimiento celular (Mukherjee, 2014).

El cáncer es una palabra que genera malestar cuando es escuchada y es que se ha convertido en la causa más común de muerte relacionada con enfermedades en seres humanos en 12 países europeos y 22 estados en los Estados Unidos (Modiano & Hyuk, 2020); mientras que, en México, el censo socioeconómico de 2021 registró 8% de mortalidad asociada a esta patología (Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática, 2023). En el campo de la medicina veterinaria, esta situación no escapa al fenómeno ya que también tiende a ser la causa más común de muerte relacionada con enfermedad en los animales de compañía y de trabajo en los países desarrollados (Modiano & Hyuk, 2020) suceso que se explica a continuación.

Los animales de compañía comparten nichos ecológicos y estilos de vida con sus tutores, ellos al vivir menos tiempo que los humanos, manifestarán enfermedades relacionadas con el entorno de forma mucho más temprana que nosotros; lo que quiere decir cumplen funciones de centinela. Esta situación ha generado un crecimiento en el desarrollo científico de la Oncología Veterinaria en pro de la Oncología Humana fortaleciendo la tendencia de una sola salud.

El desarrollo de neoplasias —crecimiento anormal de células que puede ser benigno o maligno— se encuentra vinculado más comúnmente a la población geronte. Hoy en día, los animales de compañía viven más tiempo debido a la tenencia más responsable y el desarrollo de la ciencia médica; situaciones que permiten explicar el aumento de la prevalencia de cáncer en Medicina Veterinaria. De acuerdo con diversas fuentes en Estados Unidos se sabe que alrededor de 8 millones de perros y gatos desarrollarán cáncer cada año, que el 45% de los perros que viven más de 10 años morirán de cáncer (Modiano & Hyuk, 2020).
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