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PREFACIO

Nunca imaginé que un día tendría que empacar toda 
mi vida en una sola maleta. Una maleta pequeña, casi 
tímida, donde no cabían todos mis miedos, pero sí mis 
esperanzas. No tenía un plan perfecto ni un mapa claro, 
pero tenía algo más fuerte: el amor por mi hijo y la cer-
teza de que merecíamos algo mejor.

Ser madre soltera significa aprender a ser valiente 
incluso cuando el corazón tiembla. Significa inven-
tarse fuerzas que no sabías que existían, aunque te 
rompas en silencio por las noches. Y fue justamente 
esa mezcla de fragilidad y coraje la que me llevó a 
cruzar fronteras… no solo las físicas, sino también 
las del alma.

Me fui sola, pero llevándolo a él en cada pensamien-
to. Dejé atrás las calles que conocía, las voces familiares, 
los abrazos que no supe cuándo volvería a sentir. Me 
despedí de una vida entera para buscar otra donde mi 
hijo pudiera crecer sin miedo, sin carencias, sin el peso 
de mis batallas. Donde yo pudiera volver a respirar sin 
sentir que el mundo se caía encima.
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Y aunque el camino de extranjera es duro —más 
duro de lo que imaginé— también descubrí que en cada 
pérdida hay un renacer. Que cada lágrima que cayó en 
tierras ajenas sembró algo nuevo dentro de mí. Aprendí 
a reconstruirme, a confiar, a levantar la cabeza incluso 
cuando me faltaban fuerzas.

Este libro no es solo mi historia. Es el testimonio de 
todas las mujeres que un día se vieron obligadas a partir, 
dejando atrás su país pero nunca su amor. Es un home-
naje a las madres que caminan solas, pero que dentro 
llevan un universo entero.

Porque a veces, ser extranjera es la única forma de 
volverse, por fin, libre.

EraNova


