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					Queridos leitores,  

					Desmitificar o Místico – O Que é Ser Humano é uma jornada  

					profunda e transformadora que convida cada um de vocês a  

					se reconectar com seu poder pessoal e se tornar o arquiteto  

					de sua própria vida. Combinando filosofia, psicologia e  

					práticas de desenvolvimento pessoal, esta obra desvenda  

					como nossos pensamentos, decisões e ações moldam nossa  

					realidade. Através da superação da mentalidade de vítima, do  

					rompimento com o vício em problemas e da reeducação  

					mental, o livro destaca a importância de cultivar a consciência  

					plena e o autoconhecimento.  

					Ao longo destas páginas, vocês descobrirão que o verdadeiro  

					mistério da existência não se encontra em fatores externos,  

					mas no potencial ilimitado que cada um de nós carrega  

					internamente. Esta obra é um convite à transformação, à  

					exploração do ser, e a perceber que o poder de criar uma vida  

					plena está em nossas próprias mãos.  

					Este livro não representa apenas a conclusão de um processo  

					criativo, mas o início de uma profunda conexão entre autor e  

					leitor. Cada palavra foi escolhida com carinho, e é a vocês,  

					leitores, que dedico esta jornada de descobertas e reflexões.  
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					Que esta obra os inspire a viver com mais consciência, a  

					expandir suas perspectivas e a abraçar cada experiência da  

					vida com renovada intensidade.  
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					Sinopse do Livro: Desmitificar o Místico – O Que é Ser  

					Humano  

					Este livro oferece uma jornada profunda e transformadora  

					para compreender o verdadeiro poder de ser humano,  

					desmistificando o que muitos consideram místico ou  

					inatingível. Ao longo dos capítulos, ele explora o papel  

					fundamental que temos na criação da nossa realidade e na  

					superação dos desafios da vida. Desde o entendimento dos  

					mecanismos dos pensamentos e sentimentos, até a  

					superação da inércia e a prática da consciência plena, o leitor  

					é convidado a abandonar a postura de vítima e abraçar o  

					protagonismo. Com uma abordagem prática e reflexiva, o  

					livro nos ensina a transformar as dificuldades em  

					oportunidades, mostrando que o poder de criar uma vida  

					mais plena e alinhada com nossos desejos está em nossas  

					mãos. Ao final, somos conduzidos a um despertar poderoso:  

					o verdadeiro mistério da vida reside dentro de nós e na nossa  

					capacidade de escolher e moldar o nosso destino.  
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					Capítulo 1: A Natureza Humana e o Mistério da Vida  

					A busca por respostas para as grandes questões existenciais é  

					uma constante na história da humanidade. Desde tempos  

					imemoriais, as pessoas se perguntam: Quem somos? Por que  

					estamos aqui? Qual é o propósito de nossa existência? Essas  

					perguntas têm ressoado no pensamento humano ao longo  

					dos séculos, cruzando culturas, tradições e épocas. Filosofias  

					complexas foram construídas em torno dessas questões,  

					religiões surgiram para tentar fornecer respostas, e a ciência  

					moderna ainda tenta desvendar o que está por trás da  

					condição humana. No entanto, apesar de todo o progresso e  

					conhecimento acumulado, o mistério persiste.  

					A essência do ser humano tem sido objeto de estudo e debate  

					em praticamente todas as disciplinas. Para os filósofos, a vida  

					humana envolve uma reflexão sobre a moralidade, a  

					consciência e a liberdade. Os religiosos veem o ser humano  

					como parte de um plano divino, com a alma e a  

					espiritualidade desempenhando um papel central. Os  

					cientistas tentam desvendar os processos físicos, biológicos e  

					mentais que moldam nossa existência, desde a estrutura do  

					DNA até os mistérios do cérebro. Místicos, por outro lado,  

					falam de dimensões ocultas, estados transcendentes e uma  
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					conexão com o cosmos que vai além da compreensão  

					racional.  

					Mas o que, afinal, significa ser humano? Este livro se propõe  

					a desmitificar o que muitos chamam de "místico" – as ideias  

					e conceitos que parecem envoltos em mistério ou inacessíveis  

					– e trazer uma compreensão mais prática e acessível dessa  

					questão profunda. Ser humano não é apenas uma questão de  

					biologia ou de julgamento filosófico, mas de como  

					navegamos pelas complexidades de nossas vidas diárias. Ao  

					desvendarmos o mistério do que é ser humano, nos  

					deparamos com uma verdade surpreendentemente simples,  

					embora poderosa: todos nós somos confrontados com  

					grandes oportunidades que, à primeira vista, parecem  

					disfarçadas de situações impossíveis.  

					O Desafio das Situações "Impossíveis"  

					A vida, para muitos, parece ser uma série de obstáculos  

					intermináveis. Situações que à primeira vista parecem  

					impossíveis – problemas financeiros, relacionamentos  

					complicados, crises pessoais ou profissionais – podem nos  

					fazer sentir como se estivéssemos à mercê do destino. Muitas  

					vezes, nossas perguntas têm uma razão maior para esses  

					___________________________________________________  

					7

					Maria Célia Santana  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Desmitificar o Místico – O Que É Ser Humano  

					___________________________________________________  

					desafios, ou se elas são simplesmente o resultado de um caos  

					aleatório.  

					No entanto, uma das maiores revelações que podemos ter ao  

					longo da vida é que esses obstáculos são, na verdade,  

					oportunidades disfarçadas. A realidade é que as situações que  

					inicialmente parecem impossíveis não são barreiras  

					permanentes, mas sim convites ao crescimento. Elas nos  

					forçam a sair da nossa zona de conforto, a questionar nossas  

					opiniões e a descobrir novas maneiras de viver. Em muitos  

					casos, são justamente esses momentos de dificuldade que  

					nos conduzem às nossas maiores realizações.  

					É aqui que o "místico" começa a se desmanchar. O que pode  

					parecer misterioso ou inalcançável – a ideia de que podemos  

					transformar adversidades em oportunidades – não é algo fora  

					do nosso alcance. Pelo contrário, é uma habilidade inerente  

					ao ser humano. Somos seres dotados de resiliência,  

					capacidade de adaptação e, principalmente, de escolha. A  

					forma como respondemos a essas situações impossíveis é o  

					que realmente define o que significa ser humano.  
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					O Poder da Escolha e a Criação da Realidade  

					A jornada humana, embora frequentemente marcada por  

					incertezas, desafios e dúvidas, também é repleta de  

					momentos em que somos chamados a fazer escolhas  

					conscientes. Diferente de outras espécies, temos a habilidade  

					única de refletir sobre nossas ações, aprender com o passado  

					e imaginar futuras alternativas. Essa capacidade de imaginar  

					e planejar nos permite não apenas reagir às situações ao  

					nosso redor, mas também criar a nossa própria realidade.  

					Essa criação consciente da realidade é uma das características  

					mais profundas da nossa humanidade. Não importa o quão  

					complexo ou desafiador seja uma situação, sempre temos a  

					capacidade de escolher como responder a ela. Ser humano  

					significa ser criador da própria vida. Quando escolhemos  

					conscientemente como agir, pensar e sentir, começamos a  

					moldar o mundo à nossa volta de acordo com nossos  

					interesses e propósitos. O que era misterioso e fora de nosso  

					controle torna-se algo maleável, algo que podemos  

					transformar com esforço, foco e persistência.  
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					O Mito do Controle Externo  

					No entanto, grande parte do mistério em torno da vida  

					humana e do nosso papel como seres conscientes vem da  

					ideia equivocada de que estamos constantemente sujeitos a  

					forças externas incontroláveis. Muitas vezes, nos sentimos  

					vítimas das denúncias – como se o mundo, as pessoas ao  

					nosso redor ou mesmo o destino conspirassem contra nós.  

					Esse sentimento de impotência pode nos fazer acreditar que  

					não temos controle sobre nossa vida, perpetuando a  

					sensação de que somos meros espectadores em vez de  

					protagonistas.  

					Mas, como este livro propõe, essa visão é um mito. A  

					realidade é que temos muito mais controle sobre a nossa vida  

					do que pensamos. Não podemos controlar tudo, é claro. Não  

					podemos prever o futuro ou evitar todas as adversidades.  

					Mas podemos controlar nossas respostas. Podemos escolher  

					como enxergamos os desafios, podemos decidir como agir  

					diante de situações difíceis, e podemos escolher crescer em  

					vez de nos paralisar. Ao quebrar o mito do controle externo,  

					começamos a considerar que grande parte do "mistério" de  

					ser humano reside justamente em nossa habilidade de tomar  

					as decisões de nossa própria existência.  
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					A Essência Humana: Adaptabilidade e Evolução  

					O que torna a experiência humana tão fascinante é nossa  

					capacidade contínua de evolução. Desde nossos  

					antepassados primitivos, que lutaram pela sobrevivência em  

					ambientes hostis, até as sociedades complexas que  

					construímos hoje, nossa adaptabilidade é o que permitiu  

					nosso progresso. Essa adaptabilidade não é apenas física ou  

					tecnológica, mas emocional, mental e espiritual.  

					Cada desafio que enfrentamos é, na verdade, uma  

					oportunidade de crescimento. Cada situação que parece  

					impossível carrega dentro de si uma lição , um convite à  

					evolução pessoal. Ao encarar a vida como um processo  

					contínuo de adaptação e crescimento, começamos a  

					perceber que o "místico" – aquilo que parecia inatingível –  

					nada mais é do que a manifestação do nosso potencial ainda  

					não realizada.  

					A essência do ser humano, portanto, não é algo que possa ser  

					completamente explicado por teorias científicas, doutrinas  

					filosóficas ou visões místicas isoladamente. Ela é uma  

					combinação de todos esses fatores e, acima de tudo, está  

					profundamente ligada à nossa capacidade de superar  
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					desafios, de nos reinventar e de evoluir em todos os níveis de  

					nossa existência.  

					Ao longo deste livro, exploraremos mais profundamente  

					como desmistificar o que parece ser o "místico" da vida  

					humana. Veremos que, em vez de nos sentirmos vítimas das  

					situações ou prisioneiros de situações impossíveis, temos a  

					capacidade de transformar nossas vidas através de escolhas  

					conscientes e atitudes proativas. O que é ser humano? É ter a  

					capacidade de crescer, aprender e criar – mesmo diante dos  

					desafios mais difíceis.  

					O que chamamos de “mistério” ou “místico” é, na verdade, o  

					reflexo do nosso próprio potencial. Ao considerar isso,  

					começamos a entender que a vida não é algo que nos  

					acontece, mas algo que nós criamos. E essa é a maior verdade  

					sobre o ser humano: somos criadores de nossa própria  

					existência.  

					Capítulo 2: O Convite ao Protagonismo  

					“Não seja uma vítima da sua vida.” Essa frase, simples e  

					direta, carrega em si uma verdade universal sobre a natureza  

					humana e nossa relação com os desafios da vida. A vida é,  

					sem dúvida, repleta de adversidades, incertezas e momentos  

					___________________________________________________  

					12  

					Maria Célia Santana  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Desmitificar o Místico – O Que É Ser Humano  

					___________________________________________________  

					de crise. Desde problemas pessoais e financeiros até conflitos  

					emocionais  

					e

					profissionais, todos nós enfrentamos  

					obstáculos que, em muitos benefícios, nos fazem questionar  

					nosso lugar no mundo. No entanto, o que define a qualidade  

					da nossa experiência de vida não são os problemas em si, mas  

					a postura que adotamos diante deles. E é aqui que a ideia do  

					protagonismo se torna essencial.  

					Muitos de nós, sem compreender, adotamos uma atitude  

					passiva em relação aos acontecimentos ao nosso redor.  

					Somos arrastados pelas situações como folhas ao vento,  

					reagindo às situações à medida que elas surgem, sem  

					questionar  

					a

					possibilidade de mudar  

					o

					curso dos  

					acontecimentos. Agimos como se fôssemos espectadores de  

					um filme, observando passivamente a trama se desenrolar,  

					sem controle sobre o roteiro. No entanto, o convite ao  

					protagonismo é justamente o oposto: é um chamado para  

					assumir o papel de autor da nossa própria história.  

					Ser humano é muito mais do que meramente existir e reagir.  

					Temos a capacidade única de moldar nossa realidade por  

					meio de nossas escolhas, de influenciar o curso dos  

					acontecimentos e, o mais importante, de transformar nossa  

					vida, não importando o quão graves as situações podem  
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					parecer. Assumir o protagonismo não significa ignorar os  

					desafios ou fingir que eles não existem. Pelo contrário, trata-  

					se de enfrentar esses desafios de frente e tomar as decisões  

					da própria vida. Quando escolhemos ser os protagonistas de  

					nossa história, deixamos de ser vítimas e nos tornamos os  

					arquitetos do nosso destino.  

					A Postura de Vítima: A Ilusão de Impotência  

					Muitas vezes, a postura da vítima surge de forma sutil, quase  

					imperceptível. Acreditamos que o destino, as estatísticas ou  

					as outras pessoas têm controle sobre nossa vida, e nos  

					sentimos impotentes para mudar o rumo das coisas. Frases  

					como "não tenho escolha", "isso é o que é" ou "a vida é  

					injusta" são expressões comuns desse estado de  

					mentalidade. Quando nos colocamos nesse papel, aceitamos  

					a ideia de que não temos poder sobre o que nos acontece, e,  

					como resultado, nos afastamos do nosso verdadeiro  

					potencial de transformação.  

					Essa sensação de impotência cria uma paralisia emocional e  

					mental. Quando entendemos que somos vítimas de situações  

					incontroláveis, passamos a agir de forma automática,  

					repetindo padrões de comportamento que não nos servem  
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					mais. Vivemos de acordo com um roteiro que pensamos estar  

					fora de nosso controle, e essa opinião nos impede de ver as  

					oportunidades de mudança que estão à nossa disposição.  

					No entanto, essa sensação de impotência é, em grande parte,  

					uma ilusão. Embora não possamos controlar tudo o que  

					acontece ao nosso redor, podemos, sim, controlar como  

					reagimos a essas situações. Podemos escolher a maneira  

					como enxergamos os desafios, e essa escolha, por si só, já  

					começa a mudar nossa realidade. Assumir o controle é o  

					primeiro passo para sair da postura de vítima e adotar uma  

					atitude de protagonismo.  

					O Protagonismo: Assumir a Responsabilidade  

					O convite ao protagonismo começa com uma decisão simples,  

					mas poderosa: a de assumir a responsabilidade pela própria  

					vida. Essa responsabilidade não se refere apenas às grandes  

					decisões, como mudar de emprego ou terminar um  

					relacionamento, mas também às pequenas escolhas diárias,  

					como decidir como

					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					

				

			

		

	








