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Si tu n’habites pas & la montagne,
prépare ta valise! En France, la plupart
des stations de sports d’hiver se trouvent
dans les Alpes, les Pyrénées
ou le Massif central. i

Sybille fait du surf des neiges.
Ses deux pieds sont fixés cote
& c6te sur une seule planche.
Elle fait des virages en gardant
Iéquilibre.

Pourquoi les skis

glissent-ils sur la neige?

Lorsque tes skis frottent la neige,
ils réchauffent un peu sa surface,
qui fond. Cette fine couche d’eau
devient trés glissante pour des
planches toutes lisses et Iégéres
comme tes skis ou ton surf.

Vive la glisse!
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Merci a toute la classe cham 1 d’Aude Priot, @ Rennes,
pour leurs questions intéressantes !

A. G,
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Aux sports d’hiver,
fait-on toujours du

Tous les sports d’hiver se pratiquent sur la neige
ou la glace. Pour en trouver, on va en montagne.
On y fait du ski, mais pas seulement!

Le ski est le plus connu des sports
d’hiver. Mais il y en a bien d’autres :
la luge, la randonnée en raquettes
ou le patin & glace.
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D’ vientlaneige
En montagne, on est en altitude, trés haut au-dessus
de la mer. LUair est plus frais qu’ailleurs. Quand il fait

mauvais et que le thermomeétre indique O °C,
il ne pleut pas, il neige.

Les gouttes d’eau dans

les nuages se congélent.

Elles se transforment en glagons
minuscules, les cristaux de neige.
Quand ils sont assez lourds,

ils tombent. En se collant les uns
aux autres, ils forment des flocons.
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Qui aeulidée
des sports d’hiver?

Les hommes préhistoriques ont inventé le ski et la luge
pour se déplacer sur la neige en hiver. Ca fait seulement
80 ans qu’on skie juste pour s’lamuser.

Il'y a 6000 ans, en Scandinavie

et en Sibérie, les hommes préhistoriques
attachaient des peaux de renne ou

des planches de bois sous leurs pieds.
Pratique, rapide et silencieux pour
chasser le bison dans la neige!

Jusqu’a la fin du xix® siécle, dans le nord
de I’Europe, le skide fond est le principal
moyen de transport des médecins,

des soldats ou des commercants I'hiver.
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Vers 1930, des vacanciers anglais, sportifs et un peu
casse-cou, tentent de glisser sur les pentes enneigées.
lls inventent le ski alpin.





