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Avant-propos 
Depuis 2016 et la création de MAJOLIE PIERRE, 
je n’ai cessé d’accompagner des personnes dans 
leur utilisation des pierres au quotidien. Beaucoup 
de débutants m’envoient des messages sur les 
réseaux sociaux et j’ai pu constater une chose : ce 
sont toujours les mêmes questions qui reviennent. 
Cela montre à quel point la lithothérapie fascine 
autant qu’elle intrigue, mais aussi qu’elle peut par-
fois dérouter.
En cherchant des informations sur Internet, 
beaucoup font face à de nombreuses contradic-
tions et ne savent plus réellement ce qu’ils doivent 
faire ou qui ils doivent croire. Pourtant, leur meilleur 
guide a toujours été là : leur intuition. En énergé-
tique, il n’y aucune règle impérative à suivre mais 
plutôt des expériences à vivre. Chaque pierre réa-
git différemment selon la personne qui la porte, car 
nous sommes tous uniques. Et c’est précisément 
cette unicité qui rend la découverte des pierres si 
riche.
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Avant-propos
J’ai déjà écrit un grand guide de lithothérapie 
que vous avez été nombreux à adopter, ce dont je 
vous remercie de tout cœur. Ce livre de poche, au 
format pratique, se veut plus didactique. Il ne se 
contente pas d’aborder les aspects théoriques : il 
vous propose aussi des exercices concrets pour 
intégrer la lithothérapie dans votre quotidien, en 
douceur et à votre rythme.
Amusez-vous, pratiquez, expérimentez, il n’y a 
que comme cela que vous arriverez à comprendre 
quelles pierres fonctionnent sur vous et de quelle 
manière. Les effets des minéraux varient d’une per-
sonne à l’autre même si des lignes directrices sont 
quand même présentes pour vous aider à avancer, 
alors prenez le temps de vous familiariser avec 
chaque pierre, de découvrir sa façon d’impacter 
votre quotidien et je vous promets que la lumière 
brillera un peu plus fort après cela. C’est un magni-
fique voyage qui s’offre à vous et je suis honorée de 
vous y accompagner.
Encore une fois, ne prenez rien de ce que j’écris 
dans ce livre pour une vérité unique et absolue. 
Chaque expérience sera différente et chacune 
mérite d’être écoutée et respectée. Fiez-vous à votre 
intuition : elle est et restera votre meilleure alliée.
Je vous souhaite un chemin riche en décou-
vertes, en sérénité et en épanouissement.
Avec toute ma bienveillance,
Johanna
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Les minéraux  
comme outil de guérison
Il est prouvé qu’en Égypte, les prêtres et les 
prêtresses utilisaient déjà des minéraux comme 
outils de guérison. Ils croyaient en effet que les 
pierres favorisaient la renaissance de l’âme et pro-
tégeaient des esprits. Ils en plaçaient alors dans 
les tombes et sarcophages des pharaons où l’on 
a notamment retrouvé des lapis-lazuli et de nom-
breux bijoux et amulettes faits de cristaux.
UN SAVOIR TRANSMIS  
DE CIVILISATION EN CIVILISATION 
Ce savoir a par la suite été transmis aux Grecs et 
aux Romains qui s’en servaient pour concevoir des 
talismans protecteurs. Les pierres étaient égale-
ment réduites en poudre pour traiter divers maux. 
Dans la Rome antique, les verres à vin étaient 
en améthyste parce qu’on croyait que cette pierre 
protégeait de l’ivresse. 
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 Introduction à la lithothérapie
Les pierres étaient parfois broyées pour ser-
vir de pigments. De nombreux lieux contiennent 
encore des peintures faites à base de minéraux. 
Il a aussi été retrouvé beaucoup d’objets déco-
ratifs taillés et sculptés dans de la pierre. 
Les minéraux ont toujours été utilisés dans 
le monde entier. Nous pourrions citer les textes 
sacrés hindouistes qui mentionnent leurs proprié-
tés curatives. De même, en Chine, dont le jade y est 
reconnu pour soulager les reins, mais aussi comme 
signe extérieur de statut social.
Citons Hildegarde deBingen (1098-1179), abbesse 
et femme de science, qui a écrit plusieurs traités 
médicaux autour du pouvoir des plantes, mais aussi 
de celui des pierres et dont les ouvrages sont tou-
jours des références aujourd’hui. C’est réellement 
elle qui a posé les bases de la lithothérapie actuelle. 
Presque disparue ensuite, la lithothérapie refait 
son apparition dans les années1970 grâce au mou-
vement « New Age » et ses adeptes n’ont cessé 
d’augmenter depuis. 
Suite aux différents événements récents, les 
minéraux ont de nouveau le vent en poupe grâce à 
une envie de plus en plus prégnante de revenir vers 
le naturel et les médecines ancestrales.
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La Lithothérapie
Le mot lithothérapie provient du grec lithos  
qui signifie « pierre » et therapeia  
qui signifie « cure ». 
C’est une thérapie énergétique  
dont le but est d’apporter un mieux-être 
physique et psychique grâce à l’utilisation 
des pierres. Celles-ci peuvent en effet 
être intéressantes soit pour leur vibration 
spécifique soit pour les minéraux  
qu’elles contiennent. 
Dans ce livre, je vous parlerai de ma vision  
de la lithothérapie. Si vous achetez 
ultérieurement un livre sur ce sujet écrit par  
un auteur différent, vous trouverez 
certainement des divergences dues  
à la sensibilité et à l’expérience de chacun. 
Personne n’a tort, sachez-le, mais personne  
ne détient la vérité absolue non plus. 
Chaque ressenti est vrai et juste. Je le répète, 
la seule chose en laquelle vous devez croire 
est votre intuition qui vous guidera toujours 
vers le cristal qu’il vous faut.
La lithothérapie en quelques mots
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 Introduction à la lithothérapie
LES LIMITES DE LA LITHOTHÉRAPIE 
Les pierres contribuent à rééquilibrer l’énergie 
vitale du corps afin de l’aider à se réparer. Ce n’est 
pas la pierre qui répare mais bien le corps qui se 
répare lui-même. Les pierres n’ont rien de magique. 
La lithothérapie peut être utilisée en complément 
des soins qui vous sont apportés par la médecine et 
non en remplacement de ceux-ci. N’arrêtez jamais 
vos traitements sans en parler avec votre médecin. 
À ce jour, aucune étude n’a démontré que les 
pierres pouvaient avoir une quelconque action thé-
rapeutique. Il a cependant été scientifiquement 
prouvé que les minéraux émettent des vibrations. 
Ils produiraient même des effets piézoélectriques
1
 
et pyroélectriques
2
. 
L’effet placebo a également été prouvé lors de 
séances de travail thérapeutique avec les miné-
raux (mais aussi lors de thérapies médicales en 
règle générale) et leurs bénéfices ne sont plus à 
démontrer. 
Enfin, de nombreuses personnes à travers le 
monde et le temps témoignent des bénéfices 
qu’elles ont tiré de leur travail avec les pierres sans 
pour autant que l’on puisse l’expliquer scientifique-
ment. 
1. Capacité à générer un voltage répondant à une pression 
mécanique. 
2. Capacité à générer un potentiel électrique suite à une modifi-
cation de température
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Comment agissent  
les pierres ?
LE CONCEPT D’ÉNERGIE 
La vie est faite d’énergies invisibles. Ces énergies 
sont partout en nous et autour de nous. La lithothé-
rapie explore l’énergie accumulée dans les pierres 
pour influer sur les nôtres. 
Nos énergies évoluent en fonction de notre état 
mental, émotionnel et physique. Tout changement 
d’état provoque un changement de fréquence 
vibratoire, communément appelée « mauvaises 
ondes » ou « bonnes ondes ». 
Un minéral (pierre naturelle, précieuse ou fine
3
) 
possède aussi une fréquence vibratoire propre 
résultant de sa composition chimique, de sa struc-
ture, de sa couleur et de sa forme. 
3. Anciennement appelées pierres semi-précieuses.
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La Lithothérapie
Cette vibration va interagir avec la vôtre, qui est 
elle aussi unique. C’est ce qui explique qu’un cristal 
peut avoir un effet différent sur chaque personne.
LES PIERRES NATURELLES  
ET LES PIERRES DE SYNTHÈSE 
Il existe deux types de pierres : 
 celles formées naturellement ; 
 et celles fabriquées en laboratoire dites « de 
synthèse ». 
La seule diérence entre les deux est que l’une se 
forme très lentement dans un milieu naturel, prenant 
ainsi le temps de se charger de l’énergie de tous les 
éléments qui l’entourent, alors que l’autre est créée 
très rapidement et ne recèle aucune énergie. En litho-
thérapie, seules les pierres naturelles sont utilisées. 
L’ACTION DES PIERRES 
L’action d’une pierre est provoquée par plusieurs 
éléments : 
 sa vibration unique, qui entre en résonance 
avec la vibration du corps humain constitué 
en grande partie d’eau et d’oligoéléments ; 
 sa couleur : la chromothérapie est une part 
essentielle de la lithothérapie. Chaque couleur 
a une action bien précise dans l’inconscient 
collectif. Les couleurs vives comme le rouge 
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 Introduction à la lithothérapie
dynamisent alors que les couleurs claires 
telles que le rose ont tendance à apaiser ; 
 sa composition chimique et les réactions enzy-
matiques qu’elle entraîne lors de son contact 
avec la peau. Le lithium, par exemple, est réputé 
pour apaiser le système nerveux. Les pierres qui 
en contiennent seront alors bénéﬁques à toute 
personne qui souhaiterait calmer son mental ; 
  ses effets piézoélectriques et pyroélectriques ; 
 sa forme qui déterminera la façon dont elle 
va agir et change la manière dont l’énergie est 
distribuée. 
 sa taille qui agit sur la fréquence vibratoire des 
pierres. Les pierres de petite taille vibreront 
en général moins fort qu’un cristal plus impor-
tant. Toutefois, cette règle ne s’applique pas à 
toutes les pierres : certaines vibrent très fort 
sans être de taille importante. 
 le principe de l’égrégore : quand un grand nombre 
de personnes ont une même croyance, l’énergie 
de cette croyance s’en trouve nourrie et peut 
donc être perceptible. C’est le cas avec certaines 
pierres réputées pour leurs vertus spéciﬁques 
depuis des centaines voire des milliers d’années ; 
 et une part de mystère qui n’a pas encore été 
démontrée par la science. 
Ne cherchez pas à tout comprendre, beaucoup 
de choses existent sans que l’on puisse expliquer 
leur mécanisme. Ayez le moins de préjugés possible 
et encore moins d’attentes. Ainsi, vous ne pourrez 
qu’être agréablement surpris !
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Exercices pratiques
Exercice1 : Ressentir l’énergie d’une pierre
Objectif : Apprendre à se connecter à l’énergie 
d’une pierre pour mieux comprendre son effet.
Matériel : Prenez simplement une pierre de votre 
choix, de la forme et de la taille de votre choix
1.  Installez-vous dans un endroit calme. Prenez 
quelques instants pour respirer profondément 
et vous recentrer. Vous pouvez effectuer une 
méditation guidée de quelques minutes pour 
vous détendre complètement.
2.  Tenez la pierre dans une main et placez l’autre 
main au-dessus de la pierre sans la toucher.
3.  Fermez les yeux, faites le vide dans votre esprit 
et concentrez-vous sur la pierre. Ressentez son 
poids, sa texture, sa température, sa forme.
4.  Essayez de percevoir les sensations physiques 
ou énergétiques que la pierre peut provoquer : 
chaleur, picotements, apaisement, frissons…
5. Après quelques minutes, ouvrez les yeux et 
notez vos impressions dans un carnet. Ce 
sera votre journal de pratique. Écrivez ce que 
vous avez ressenti, les émotions ou pensées 
qui vous traversaient, etc. Ne jugez pas ce qui 
vient, notez simplement. Tout est juste.
6. Refaites l’exercice avec une autre pierre pour 
percevoir la différence entre leurs énergies.
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Exercice2 : Utiliser une pierre pour un besoin précis
Objectif : Observer comment une pierre peut 
influen cer votre journée selon vos intentions.
Matériel : Une pierre correspondant à un besoin 
précis (quartz rose pour l’apaisement, citrine pour 
la vitalité, cornaline pour la confiance en soi…)
1. Demandez-vous : « Quelle pierre pourrait 
m’accom pagner aujourd’hui ? » Choisissez une 
pierre en fonction de votre intuition ou de ses 
propriétés. Sa couleur peut également vous 
influencer.
2.  Tenez la pierre et formulez une intention claire, 
par exemple : « Je porte cette pierre pour 
m’apporter calme et sérénité aujourd’hui. »
3. Gardez-la dans votre poche et manipulez-la 
aussi souvent que possible ou portez-la en 
bracelet ou dans votre soutien-gorge, ce qui 
lui permettra d’être contre votre peau.
4. Durant la journée, prenez conscience des 
moments où la pierre a pu avoir un impact : 
deschangements dans votre humeur ou votre 
comportement, une façon de réagir à une 
situation différente de d’habitude…
5. En fin de journée, écrivez dans un journal de 
pratique ce que vous avez remarqué. Notez 
même ce qui paraît ne pas être en lien avec 
la pierre : avec un peu de recul, vous pourriez 
avoir des surprises ! Testez la même pierre plu-
sieurs jours pour confirmer vos impressions.
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Les diérentes formes  
de pierres 
Certaines pierres ont été extraites et laissées à 
l’état brut, proches de leur état naturel, alors que 
d’autres ont été polies ou sculptées par la main de 
l’homme pour répondre à des usages plus spéci-
fiques. Ce façonnage n’est pas uniquement esthé-
tique : il impacte l’énergie de la pierre, influençant la 
façon dont elle se diffuse ou se concentre.
Il n’y a pas de « meilleure » forme de pierre. Tout 
dépend de vos besoins et de votre ressenti person-
nel. Une pierre brute, avec sa force authentique, 
peut être parfaite pour une connexion plus intense. 
Une pierre roulée, avec sa douceur et ses courbes 
apaisantes, sera très pratique pour être portée sur 
soi au quotidien alors qu’il sera beaucoup plus dif-
ficile de le faire avec une pierre brute par exemple. 
Quant aux formes taillées, elles permettent de 
canaliser l’énergie de façon plus ciblée, en fonction 
de vos intentions ou au contraire de diffuser l’éner-
gie plus largement (les sphères par exemple).
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Partie 1 : Les diérents types de pierres
On entend beaucoup dire qu’une pierre brute 
est plus authentique et nombre de praticiens la 
favorisent et la conseillent dans la pratique de la 
lithothérapie. Je préfère conseiller à mes élèves 
d’aller vers la forme qui les attire le plus, tout sim-
plement. Sans aucun jugement de valeur.
Lorsque vous choisissez une pierre, laissez-vous 
guider par ce que vous ressentez, faites taire votre 
mental. Observez-la, prenez-la dans vos mains, 
connectez-vous à elle. L’énergie d’une pierre est sub-
tile, et c’est souvent en silence que l’on perçoit ce 
qu’elle a à nous dire.
Dans la nature, les minéraux peuvent être trou-
vés essentiellement sous ces différentes formes : 
 en cristaux (prismes naturels) ; 
 en amas (cristaux regroupés sur une base 
appelée la roche-mère) ; 
 en géodes (cavités dont les parois sont tapis-
sées de cristaux. Les plus fréquentes et les 
plus connues sont les géodes de quartz ou 
d’améthyste) ; 
 en pierres brutes (morceaux de roche cristalli-
sés ou n 
Il existe également d’autres formes créées par 
l’Homme.









 

[image: ]26
La Lithothérapie
Les pierres roulées 
Obtenues en faisant subir aux pierres un processus 
d’érosion rapide dans des tonneaux à polir.
Les pyramides 
Elles concentrent et stabilisent les 
énergies, mais doivent avoir une 
face au nord pour que ces éner-
gies ne soient pas perturbantes
Les pointes ou prismes 
Elles permettent de diriger l’énergie 
là où on le souhaite. C’est également 
une forme très prisée pour garnir et 
décorer une pièce. Parfois, les deux 
extrémités sont terminées en pointes. 
Elles sont dites biterminées.
Les galets 
Forme idéale pour les praticiens en lithothérapie 
qui effectuent des soins énergétiques et pourront 
poser facilement les pierres sur leurs patients. 
Le format est également pratique pour garder la 
pierre sur soi dans sa poche ou dans son sac à main 
par exemple, et la manipuler quand le besoin se fait 
sentir. 
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Partie 1 : Les diérents types de pierres
Les sphères 
Le rayonnement énergétique d’une sphère est à 
360°, ce qui permet de donner une atmosphère 
particulière à une pièce. 
Les solides de Platon 
Ensemble de cinq pierres taillées en forme de 
figures géométriques particulières symbolisant 
les cinq éléments : le tétraèdre (le feu), l’hexaèdre 
(la terre), l’octaèdre (l’air), l’icosaèdre (l’eau) et le 
dodécaèdre (l’éther, élément qui regroupe tout). 
Le positionnement des solides de Platon selon 
des protocoles bien définis permet de : 
 purifier et revitaliser l’eau, les plantes, les per-
sonnes, les lieux ; 
 rééquilibrer les chakras ; 
 libérer la mémoire cellulaire ; 
 protéger les lieux et les personnes. 
Les formes diverses et figuratives  
(animaux, objets divers…) 
Aucune limite, tout est possible. 
Certaines formes sont parfaites 
pour être posées sur un autel, par 
exemple, et ainsi représenter un 
élément cher à la personne qui 
l’utilise.
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