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    Note legali / Avvisi



    Tutti i diritti riservati. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta, memorizzata o trasmessa senza l'autorizzazione scritta dell'editore.

    I link esterni e i riferimenti alle fonti elencati in questo libro sono stati verificati al momento della pubblicazione. L'autore non ha alcuna influenza sulla progettazione e sui contenuti attuali e futuri delle pagine collegate. Il fornitore del sito web collegato è l'unico responsabile per contenuti illegali, errati o incompleti e per danni derivanti dall'uso o dal mancato uso delle informazioni, non chi fa riferimento alla rispettiva pubblicazione tramite link. Tutte le fonti esterne utilizzate sono elencate nella bibliografia. Nonostante l'accurato controllo dei contenuti, non ci assumiamo alcuna responsabilità per i contenuti di fonti esterne. Gli operatori delle fonti citate sono gli unici responsabili del loro contenuto. Immagini e fonti di terzi sono contrassegnate come tali. La riproduzione, l'elaborazione, la distribuzione e qualsiasi tipo di sfruttamento al di fuori dei limiti del diritto d'autore richiedono il consenso scritto dell'autore o del creatore.

    Questo libro è stato tradotto dal tedesco. Non si possono escludere completamente deviazioni dall'originale o errori di traduzione. Tutte le fonti citate nel libro sono disponibili in inglese. Non ci assumiamo alcuna responsabilità per eventuali imprecisioni o malintesi di contenuto derivanti dalla traduzione.

    I dati nei diagrammi che non sono esplicitamente contrassegnati con una fonte non si basano su studi ma sono ipotesi non vincolanti per una migliore visualizzazione.

    Questo libro è stato creato utilizzando l'Intelligenza Artificiale (IA) e altri strumenti. Tra le altre cose, sono stati utilizzati strumenti per la ricerca, la scrittura/editing e la generazione di illustrazioni decorative. Nonostante i controlli, non si possono escludere completamente gli errori. Vorremmo sottolineare che l'uso dell'IA serve come strumento di supporto per offrire ai nostri lettori un'esperienza di lettura di alta qualità e stimolante.

    




    I riferimenti contenuti in questo libro fanno riferimento a fonti online che sono state accuratamente ricercate. Le informazioni sono sempre riprodotte per analogia (parafrasi); le citazioni letterali sono evitate.
L'interpretazione e la presentazione dei contenuti riprodotti riflettono l'opinione dell'autore e non corrispondono necessariamente all'intenzione o all'opinione degli autori originali. Nel riprodurre il significato, le affermazioni fondamentali delle fonti originali sono inserite nel contesto di questo lavoro al meglio delle nostre conoscenze e convinzioni.
In questo caso vengono utilizzati due approcci:
Riproduzione del significato: le affermazioni fondamentali vengono parafrasate direttamente e inserite nel contesto tematico del libro.
Trasferimento e applicazione: i risultati di una fonte che originariamente proveniva da un'area o un contesto diverso vengono trasferiti e applicati all'argomento specifico di questo libro.
In entrambi i casi, le formulazioni originali e le sfumature di significato possono differire dalle fonti originali a causa del trasferimento, della semplificazione e dell'inserimento nel contesto. La responsabilità dell'interpretazione e dell'applicazione specifica nel contesto di questo libro è dell'autore.
Tutte le fonti online utilizzate sono elencate nella lista delle fonti alla fine del libro. Si raccomanda di consultare le fonti originali per ottenere informazioni dettagliate, anche se la disponibilità permanente dei contenuti online non può essere garantita.
L'autore ha cercato di presentare questioni complesse in modo generalmente comprensibile. Non si possono escludere semplificazioni e generalizzazioni. Non è possibile garantire l'accuratezza tecnica e la completezza delle descrizioni semplificate.
La riproduzione analoga dei reperti avviene nel rispetto delle norme sul diritto d'autore. Nel semplificare, trasferire e, se necessario, tradurre i contenuti in un linguaggio generalmente comprensibile, possono andare perse sfumature di significato e dettagli tecnici.
L'autore non rivendica i diritti delle opere citate e rispetta tutti i diritti d'autore degli autori originali. In caso di utilizzo non autorizzato, l'autore chiede di essere informato affinché vengano prese le misure del caso.
Per scopi accademici e quando viene utilizzato come riferimento scientifico, si raccomanda espressamente di fare riferimento alle fonti originali. La presentazione semplificata è destinata esclusivamente all'informazione scientifica di carattere divulgativo.

    Le metodologie della Medicina Tradizionale Cinese (MTC) presentate in questo libro, in particolare l'agopuntura e l'agopressione, sono destinate a fornire informazioni e supporto personale e non sostituiscono in alcun modo la visita a un medico o a un terapeuta MTC qualificato. In caso di disturbi di salute, è sempre consigliabile consultare prima un medico. Le informazioni sui meridiani, le tecniche di agopressione e le applicazioni autonome sono state ricercate con attenzione, tuttavia non si può garantire l'accuratezza, la completezza e l'aggiornamento dei contenuti. L'applicazione delle tecniche descritte avviene sotto la propria responsabilità. Non si assume alcuna responsabilità per eventuali danni o lesioni che potrebbero derivare dall'applicazione dei metodi descritti in questo libro. Determinate categorie di persone, come le donne in gravidanza, le persone con pacemaker, infiammazioni acute o malattie gravi, dovrebbero prestare particolare attenzione e consultare un medico prima di applicare le tecniche. La terminologia MTC e i concetti presentati corrispondono allo stato delle conoscenze al momento della stampa. La ricerca MTC è in continua evoluzione, pertanto nuove scoperte potrebbero discostarsi dai contenuti presentati. Tutti i contenuti di questo libro, inclusi testi, illustrazioni, rappresentazioni dei meridiani e istruzioni, sono protetti da copyright. Qualsiasi sfruttamento al di fuori dei limiti previsti dalla legge sul copyright è vietato e perseguibile senza il consenso dell'editore. In quest'opera vengono utilizzati marchi, nomi commerciali e nomi di marchi che sono protetti da diritti di marchio nei rispettivi paesi, anche se non contrassegnati come tali. Le denominazioni tradizionali della MTC utilizzate in questo libro sono impiegate come termini tecnici storici. Le fonti e i riferimenti bibliografici elencati nell'appendice servono a ulteriori informazioni e rappresentano un riconoscimento dei diritti di terzi. Non si assume alcuna responsabilità per i contenuti di fonti esterne.
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            Cari lettori,


vi ringraziamo di cuore per aver scelto questo libro. Con la vostra scelta ci avete dato non solo la vostra fiducia, ma anche parte del vostro prezioso tempo. Lo apprezziamo molto.


    
    La saggezza millenaria della Medicina Tradizionale Cinese offre soluzioni efficaci per i problemi di salute moderni - anche senza conoscenze mediche pregresse. In un'epoca in cui molte persone cercano approcci olistici per la promozione della salute, questo libro apre un accesso fondato ai principi fondamentali della MTC, dell'agopuntura e dell'agopressione. Non solo trasmette conoscenze teoriche su meridiani, Yin e Yang e i Cinque Elementi, ma fornisce anche istruzioni concrete per l'applicazione pratica. Grazie a frasi mnemoniche facilmente comprensibili e a istruzioni passo dopo passo, potrai applicare in sicurezza le tecniche di agopressione nella vita quotidiana e migliorare sensibilmente il tuo benessere. L'equilibrio tra conoscenze specialistiche e praticità rende questo libro un compagno ideale per chi desidera sostenere la propria salute in modo autonomo. Questo libro specialistico colma il divario tra l'arte curativa orientale e la comprensione occidentale della salute, offrendo un'utilità pratica per la tua vita quotidiana. Scopri ora il potere trasformativo della MTC e integra questo prezioso sapere nella tua vita - per più energia, equilibrio e benessere naturale.


    
    Questa guida fornisce informazioni comprensibili e pratiche su un argomento complesso.
Grazie a strumenti digitali autoprodotti che utilizzano anche reti neurali, siamo stati in grado di condurre ricerche approfondite. I contenuti sono stati strutturati in modo ottimale e sviluppati fino alla versione finale per fornire una panoramica ben fondata e facilmente accessibile.
Il risultato: ottieni una visione completa e benefici di spiegazioni chiare ed esempi illustrativi.
Anche il design visivo è stato ottimizzato attraverso questo metodo avanzato in modo da poter cogliere e utilizzare rapidamente le informazioni.


    
    Ci impegniamo per la massima precisione, ma siamo grati per qualsiasi segnalazione di possibili errori. Visitate il nostro sito web per trovare le ultime correzioni e aggiunte a questo libro. Queste saranno incorporate anche nelle edizioni future.


    
    
    
    
    
Speriamo che vi piaccia leggere e scoprire cose nuove! Se avete suggerimenti, critiche o domande, attendiamo il vostro feedback. Solo attraverso uno scambio attivo con voi lettori le future edizioni e opere potranno diventare ancora migliori. Restate curiosi!




    
      Boreas M.L. Saage


      Saage Media GmbH - Squadra
      


      
        	www.SaageBooks.com/it
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        Accesso rapido alla conoscenza


Per garantire un'esperienza di lettura ottimale, desideriamo familiarizzarvi con le caratteristiche principali di questo libro:




	Struttura Modulare: Ogni capitolo è autonomo e può essere letto indipendentemente dagli altri.

	Ricerca Approfondita: Tutti i capitoli si basano su ricerche approfondite e sono supportati da riferimenti scientifici. I dati mostrati nei diagrammi servono per una migliore visualizzazione e si basano su ipotesi, non sui dati forniti nelle fonti. Un elenco completo delle fonti e dei crediti delle immagini si trova nell'appendice.

	Terminologia Chiara: I termini tecnici sottolineati sono spiegati nel glossario.

	Riassunti dei Capitoli: Alla fine di ogni capitolo troverete riassunti concisi che vi daranno una panoramica dei punti chiave.

	Raccomandazioni Concrete: Ogni sottocapitolo si conclude con un elenco di consigli specifici per aiutarvi a mettere in pratica ciò che avete imparato.



      



      
        Materiali bonus aggiuntivi sul nostro sito web


Sul nostro sito web pianifichiamo di mettere a disposizione i seguenti materiali esclusivi:

    
        	Contenuti bonus e capitoli aggiuntivi

        	Un riepilogo complessivo compatto

        	Una versione radiodrammatica. (In pianificazione)

    

Il sito web è attualmente in costruzione.
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        1. Fondamenti della Medicina Tradizionale Cinese


Vi siete mai chiesti perché nella medicina orientale corpo, mente e natura siano considerati un'unità inseparabile? Da millenni, in Cina si è sviluppato un sistema medico basato su un'osservazione olistica e sull'equilibrio delle energie vitali fondamentali. I maestri antichi riconobbero schemi e connessioni tra sintomi, emozioni e influenze ambientali, che ancora oggi costituiscono la base dei procedimenti diagnostici. Le loro intuizioni portarono a un sistema complesso, ma logico, che definisce la salute come uno stato armonioso e comprende la malattia come una sua perturbazione. Ciò che a prima vista può apparire mistico rivela, a un'analisi più attenta, una affascinante logica interna che può integrare il pensiero occidentale.

      

      
    



      
        1. 1 Concetti filosofici della MTC


La TCM considera l'essere umano come un'unità di corpo, mente e ambiente, il cui armonioso interazione è determinato dal flusso dell'energia vitale Qi e dall'equilibrio di Yin e Yang. Le disarmonie che portano alla malattia sorgono da perturbazioni di questo equilibrio o da blocchi nel flusso energetico. I concetti filosofici della TCM, come Yin e Yang, i Cinque Elementi e il Qi, offrono la chiave per comprendere queste complesse interrelazioni.

Questi concetti costituiscono la base per la diagnosi e la terapia nella TCM e sono essenziali per l'applicazione di agopuntura e agopressione. Spiegano come si generano gli squilibri e come possono essere corretti attraverso vari metodi.

Immergiti nel affascinante mondo della filosofia TCM e scopri le basi per una comprensione più profonda della medicina cinese.
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