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	Sinopsis

	 

	Alcanzar el Campo Base del Everest es mucho más que llegar a un punto en el mapa. Es caminar durante días entre valles profundos, monasterios budistas y aldeas sherpas; es aprender a escuchar al cuerpo a medida que la altitud impone su ritmo; es enfrentarse a la incertidumbre, al cansancio y a la belleza sobrecogedora del Himalaya.

	Este libro es el resultado de una experiencia vivida paso a paso. A través del relato del trekking al Campo Base del Everest, el autor combina la narración personal con una guía práctica y rigurosa que acompaña al lector desde la planificación inicial hasta el regreso a Katmandú. Cada etapa del recorrido se describe con detalle, incorporando datos reales de distancia, desnivel, tiempos, alojamientos y sensaciones sobre el terreno.

	Además del relato del camino, estas páginas ofrecen toda la información necesaria para organizar el trekking con garantías: rutas alternativas, aclimatación, riesgos de la altitud, material imprescindible, presupuesto, permisos, transporte, alimentación y consejos basados en la experiencia directa. Todo ello explicado de forma clara y actualizada.

	Pensado tanto para quienes desean realizar el trekking por libre como para quienes buscan comprender mejor qué supone caminar hasta los pies de la montaña más alta del planeta o aquellos que simplemente deseen escapar por unos momentos a unos parajes legendarios sin desplazase allí, este libro es una invitación a transformar un sueño lejano en un proyecto posible.

	Calzarse las botas es el primer paso. El camino comienza aquí.

	 


 

	 

	 

	«Las montañas no son estadios donde satisfago mi ambición de alcanzar el éxito, son las catedrales donde practico mi religión. Acudo a ellas como los humanos acuden a su culto. Desde sus elevadas cumbres observo mi pasado, sueño con el futuro y, con una agudeza inusual, puedo experimentar el momento presente. Mi visión se aclara, mi fuerza se renueva. En las montañas celebro la creación. En cada viaje renazco»
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Introducción

	 

	Un sueño. Como tantas aventuras que merecen ser contadas, este libro nació de un sueño: el de un joven que devoraba novelas y películas de aventuras, donde las montañas del otro lado del mundo se alzaban como colosos imposibles. Entonces, todo lo que evocara al Himalaya o a la montaña más alta del planeta, el Everest, tenía una dimensión casi mítica, lejana y profundamente sobrecogedora.

	Las montañas no estaban cerca, pero con el tiempo la distancia comenzó a acortarse. Ocurrió de forma gradual, y quizá con mayor intensidad a medida que avanzaba por las procelosas aguas de la vida. No sabría decir con exactitud qué lo impulsó, pero el caso es que acabé en la base del Kilimanjaro con la idea de alcanzar su cumbre. Tal vez influyó haber destinado parte de mi primer sueldo a recorrer las llanuras de Kenia y verlo recortarse en el horizonte desde el Masai Mara. Como han repetido tantos montañeros, la montaña simplemente estaba ahí: solitaria, imponente, esperando.

	Su aparente accesibilidad residía en que no exigía experiencia en hielo o nieve ni material técnico. Era un trekking de altura, exigente pero al alcance de quien se preparase y aceptase el esfuerzo. Alcanzar la cima unos días después y comprobar que el mal de altura no se había interpuesto supuso algo más que una satisfacción personal: fue la constatación de que aquel camino podía continuar.

	Después llegó la India, concretamente el norte budista, refugio de muchos monjes que huyeron de la invasión china del Tíbet. En la avioneta que nos llevó de Delhi a Leh, capital del antiguo reino de Ladakh, apareció por primera vez el Himalaya ante mis ojos. Tras casi una hora de planicie interminable, se levantó de pronto una muralla inverosímil de roca y nieve: una cordillera casi infinita que se dejó contemplar durante un cuarto de hora y que encendió definitivamente el deseo de caminar algún día por sus valles, rodeado de cumbres hostiles, muchas aún vírgenes. Aquellos días organizamos por nuestra cuenta una caminata de varios días en los alrededores de Leh, y de nuevo el mal de altura no impidió completar la ruta.

	En 2024, una llamada transformó el sueño en posibilidad real. Jaime, compañero de algunas caminatas por el Pirineo y ascensiones al Teide, pensaba celebrar un cumpleaños señalado con el trekking al Campo Base del Everest. ¿Quería sumarme? La respuesta fue inmediata, de acuerdo con ese anhelo que llevaba tanto tiempo latente: sí, quería intentarlo.

	Los meses siguientes transcurrieron entre mapas, lecturas y planificación. Siempre he pensado que un viaje empieza mucho antes de ponerse en marcha, y que imaginarlo y organizarlo forma parte esencial de la experiencia. Buena parte de la información que aparece en estas páginas empezó a tomar forma entonces, a partir de relatos ajenos y conversaciones con quienes habían estado allí antes, aunque era evidente que todo ello debía contrastarse sobre el terreno. Eran esbozos, indicios, el inicio de un camino aún por recorrer.
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	En octubre de 2024 nos pusimos en marcha. Como ocurre a menudo en la montaña, no todo salió según lo previsto y nuestro primer intento resultó frustrado sin haber salido siquiera del aeropuerto de Barcelona, desde donde volábamos, con escala, a Katmandú. La compañía aérea nos impidió embarcar por un exceso de celo relacionado con un visado que no era necesario. Aquella negativa, inesperadamente, nos libró de algo peor: ese mismo fin de semana, lluvias torrenciales causaron más de doscientas muertes en Nepal y afectaron gravemente a la región del Khumbu, con el cierre del aeropuerto de Lukla y de las carreteras de acceso por desprendimientos.

	Reprogramamos el viaje para mayo de 2025, con la ventaja de que el trabajo previo ya estaba hecho. Esta vez todo fluyó como debía. El tiempo acompañó, el cuerpo respondió bien a la altitud y evitamos problemas digestivos gracias a una dieta en la que prescindimos de la carne. Ocho días después de iniciar la marcha alcanzamos el Campo Base del Everest, saboreando cada etapa del recorrido. El objetivo, en realidad, nunca fue un fin absoluto: para mí el valor reside tanto en el camino como en el destino, y haber tenido que regresar antes no habría desdibujado la experiencia.

	Aun así, el trekking tuvo su precio. Dormir por encima de los 4.500 metros volvió a resultarme complicado, como ya había comprobado en el Kilimanjaro y en Leh. Y abandonar Lukla fue, una vez más, una lección de paciencia. Decidimos regresar del Campo Base en tres días en lugar de los cuatro previstos, una elección acertada: el aeropuerto llevaba ya tres días cerrado y continuaría así algunos más. Basta con que la visibilidad no alcance los cinco kilómetros para que las avionetas renuncien a volar, incluso en ausencia de lluvia o nieve, como nos sucedió.

	Intentamos salir en helicóptero la misma tarde de nuestra llegada a Lukla y al día siguiente, sin éxito. Las compañías priorizaban a los grupos organizados y a quienes viajaban con guía, y nosotros habíamos realizado el trekking por libre. Finalmente, gracias a una persona en nuestra misma situación y a un contacto en Katmandú, logramos salir a la mañana siguiente. La experiencia confirmó algo esencial: este trekking debe planificarse siempre con margen para lo imprevisto.

	El resto, ese sueño hecho camino, es lo que recogen estas páginas. Cada etapa describe lo que vimos y lo que vivimos paso a paso. A partir de esa experiencia personal se construyen los capítulos siguientes, concebidos como una guía práctica para quien quiera organizar el trekking y afrontarlo con garantías. Si finalmente decides hacerlo y detectas que algún dato no está actualizado, escríbeme por favor a wampush@gmail.com para corregirlo y mantener la información viva. Te lo agradezco de antemano.

	Por ahora, solo te queda ajustarse las botas y comenzar a caminar. Lo que empezó como un sueño continúa, a partir de aquí, en las páginas que siguen.
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1. Trekking

	 

	Ubicación

	El trekking al Campo Base del Everest discurre en Nepal, un país donde las montañas no solo dominan el paisaje, sino también la cultura y la forma de vida de quienes lo habitan. En la región de Solu-Khumbu, al nordeste del país, comienza este viaje a través de valles profundos y senderos de altura, en una tierra que desde hace siglos es el hogar del pueblo sherpa, auténticos guardianes del Himalaya.
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	Aunque Nepal es un país pequeño en tamaño, su territorio encierra una parte muy significativa de los escenarios más grandiosos del planeta. Sin salida al mar y flanqueado por China al norte e India al sur, el país se eleva progresivamente hasta fundirse con la inmensa cordillera del Himalaya, un mundo de roca, hielo y silencio que sobrecoge a todo aquel que se adentra en él.

	En estas montañas se alzan algunas de las cumbres más altas de la Tierra, y entre todas ellas destaca el Everest, con sus 8.848 metros de altitud, el punto más elevado del planeta. Es al pie de este coloso donde se sitúa el trekking al Campo Base del Everest, siguiendo una ruta que combina esfuerzo, ilusión y fascinación, con el objetivo de situarse a los pies de la montaña más famosa del mundo. Mientras camina, con el objetivo en mente, el senderista se siente pequeño ante la presencia de los gigantes que lo rodean, en un entorno donde la grandeza de la naturaleza invita a la reflexión y deja una huella difícil de olvidar.

	 

	Opciones de rutas

	El trekking al Campo Base del Everest (CBE en su abreviatura en español, EBC en inglés) es uno de los grandes viajes de montaña del planeta. Aunque la mayoría de los viajeros optan por la ruta clásica por el valle del Khumbu, existen alternativas que permiten ampliar la experiencia, añadir pasos de alta montaña o recorrer valles paralelos como el de Gokyo. Este capítulo presenta de forma comparada las tres grandes opciones.

	1. Ruta Clásica al Campo Base del Everest

	Esta ruta tiene tres posibles puntos de inicio:

	
	.1  Lukla: la más rápida



	1.2 Phaplu/Salleri: más larga, con aclimatación progresiva

	1.3 Jiri: la histórica, la más larga

	A esta ruta cabe hacerle un par de variantes:

	
	.4  Variante vía Khumjung y Phortse

	.5  Variante vía Kongma La



	2. Ruta por el Valle de Gokyo: cruzando el Cho La Pass

	3. Ruta de los Tres Pasos: Kongma La, Cho La y Renjo La

	 

	1. Ruta Clásica
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	La Ruta Clásica es la más directa y la que requiere menos exigencia física, aun necesitando de un gran esfuerzo. Parte de Lukla y asciende por el valle del Khumbu hasta Gorakshep, desde donde se visita el Campo Base del Everest y, opcionalmente, el mirador de Kala Patthar. 

	La Ruta admite múltiples configuraciones: puede dividirse en más o menos etapas, enlazarse con otros itinerarios del Khumbu o incluso iniciarse desde distintos puntos de acceso. Sea cual sea la opción elegida, existe un requisito básico que no cambia: para aclimatar de forma segura, es imprescindible disponer de al menos once días completos de trekking. A este periodo hay que sumar el tiempo necesario para desplazarse desde y hacia Katmandú, normalmente un día adicional por cada trayecto. Si el vuelo a Lukla aterriza temprano, es posible comenzar a caminar ese mismo día y completar la primera etapa sin dificultad.

	Conviene, además, reservar un margen extra de seguridad, idealmente un par de días, para afrontar imprevistos. La meteorología en la región es cambiante y los vuelos hacia Lukla, tanto de ida como de regreso, sufren retrasos y cancelaciones con relativa frecuencia. Contar con tiempo para imprevistos permite adaptarse a estas situaciones o prolongar la aclimatación si el cuerpo lo necesita. El recorrido estándar desde Lukla suele completarse en 11 o 12 días, aunque quienes parten desde Phaplu/Salleri o Jiri deberán añadir varias jornadas más. En cualquier caso, todas estas duraciones son aproximadas: cada persona avanza a un ritmo distinto y la altitud puede influir de manera imprevisible.

	 

	
	.1. Ruta Clásica desde Lukla (11 días)



	Es la opción más rápida, pero los vuelos se cancelan con frecuencia. Conviene dejar algunos días de margen para imprevistos 
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	1.2 Ruta Clásica desde Phaplu/Salleri (14 días)

	Esta variante permite una aclimatación más progresiva, reduciendo el riesgo de mal de altura, aunque a cuesta de un gran esfuerzo porque presenta un gran desnivel. En este caso no sería estrictamente necesario realizar los dos días de aclimatación en Namche Bazaar y Dingboche de la Ruta Clásica. Esta senda pasa por Ringmu, Nunthala, Kharikhola, Bupsa, Kari La (Thamdada), Paiyu y Surke. Es habitual pernoctar en Nunthala, Bubsadanda y Surke, tras lo cual se une a la Ruta Clásica en Cheplung, antes de Phakding. En este caso hay que hacerse con la tarjeta de trekking de Khumbu en el punto de control de Toktok, ya que no se pasará por el puesto de Lukla.

	 

	[image: Image]

	 

	1.3 Ruta Clásica desde Jiri (16 días)

	Esta es la ruta histórica que hicieron los montañeros Edmund Hillary y Tenzing Norgay en 1953. Al igual que la anterior, permite una aclimatación más progresiva, reduciendo el riesgo de mal de altura. En este caso no sería estrictamente necesario realizar los dos días de aclimatación en Namche Bazaar y Dingboche de la Ruta Clásica
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	1.4 Variante Ruta Clásica vía Khumjung y Phortse (12 días)

	Es esta una alternativa más tranquila y menos concurrida entre Namche Bazaar y Dingboche. La dificultad se mantiene en moderada y el día adicional permite explorar mejor la región y tener más tiempo para la aclimatación. Es también una buena opción para evitar los grupos de gente en las estaciones más transitadas, ya que poca gente escoge esta ruta.
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	1.5 Variante Ruta Clásica vía Kongma La (14 días)

	En esta ruta más completa y exigente se cruza el Pase Kongma (5.514-5.535 metros), el más alto de los tres grandes pasos. 
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	2. Ruta por el Valle de Gokyo (Cho La Pass, 14 días)
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	Esta ruta combina el ascenso al Campo Base con la visita a los Lagos de Gokyo y la ascensión al mirador Gokyo Ri, uno de los mejores balcones del Everest. En este caso, se sigue la Ruta Clásica de ascenso. Esta ruta se aparta de la Clásica al sur de Lobuche, bordeando una ladera hacia el noroeste para llegar al pequeño asentamiento rural de Dzonglha. 

	El ascenso a Cho La a la mañana siguiente es inicialmente gradual, tras lo cual hay un par de tramos empinados y el cruce de un glaciar helado justo antes del siempre respetable Cho La Pass (5368 metros), que habitualmente está nevado y helado, por lo que requiere uso de crampones y piolet. El descenso comienza abruptamente (con la ayuda de una cuerda metálica fija) antes de volverse más gradual a medida que desciende por el valle hasta las casas rurales de Dragnag (Thangnak). 

	A la mañana siguiente se cruza el glaciar Ngozumpa, el más grande de Nepal, por un sendero rocoso y ondulado que pasa junto a pequeños lagos glaciares, con algunos de los paisajes más espectaculares de la región de Khumbu, para llegar a Gokyo al otro lado. El descenso y la subida al glaciar son bastante empinados. Esta ruta, circular, se puede realizar también en ambos sentidos. Se necesita buena forma física, experiencia en montaña y equipo adecuado.

	[image: Image]

	 

	3. Ruta de los Tres Pasos (20 días)
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	Es esta la ruta más completa y exigente del Parque Nacional de Sagarmatha, así como la más larga y menos visitada. Tras seis días siguiendo la Ruta Clásica, al salir de Dingboche se toma un desvío hacia los tres grandes pasos, algunos de los más altos del mundo, tres escalones rocosos prominentes que se encuentran en la ruta de escalada por la cresta noroeste del Monte Everest: Kongma La (5.535 metros), Cho La (5.368 metros) y Renjo La (5.360 metros). 

	Esta ruta permite recorrer todos los valles principales de esta parte del Himalaya: Chukhung, Gokyo y Thame. Esta es la única ruta que completa íntegramente el trekking en el Parque Nacional de Sagarmatha. Obviamente, requiere de una mejor forma física, experiencia en montaña y equipo adecuado, con crampones y piolet.
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Recorrido de la Ruta Clásica

	La Ruta Clásica es mucho más que un camino hacia el Campo Base del Everest. Es un viaje que atraviesa aldeas sherpas, monasterios budistas, bosques de rododendros, valles glaciares y miradores de altura. Su progresión natural, su accesibilidad y la riqueza cultural del Khumbu la convierten en la opción ideal para quienes desean vivir la experiencia del Himalaya sin adentrarse en pasos de alta montaña o rutas más exigentes que precisan de experiencia caminado sobre el hielo y la nieve y un equipamiento técnico.

	Se trata del itinerario más emblemático del Parque Nacional de Sagarmatha, un sendero que atraviesa el corazón del valle del Khumbu y que permite adentrarse en uno de los paisajes de alta montaña más impresionantes del planeta. Este recorrido discurre por el distrito de Solukhumbu y sigue el trazado natural del valle que asciende desde Lukla hasta los dominios glaciares del Everest.

	El trekking comienza en Lukla, una pequeña localidad conocida por su aeropuerto, punto de llegada de los vuelos procedentes de Katmandú o Ramechhap en los meses en los que las avionetas no pueden volar desde la capital. Desde aquí se inicia la marcha siguiendo el curso del Dudh Koshi Nadi, el “Río de Leche”, llamado así por el tono blanquecino de sus aguas cargadas de sedimentos glaciares.

	 

	[image: Image]

	 

	El sendero avanza hacia el norte, enlazando pequeñas aldeas sherpas y cruzando puentes colgantes que conectan ambas orillas del valle. Esta primera parte del recorrido coincide con la ruta que los habitantes locales utilizan a diario para transportar mercancías entre los distintos pueblos, por lo que es habitual encontrar porteadores, yaks y mulas compartiendo el camino con los senderistas.

	Tras las primeras jornadas, el sendero asciende de forma más pronunciada hasta Namche Bazaar, la capital sherpa y uno de los núcleos más animados del trekking. Desde este punto, la ruta gira progresivamente hacia el noreste, dejando atrás los bosques húmedos y adentrándose en un paisaje cada vez más alpino.

	A medida que se gana altura, las aldeas se vuelven más escasas y pequeñas. La población permanente disminuye, y los asentamientos que se encuentran están dedicados principalmente a acoger a los caminantes en las casas de té, alojamientos sencillos pero confortables que funcionan como refugios de montaña. Aunque el lugar exacto donde se duerme puede variar según el ritmo de cada caminante, siempre se pernocta bajo techo.

	La segunda mitad del trekking transcurre en un entorno claramente de alta montaña. Desde Tengboche y su famoso monasterio, el camino continúa hacia Dingboche, donde el paisaje se abre y la vegetación desaparece casi por completo. Más adelante, el sendero se aproxima al glaciar del Khumbu, una enorme lengua de hielo que desciende desde las laderas del Everest. Siguiendo su margen se llega a Gorakshep, el último asentamiento habitado antes del Campo Base. 

	Desde aquí se accede al Campo Base del Everest, situado a los pies de una muralla de picos que superan los siete y ocho mil metros. Es un lugar cargado de historia, donde cada primavera -y en menor medida, en otoño- se instalan las expediciones que aspiran a alcanzar la cima del mundo. Aunque el Campo Base es el objetivo simbólico del trekking, la cota más alta del recorrido se alcanza en Kala Patthar, un promontorio situado a unos 5.570 metros. Desde su cima se obtiene una panorámica de 360 grados sobre el Everest, el Nuptse, el Pumori y el glaciar del Khumbu.

	Tras esta ascensión, se inicia el regreso siguiendo prácticamente el mismo camino de la ida, con pequeñas variaciones según las necesidades y preferencias de cada montañero. El trekking concluye de nuevo en Lukla, desde donde se toma el vuelo de regreso a Katmandú.

	Más detalladamente, la Ruta parte desde la población de Lukla y generalmente se duerme en las siguientes poblaciones: Lukla (2.860 metros), Monjo (2.820 metros), Namche Bazaar (3.420 metros, donde se está 2 noches; el segundo día para aclimatar se asciende a las poblaciones de Kunde y Khumjung, en torno a 4.000 metros), Tengboche (3.860 metros), Dingboche (4.032 metros, donde se pasan 2 noches; el segundo día para aclimatar se asciende al pico Nangkartshang, de 5.069 metros), Lobuche (4.940 metros) y Gorakshep (5.164 metros). 

	Desde Gorakshep se suele subir la tarde de llegada o bien al Campo Base del Everest (5.246 metros) o bien al pico Kala Patthar (5.568 metros, el punto más alto de la ruta). Al día siguiente por la mañana se realiza el ascenso o al Campo Base o al Kala Patthar (si no se hizo el día previo) y se desciende hasta la población de Pheriche (4.235 metros) o incluso Pangboche (3.920 metros). El resto de etapas finalizan en Namche Bazaar (3.527 metros) y en Lukla si se hace en tres días el descenso, ya que hay quien prefiere hacerlo en cuatro. Aunque se desciende en altitud, sigue habiendo tramos de ascenso, por lo que de 17 a 19 kilómetros al día, si se completa en tres jornadas, no es precisamente un paseo.

	Antes de iniciar el trekking, es habitual preguntarse si será complicado orientarse en una región tan remota. Sin embargo, una vez en ruta, queda claro que seguir el camino no presenta grandes dificultades. Las señales son escasas y puntuales, normalmente limitadas a indicar desvíos hacia determinados pueblos o valles. No es habitual encontrar carteles que señalen explícitamente el camino al Campo Base del Everest, aunque en muchas localidades existen paneles con distancias y tiempos estimados a otros puntos del recorrido, cuya precisión puede ser orientativa. Aun así, el sendero principal resulta evidente durante la mayor parte del trayecto, ya que es la vía natural que recorre el valle. Los cruces importantes son fáciles de identificar y, al tratarse de una ruta muy concurrida, siempre es posible consultar a otros senderistas, guías o habitantes locales en caso de duda.

	Como en cualquier actividad de montaña, es recomendable llevar mapa, brújula y, si es posible, la ruta cargada en un dispositivo GPS. En las primeras etapas, donde puede haber conexión a internet, es posible consultar plataformas como Google Maps, que tiene toda la ruta disponible en la aplicación. No obstante, resulta especialmente práctica la aplicación Maps.me, que permite descargar previamente los mapas y utilizarlos sin conexión. Esta herramienta facilita la confirmación del itinerario y ofrece referencias útiles sobre distancias restantes hasta el siguiente destino. Los mapas en papel pueden adquirirse en Lukla, Namche Bazaar y otras poblaciones importantes. 
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Desnivel

Desnivel

|Altitud de

Lukla

Dia |Etapa Distancia [Tiempo it N F——
1 [Lukla-Monjo 12,8 km 55h 614 m 631 m 2.820 m
2 IMonjo-Namche Bazaar 7,5 km 4 h 914 m 224 m 3.420 m
Namche Bazaar
3 10,9 km 9,5h 686 m 686 m 3.420 m
(aclimatacién)
4 Namche Bazaar-Tengboche 9,9 km 4,5 h 905 m 555 m 3.861 m
5 Tengboche-Dingboche 10,9 km 4,5 h 859 m 418 m 4.032 m
6 IDingboche (aclimatacién) 5,1 km 4,5 h 776 m 776 m 4.302 m
7 [Dingboche-Lobuche 9 km 4,5 h 667 m 54 m 4.940 m
8 Lobuche-CBE-Gorakshep 11,8 km 7 h 657 m 364 m 5.164 m
Oa Gorakshep-Kala Patthar 4,1 km 4 h 471 m 471 m -
9b Gorakshep-Pheriche 11,69km  4,5h 23 m 927 m 4.235 m
10 Phetiche-Namche Bazaar 20,1 km 6,5 h 617 m 1.404 m 3.420 m
Namche Bazaat-
11 19 km 7,5h 671 m 1.209 m 2.836 m
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Desnivel

Desnivel

|Altitud de

e Ditaca - Ticupe positivo negativo  [pernocta
1 Jiti-Deotali 1627km  8h 1.401 m 635 m 2.710 m
2 Decorali-Sete 16,09 km 9h 1.038 m 1.153 m 2.580 m
3 Scte-Lamjura Pass-Jumbesi 1485km 8h 986 m 856 m 2.695 m
4 Jumbesi-Nuntala 17,44 km 9,5h 857 m 1.287 m 2.230 m
5 Nuntala-Puiyan 16,13 km 8,5h 1.438 m 828 m 2.760 m
6 Puiyan-Phakding 20,9 km 9,5h 811 m 1.018 m 2.640 m

Se une a la Ruta Clasica
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Lukla

Dia |Etapa Distancia [Tiempo Des-n.i i Desni.vel .
positivo negativo  |[pernocta
1 [Lukla-Phakding 7,5 km 2,5h 472 687 2.640 m
2 Phakding-Namche Bazaar 10,2 km 5h 1.628 851 3.425 m
3 Namche Bazaar (aclim.) 10,9 km 9,5 h 686 m 686 m 3.420 m
4 Namche Bazaar-Tengboche 9,9 km 4,5 h 905 m 555 m 3.861 m
5 Tengboche-Dingboche 10,9 km 4,5 h 859 m 418 m 4.032 m
6 Dingboche (aclimatacion) 5,1 km 4,5h 776 m 776 m 4.302 m
7 Dingboche-Chukhung 5 km 2,5h 451 19 4.730 m
3 Chukhung Ri (aclim.) 6 km 5h 810 310 4.730 m
9 Chukhung-Kongma La-Lobuche (9,8 km 8h 073 792 4.920 m
10a  |Lobuche-Gorakshep 4,5 km 2,5h 316 70 5.164 m
10b  |Gorakshep-Kala Patthar 4,1 km 4 h 471 m 471 m 5.164 m
11 Gorakshep-CBE-Pheriche 19 km 7,5 279 1.182 4.235 m
12 Pheriche-Namche Bazaar 20,1 km 6,5 h 617 m 1.404 m 3.420 m
Namche Bazaar-
13 19 km 7,5h 671 m 1.209 m 2.836 m
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Dia |Etapa Distancia [Tiempo 1;;:;:;:;1 I?:;::l:)l iif:;itie
1 Salleri-Nunthala 21 km 7h 591 m 843 m 2.280 m

2 Nunthala-Bupsa 16 km 6h 1.147 m 1.011 m 2.300 m

3 Bupsa-Surke 14,5 km 3 h 1.523 m 1.584 m 2.290 m

4 Surke-Monjo 16 km Sh 1.567 m 1.014 m 2.820 m

5 Se une a la Ruta Clasica
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Desnivel

Desnivel

|Altitud de

Tukla

>

Dia |Etapa Distancia [Tiempo i T ——
1 [Lukla-Phakding 7,5 km 2,5h 472 687 2.640 m
2 Phakding-Namche Bazaar 10,2 km 5h 1.628 851 3.420 m
3 Namche Bazaar (aclim.) 10,9 km 9,5 h 686 m 686 m 3.420 m
4 Namche Bazaar-Khumjung 4 km 2h 547 175 3.790 m
5 Khumjung-Phortse 7 km 5h 772 754 3.800 m
6 Phortse-Dingboche 11,6 km 5,5 h 1.413 925 4.032 m
7 Dingboche (aclimataci6n) 5,1 km 4,5 h 776 m 776 m 4.302 m
8 Dingboche-Lobuche 9 km 4,5 h 667 m 54 m 4.940 m
9a ILobuche-Gorakshep 4,5 km 2,5h 316 70 5.164 m
9b Gorakshep-Kala Patthar 4,1 km 4 h 471 m 471 m 5.164 m
10 Gorakshep-CBE-Pheriche 19 km 7,5 279 1.182 4.235 m
11 Phetiche-Namche Bazaar 20,1 km 6,5 h 617 m 1.404 m 3.420 m
Namche Bazaar-
12 19 km 7,5h 671 m 1.209 m 2.836 m
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Dia |Etapa Distancia [Tiempo Des-n.i vel Desni.vel Altitud de
positivo negativo  [pernocta

1-6  [Igual que la Ruta Clasica

7 IDingboche-Chukhung 5 km 2,5 h 451 19 4.730 m
8 Chukhung Ri (aclim.) 6 km 5h 810 810 4.730 m
9 Chukhung-Kongma La-Lobuche 9,8 km 8h 973 792 4.920 m
10a  [Lobuche-Gorakshep 4,5 km 2,5h 316 70 5.164 m
10b  |Gorakshep-Kala Patthar 4,1 km 4 h 471 m 471 m 5.164 m
11 Gorakshep-CBE-Lobuche 6,3+ 7km |6-7h 255 m 325 m 4.920 m
12 ILobuche-Dzonglha 6 km 3 h 150 m 350 m 4.830 m
13 Dzonglha-Cho La-Dragnag 8,6 km 6 h 653 m 803 m 4.680 m
14 Dragnag-Gokyo 3,8 km 3 h 184 m 112 m 4.750 m
15 Gokyo Ri (aclimatacién) 3,6 km 3 h 605 m 605 m 4.750 m
16 Gokyo-Renjo La-Lungden 11 km 7-8 h 700 m 1.100 m 4.380 m
17 Lungden-Thame 9 km 3—4h 150 m 650 m 3.800 m
18 Thame-Namche Bazaar 9 km 34 h 350 m 850 m 3.425 m
19 Namche-Monjo 7,5 km 4 h 224 m 914 m 2.820 m
20 Monjo-Lukla 12,8 km 5h 631 m 614 m 2.860 m
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Dia |Etapa Distancia |Tiempo Des.n'ivel Desni.vel Altitud de
positivo negativo  |pernocta

1-7  [Igual que la Ruta Clasica

3 1.obuche-Gorakshep 4,5 km 2,5 h 316 70 5.164 m
3b Gorakshep-Kala Patthar 4,1 km 4 h 471 m 471 m 5.164 m
9 Gorakshep-CBE-Dzonglha 17,4 km 9h 553 888 4.825 m
10 Dzonglha-Cho La-Dragnag (8,6 km 6h 653 803 4.680 m
11 Dragnag-Gokyo 3,8 km 3h 184 112 4.750 m
12a  |Gokyo Ri (aclim.) 3,6 km 3 h 605 605 4.750 m
12b  |Gokyo-Dole 12,5 km 4 h 295 1.008 4.020 m
13 Dole-Monjo 17 km 7h 1.360 2.579 2.820 m
14 Monjo-Lukla 12,8 km 4 h 631 614 2.860 m
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