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​O calendário chinês, uma estrutura temporal antiga e complexa, desafiou a simplificação ao longo dos séculos. 

Ao contrário de muitos outros calendários que adotaram um sistema solar, os chineses, juntamente com o islâmico e o hebraico, seguem um ciclo lunar. No entanto, sua complexidade reside no fato de que não se limita às fases lunares, mas também incorpora os ciclos solar e planetário, como os de Júpiter e Saturno.

A visão de mundo chinesa baseia-se no equilíbrio entre forças opostas e complementares: Yin e Yang. Esta dualidade, presente em tudo o que existe, procura um equilíbrio constante. 

O Yin, associado ao escuro, frio e feminino, contrasta com o Yang, relacionado com a luz, o calor e o masculino. Ambos, representados por um símbolo na forma de um círculo dividido em duas partes, interpenetram-se e evoluem num fluxo constante.

A sociedade ocidental, predominantemente Yang, tende a valorizar a razão, a ação e o material, subestimando a importância do Yin. Este desequilíbrio gera um desequilíbrio nas nossas vidas, uma vez que tanto a escuridão como a luz, o racional e o emocional são necessários para a nossa integridade.

O zodíaco chinês, como o calendário, reflete essa dualidade. Cada animal do zodíaco está associado a uma energia Yin ou Yang, e um dos cinco elementos: metal, água, madeira, fogo ou terra. A combinação desses fatores define as características de cada signo.

É essencial entender que o equilíbrio entre Yin e Yang não implica uma supremacia de uma energia sobre outra, mas uma harmonia entre as duas. Ao reconhecer e valorizar nossas facetas Yang e Yin, podemos alcançar maior realização e bem-estar.

Ao integrar os princípios de Yin e Yang em nossas vidas, podemos viver em maior harmonia connosco mesmos e com o mundo ao nosso redor.

Os anos que terminam no número 0 são de metal, e estão relacionados com a energia Yang. 

Os anos que terminam no número 1 são de metal, e estão relacionados com a energia Yin. 

Os anos que terminam no número 2 do seu elemento é a Água, e eles estão relacionados com a energia Yang.

Os anos que terminam no número 3 do seu elemento é a Água, e estão relacionados com a energia Yin.  

Os anos que terminam no número 4 do seu elemento é a Madeira, e estão relacionados com a energia Yang. 

Os anos que terminam no número 5 são Madeira, e estão relacionados com a energia Yin. 

Os anos que terminam no número 6 do seu elemento é o Fogo, e eles estão relacionados com a energia Yang.

Os anos que terminam no número 7 do seu elemento é o Fogo, e estão relacionados com a energia Yin. 

Os anos que terminam no número 8 o seu elemento é a Terra. e estão relacionados com a energia Yang. 

Os anos que terminam no número 9 o seu elemento é a Terra. e estão relacionados com a energia Yin.  
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​​Quem é a Cobra da Madeira?
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A Cobra da Madeira, símbolo do ano de 2025 no horóscopo chinês, representa uma poderosa combinação de intuição, flexibilidade e crescimento. A serpente, associada à sabedoria ancestral e à transformação, convida-nos a explorar as profundezas da nossa psique e a conectarmo-nos com a nossa essência mais autêntica. A madeira simboliza o crescimento, a renovação e a capacidade de se adaptar a qualquer ambiente, fornecendo energia vital e flexível.

A Serpente de Madeira nos ensina a importância da introspeção. Assim como este réptil desliza suavemente pela grama, explorando seus arredores cautelosamente, nós também devemos mergulhar em nosso mundo interior para entender nossas motivações, medos e desejos mais profundos. 

Esta introspeção permitir-nos-á identificar padrões de pensamento e comportamento que limitam o nosso crescimento e tomar consciência das nossas potencialidades.

A flexibilidade é outra qualidade-chave da cobra de madeira. Tal como este animal se adapta a diferentes ambientes, também nós temos de ser capazes de mudar e evoluir. A vida está em constante movimento, e manter velhas crenças ou hábitos pode impedir o nosso progresso. 

A cobra de madeira nos ensina a fluir com a mudança e encontrar novas oportunidades em meio às adversidades.

A serpente de madeira sussurra-nos que fazemos parte de uma grande árvore cósmica. Nossas raízes afundam na terra, alimentando-se de sabedoria ancestral, enquanto nossos ramos alcançam o céu, buscando luz e conhecimento. A madeira, símbolo de vida e crescimento, liga-nos a esta força cósmica.

A cobra de madeira, enraizada na natureza, nos conecta com nossa própria intuição, essa voz interior que nos guia para a harmonia com o universo. Assim como as árvores sentem o fluxo da seiva, podemos sentir a energia ao nosso redor e tomar decisões alinhadas com os ritmos da vida.
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