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Presentación del manual

El Certificado Profesional, anteriormente llamado Certificado de Profesionalidad, constituye el Grado C en el Sistema de Formación Profesional, asociado a un perfil profesional. Acredita la capacitación para el desarrollo de una actividad profesional concreta a través de las competencias adquiridas. Tiene carácter parcial y acumulable cuando existan Ciclos Formativos (Grado D) en los que sus módulos profesionales se encuentren contenidos en su totalidad o en parte.

El elemento mínimo acreditable es el Estándar de Competencia. La suma de las acreditaciones de los Estándares de Competencia conforma la acreditación del Módulo Profesional (Grado B).

Un Estándar de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas que realiza el profesional. Los diferentes Estándares de Competencia de un Certificado Profesional conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.

Cada Estándar o Estándares de Competencia lleva asociado un Módulo Profesional, donde se describe la formación necesaria para adquirir ese Estándar de Competencia, pudiendo dividirse en Bloques Formativos (Grado A).

El presente manual desarrolla el Bloque Formativo SSC_A_3116_03. Realización de operaciones de fregado de suelos con maquinaria industrial,

Perteneciente al Módulo Profesional SSC_B_3116. Limpieza con máquinas,

Asociado al Estándar/Estándares de Competencia:


	 UC1088_1: Realizar la limpieza y tratamiento de superficies en edificios y locales utilizando maquinaria.



del Certificado Profesional SSC_C_003_3B. Operaciones básicas de limpieza en edificios y locales.
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OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales del título SSC_A_3116_03. Realización de operaciones de fregado de suelos con maquinaria industrial, son:


	Identificar y clasificar los tipos de fregadoras, accesorios y útiles de limpieza, señalando sus posibilidades, la manera de utilización y el proceso de aplicación.

	Describir los procedimientos de limpieza con las fregadoras.

	Identificar las principales aplicaciones de las fregadoras, asociándolas a los trabajos que permiten realizar.

	Delimitar el perímetro de suelo a trabajar para evitar caídas o accidentes.

	Realizar el mantenimiento necesario para garantizar el funcionamiento de las fregadoras.

	Aplicar las medidas de seguridad necesarias para evitar los riesgos laborales derivados de la conexión y desconexión de los equipos.

	Manejar la fregadora teniendo en cuenta criterios de ergonomía y salud laboral.






Unidad de aprendizaje 1
Identificación, procedimientos, aplicaciones y seguridad en el área de trabajo con fregadoras


Contenido

1. Introducción

2. Identificación y clasificación de fregadoras, accesorios y útiles de limpieza: posibilidades, uso y proceso de aplicación

3. Procedimientos de limpieza con fregadoras

4. Aplicaciones principales de las fregadoras y trabajos asociados

5. Delimitación del perímetro de trabajo para prevenir caídas y accidentes

6. Resumen

Objetivos

Los objetivos específicos de esta Unidad de Aprendizaje son:


	Clasificar los tipos de fregadoras, accesorios y útiles de limpieza.

	Identificar las posibilidades, la manera de utilización y el proceso de aplicación de las fregadoras y sus accesorios y útiles.

	Describir los procedimientos de limpieza con las fregadoras

	Identificar las principales aplicaciones de las fregadoras, asociándolas a los trabajos que permiten realizar.

	Describir el procedimiento de delimitación del perímetro para evitar caídas o accidentes.





1. Introducción

Trabajar con una fregadora parece fácil: encenderla y pasarla por el suelo. En la práctica, para que el acabado quede bien y el suelo sea seguro, hay que tomar decisiones antes de empezar. Hay que reconocer el tipo de suelo, ver qué suciedad hay, elegir el útil adecuado y preparar la máquina con los ajustes básicos.

En esta unidad se aprende a trabajar con una idea muy clara: cada suelo necesita una forma de trabajo. Si se elige mal la fregadora o el cepillo, pueden aparecer marcas, zonas húmedas o restos de suciedad. Si se dosifica mal el producto, puede salir espuma o quedar el suelo pegajoso. Si no se controla el perímetro, aumenta el riesgo de resbalones.

A lo largo de la unidad seguiremos a Eduardo, un operario que aplica siempre el mismo método: primero observa la zona, después prepara la máquina y por último limpia siguiendo un orden. Su objetivo es dejar el suelo limpio, seco y transitable, con el menor número de repasos.

2. Identificación y clasificación de fregadoras, accesorios y útiles de limpieza: posibilidades, uso y proceso de aplicación

[image: Imagen] HILO CONDUCTOR

Eduardo identifica si el suelo es liso, rugoso o delicado y si la suciedad es polvo, barro, grasa o manchas pegadas. Con eso elige fregadora manual o autopropulsada, cepillo o pad, y revisa elementos clave: gomas de secado, estado del cepillo/pad, depósito y batería/cable.


Una fregadora es una máquina de limpieza que se usa para lavar suelos duros (gres, terrazo, hormigón, etc.) de forma más rápida y uniforme que con métodos manuales.

Funciona así, de manera sencilla:

[image: Imagen]

Por eso se utiliza mucho en pasillos, entradas, colegios, hospitales, centros comerciales, almacenes y naves, donde hay que limpiar muchos metros y controlar el riesgo de resbalones.

[image: En la imagen aparece una fregadora de color gris con ruedas amarillas limpiando un pavimento liso en un espacio amplio y moderno.]

La fregadora permite fregar y recoger el agua sucia en una sola pasada, reduciendo el tiempo de trabajo y el riesgo de resbalones por suelo húmedo.

Antes de usar una fregadora, lo primero es mirar la zona. Se comprueba cómo es el suelo (liso, rugoso o delicado), qué suciedad hay (polvo, barro, grasa o manchas pegadas) y cómo está el entorno (si hay poco espacio, obstáculos o personas pasando).

Con esa información se elige la fregadora adecuada y lo que va con ella: cepillo o pad, gomas de secado, producto compatible y si conviene batería o cable. Antes de empezar, también se revisa lo básico: depósitos, montaje y estado general, para que la máquina recoja bien el agua y el suelo quede lo más seco y seguro posible.

2.1. Interpretación y ejecución de las instrucciones recibidas

En limpieza profesional, la máquina se usa siguiendo instrucciones de trabajo. Estas instrucciones pueden venir del responsable, de un procedimiento interno o del manual de la máquina, y suelen indicar: qué zona se limpia, con qué frecuencia, qué producto se utiliza, qué útil corresponde, qué orden de trabajo se debe seguir y qué medidas de seguridad hay que aplicar (señalización, rutas, control del tránsito).

Para ejecutarlas bien, se hace una lectura práctica antes de empezar:

[image: Imagen]

2.2. Tipos de fregadoras y elementos principales

Para usar bien una fregadora, lo primero es conocer qué tipos existen y qué partes son comunes en casi todas.

Una clasificación práctica de tipos de fregadora es la siguiente:


	Según la conducción: se clasifican por cómo se maneja la máquina.

	Fregadora con conductor a pie (walk-behind): se guía caminando detrás. Es habitual en pasillos, aulas, oficinas, baños amplios y zonas con obstáculos. Su punto fuerte es la maniobrabilidad.
[image: En la imagen se muestra una fregadora industrial de color azul manejada por una persona que camina detrás, trabajando en un pasillo interior que parece sanitario o institucional.]

En pasillos con tránsito, la fregadora-secadora con conductor a pie permite limpiar por tramos y dejar el suelo con buen secado, ayudando a reducir el riesgo de resbalones.



	Fregadora con conductor sentado (ride-on): el operario va sentado. Se usa en grandes superficies (naves, centros comerciales, parkings). Permite limpiar más rápido y reduce la fatiga.
[image: La imagen muestra una fregadora industrial de color azul, manejada por una persona sentada.]

La fregadora-secadora con conductor sentado permite limpiar grandes pasillos con






	Según la alimentación: se diferencian por de dónde sacan la energía.

	A batería: la más común en limpieza profesional interior. Da libertad de movimiento y evita cables en zonas de paso. Requiere carga y mantenimiento de batería.

	A cable: ofrece potencia constante, pero limita el movimiento y obliga a gestionar el cable (riesgo de tropiezo y enganchones).

	A combustión (gas/diésel/GLP): se reserva para exteriores o lugares muy ventilados. En interiores cerrados no se recomienda por gases y seguridad.





	Según el sistema de fregado: se agrupan por cómo friegan el suelo.

	De disco (uno o dos discos): es el tipo más extendido. Funciona bien en suelos lisos y trabajos generales. Suele usar cepillo circular o porta-pad con pad.

	Cilíndrica o de rodillos: usa dos rodillos que giran y “arrastran” mejor ciertos restos. Va bien en suelos con textura, juntas o cuando hay residuo seco. En algunos modelos facilita recoger pequeñas partículas.

	Orbital: el cabezal hace un movimiento orbital/vibratorio. Limpia con menos agua, deja acabado muy uniforme y suele funcionar bien en entornos donde se busca control del secado (por ejemplo, zonas sanitarias o educativas).





	Según funciones extra: se ordenan por qué tareas adicionales pueden hacer.

	Fregadora secadora (la habitual): friega y aspira el agua sucia, dejando el suelo casi seco.

	Barrefregadora (barre + friega): primero recoge residuos secos y después friega y seca. Es útil en almacenes y talleres, donde hay arenilla, virutas o restos antes del fregado.

	Autónoma o robotizada: hace rutas programadas con sensores. Se usa para mantenimiento repetitivo en grandes superficies. Necesita control del entorno y supervisión.







[image: Imagen] VÍDEO

En este vídeo demostrativo de Kärcher se muestra cómo se limpian suelos con fregadoras-secadoras pensadas para supermercados y espacios retail.

[image: Imagen]

https://redirectoronline.com/3116030101


Conocer los elementos principales de una fregadora ayuda a usarla bien, ajustar lo necesario y evitar fallos típicos como espuma, charcos o falta de secado.

A continuación, se explican sus partes más importantes y para qué sirve cada una en el proceso de limpieza:


	Depósito de solución (agua limpia + producto): es el depósito donde se prepara la mezcla. De aquí sale el líquido hacia el suelo. Si está mal dosificado, puede aparecer espuma, suelo pegajoso o falta de limpieza.

	Sistema de dosificación y caudal: regula cuánta solución se aplica. Puede ser manual o electrónico. Más caudal no siempre significa más limpieza; puede significar más humedad y más riesgo de resbalón.

	Cabezal de fregado (zona de trabajo): es la parte inferior donde actúa el útil. Puede ser:

	Cepillo (más fricción directa).

	Porta-pad (discos con pads de distintos tipos).

	En algunos modelos se puede ajustar la presión o la velocidad del cabezal.





	Útiles de limpieza: cepillos y pads: son consumibles que se eligen según suelo y suciedad.

	Un útil demasiado duro puede dañar o rayar.

	Un útil demasiado suave puede no levantar la suciedad.





	Labios o gomas de secado: son las gomas que van detrás (o alrededor, según modelo) y arrastran el agua hacia la zona de aspiración. Si están gastadas o mal ajustadas, quedan escurrimientos y encharcamientos en la superficie.

	Sistema de aspiración y mangueras: aspira el agua sucia que arrastran las gomas. Incluye tubería y motor de aspiración. Si hay atasco, mala colocación o filtro sucio, se nota en el secado.

	Depósito de recuperación (agua sucia): aquí se almacena lo que aspira la máquina: agua sucia y restos finos. Debe vaciarse y limpiarse al finalizar para evitar olores, suciedad acumulada y averías.

	Motor(es) y transmisión: según el modelo, puede haber motor de tracción (para mover la máquina), motor del cabezal y motor de aspiración. En las ride-on, la tracción es más relevante.

	Batería/cargador o cable de alimentación:

	En batería: autonomía, indicador de carga y sistema de carga.

	En cable: longitud, seguridad del cable y gestión del recorrido para no cruzarlo.





	Panel de control y mandos: botones o pantalla para activar fregado, aspiración, caudal, velocidad o modo ECO. En modelos avanzados, permite ajustar parámetros y avisos de mantenimiento.

	Ruedas, chasis y parachoques: afectan a la estabilidad y maniobrabilidad. Un chasis robusto resiste golpes en paredes o estanterías.

	Elementos de seguridad y señalización: incluye avisadores, freno, luces (en algunas), y siempre debe acompañarse de señalización externa (“suelo mojado”) cuando se trabaja con tránsito.



[image: Imagen] NOTA

En esta tabla se comparan los principales tipos de fregadoras, indicando dónde se usan, su ventaja principal y su límite más habitual, para elegir la opción adecuada según el espacio, el suelo y el nivel de suciedad.

[image: Imagen]


2.3. Criterios de selección según superficie, suciedad y zona de trabajo (posibilidades y limitaciones)

La selección se basa en tres preguntas: qué suelo hay, qué suciedad hay y dónde se va a trabajar.

Elegir bien significa equilibrar limpieza, secado, seguridad y tiempo de trabajo:

[image: Imagen]

[image: Imagen] TAREA 1

En un centro educativo, hay que limpiar con fregadora el pasillo de entrada (suelo de gres liso) justo después de la salida del recreo. Hay barro seco en varias zonas por la lluvia y el pasillo tiene tránsito intermitente.


	Clasifica qué tipo de fregadora elegirías en este caso.

	Indica 3 accesorios o útiles necesarios y explica para qué sirve cada uno.

	Resume el proceso de aplicación en 4 pasos.





3. Procedimientos de limpieza con fregadoras

[image: Imagen] HILO CONDUCTOR

Eduardo prepara la máquina llenando el depósito, ajustando la dosificación y comprobando que el cepillo/pad y las gomas están bien colocados. Limpia por tramos con pasadas rectas y solape, controla el secado y, si ve espuma, cercos o suelo húmedo, reduce producto, ajusta caudal o repasa con la goma antes de seguir.

El trabajo con fregadora sigue una rutina sencilla: elegir el producto correcto, preparar la máquina y limpiar con un orden de pasadas, comprobando el secado y el acabado.


[image: Imagen] NOTA

Cuando se respeta esta rutina, el suelo queda uniforme, se reduce el riesgo de resbalones y se evita repetir zonas por errores de dosificación, montaje o recorrido.


En este bloque se trabaja con un enfoque práctico: preparar bien la fregadora antes de arrancar, limpiar por tramos con pasadas controladas y terminar con una verificación final. Si aparece un problema típico (espuma, cercos, suelo húmedo o manchas que no salen), se corrige con ajustes simples: dosificación, caudal, útil, gomas o repaso puntual.

3.1. Tipos de productos de limpieza con máquinas de fregado

En máquinas de fregado se usan productos específicos de baja espuma, porque la espuma dificulta la aspiración y puede dejar el suelo húmedo o pegajoso.

[image: Imagen] NOTA

El producto se elige según la suciedad y el tipo de suelo, y siempre se usa con la dosis indicada por el fabricante o por el procedimiento del centro.


Los tipos de productos habituales en limpieza con fregadora son los siguientes:


	Detergente neutro (uso general): para mantenimiento diario en la mayoría de los suelos duros. Limpia sin agredir y es el más seguro cuando no hay suciedad complicada.

	Desengrasante (grasa y suciedad intensa): para cocinas, zonas de maquinaria, talleres o áreas donde se pisan aceites y grasas. Se usa con control de dosis, porque un exceso puede dejar película.

	Alcalino suave/medio (suciedad orgánica y marcas): útil en zonas de mucho tránsito, donde aparecen huellas marcadas o suciedad “pisada”. No se usa en suelos sensibles si el fabricante lo desaconseja.

	Ácido suave (sarro o restos minerales): para manchas minerales o aguas duras, cuando el procedimiento lo permite. Se aplica con mucha precaución y compatibilidad confirmada.

	Producto desinfectante compatible (cuando se exige higienización): solo si el procedimiento lo pide y si es apto para uso en fregadora. Primero se limpia y después se aplica el criterio de desinfección indicado (concentración y tiempo).



Las reglas básicas de uso son:


	Primero: se evita mezclar productos sin indicación.

	Segundo: se comprueba compatibilidad con el suelo (por ejemplo, piedra natural o superficies tratadas).

	Tercero: se prioriza el producto de mantenimiento y se reserva el más fuerte para necesidad real.



3.2. Preparación y puesta a punto: dosificación, montaje y ajustes básicos antes de empezar

Antes de limpiar, se prepara la zona y la máquina para trabajar con seguridad y continuidad.

[image: Imagen] IMPORTANTE

Esta fase de preparación evita la mayoría de los fallos.


Se realizan las siguientes acciones:


	Preparación de la zona: se retiran obstáculos (cables, cajas, alfombrillas sueltas, objetos pequeños).

	Se revisan puntos críticos: accesos, giros, rampas, zonas con tránsito.

	Se coloca señalización si procede (especialmente si habrá suelo mojado y paso de personas).





	Preparación de la máquina:

	Depósito de solución: se llena con agua y producto según la dosis establecida. Se evita “a ojo”.

	Montaje del útil: se coloca el cepillo, disco o pad correcto y se asegura el anclaje.

	Gomas de secado: se revisa que estén limpias, sin cortes, bien asentadas y con la presión adecuada.

	Depósito de recuperación: vacío y limpio para que aspire bien y no huela.

	Aspiración: se comprueban mangueras y filtro (si está sucio, el secado empeora).

	Energía: batería con carga suficiente o cable revisado y recorrido pensado para no cruzarlo.





	Ajustes básicos antes de arrancar: ajustar caudal (cantidad de agua) según el suelo y la suciedad.

	Ajustar presión/velocidad del cepillo si el modelo lo permite.

	Hacer una prueba corta en un tramo pequeño para confirmar: limpieza, aspiración y secado.







Se considera lista cuando friega sin exceso de espuma, recoge el agua sucia y deja el suelo con secado correcto.

3.3. Secuencia de trabajo y verificación del acabado: pasadas, solape, secado y repaso final

La limpieza se hace con un recorrido planificado para no pisar el suelo mojado y para no dejar franjas sin tratar.

La secuencia de trabajo debe incluir:


	Recorrido y pasadas: se trabaja por tramos, de una zona a otra, sin saltos.

	Se hacen pasadas rectas, manteniendo una velocidad constante.

	Se deja un solape entre pasadas para evitar líneas sucias (una banda sin fregar).





	Control durante el fregado:

	Se observa el resultado en cada tramo: si queda humedad, si hay espuma, si aparecen cercos o si la suciedad no se levanta.

	Se corrige en el momento:
	Espuma: suele indicar exceso de producto o producto no apto → reducir dosificación y revisar el químico.

	Suelo húmedo/charcos: revisar caudal y gomas de secado; comprobar aspiración y depósito de recuperación.

	Cercos o película: puede ser exceso de producto o suciedad arrastrada → ajustar dosis, cambiar agua si está muy sucia y repasar.

	Manchas que no salen: puede requerir pretratamiento o útil más adecuado → no insistir sin control para no dañar el suelo.






	Secado y repaso final:

	Al terminar cada zona se verifica: suelo sin charcos, sin marcas visibles y transitable.

	Se repasan bordes, esquinas y puntos donde la fregadora no llega bien.

	Se recoge la señalización cuando el suelo está seco y se deja la zona ordenada.







La verificación final es sencilla: el suelo debe quedar limpio, uniforme y seguro, y el equipo debe quedar preparado para su limpieza y mantenimiento posterior (vaciar depósitos y enjuagar).

[image: Imagen] EJEMPLO

En un pasillo de colegio de 20 metros (gres liso), hay huellas y barro seco en la entrada. Se colocan dos señales de “suelo mojado” en los accesos y se empieza desde el fondo del pasillo hacia la salida. Se limpia por tramos de 5 metros, con pasadas rectas y un solape de unos 10–15 cm entre pasadas para que no queden franjas.

En el segundo tramo aparece espuma: se baja la dosificación y se continúa. Al terminar, se revisa el suelo: en una zona queda húmedo y con un pequeño charco; se comprueba la goma de secado, se ajusta y se repasa ese tramo. Por último, se repasan bordes y esquinas con una pasada corta, se espera a que el suelo esté seco y transitable, se retiran las señales y se vacían y enjuagan los depósitos para dejar la máquina lista.


[image: Imagen] TAREA 2

En una residencia de mayores, hay que limpiar con fregadora el comedor después del desayuno. El suelo es gres liso, hay restos pegajosos cerca de varias mesas y el área debe quedar seca y segura porque en 30 minutos vuelve a haber tránsito.

Describe el procedimiento completo de limpieza con fregadora en 6 pasos, incluyendo:

1. Producto para usar (tipo y criterio)

2. Preparación y puesta a punto

3. Recorrido con pasadas y solape

4. Control del secado

5. Repaso final

6. Cierre y mantenimiento básico de la máquina


4. Aplicaciones principales de las fregadoras y trabajos asociados

[image: Imagen] HILO CONDUCTOR

Eduardo aplica la fregadora en pasillos, entradas, salas amplias y zonas de tránsito donde se necesita un acabado uniforme. Decide si es mantenimiento (una pasada y secado rápido) o limpieza a fondo (más tiempo, útil más fuerte y posible pretratamiento en manchas), y adapta máquina y útil al tipo de intervención.


Las fregadoras





4.1. Aplicaciones por entorno y tipo de suelo




	Por entorno (dónde se usa):

	Pasillos y zonas de paso: para mantener un acabado uniforme y evitar “caminos” sucios. Se trabaja por tramos y se vigila el secado.

	Entradas y accesos desde el exterior: suelen acumular polvo, arenilla y barro. Se recomienda controlar residuos antes de fregar y usar un útil que levante suciedad pisada.

	Salas amplias (aulas grandes, gimnasios, comedores, salas de espera): se aprovecha el rendimiento de la máquina con pasadas largas y solape constante.

	Parkings interiores y zonas técnicas: se encuentran marcas de ruedas y manchas; se usa producto y útil adecuados y se presta atención a seguridad y ventilación.

	Entornos sanitarios o educativos: interesa un acabado regular y un secado muy controlado, con procedimientos definidos y productos compatibles.





	Por tipo de suelo (qué pavimento hay):

	Gres, porcelánico, terrazo, hormigón pulido: admiten bien el fregado mecánico; se elige útil según suciedad.

	Suelos con textura o juntas marcadas: pueden necesitar rodillos o pads más eficaces para llegar a relieves.

	Suelos delicados o tratados (brillo, sellados, superficies sensibles): se evita agresividad excesiva; se ajusta presión, pad y producto para no dañar el acabado.

	Superficies deslizantes cuando están mojadas: se refuerza el control del secado y la señalización.





4.2. Tipo de intervención: mantenimiento vs. limpieza a fondo




	Mantenimiento: rutina diaria o frecuente.

	Objetivo: recuperar un suelo con suciedad pisada, grasa, manchas o zonas apagadas.

	Características: puede requerir más tiempo, útil más eficaz, cambios de agua más frecuentes y, en algunos casos, pretratamiento de manchas (aplicar producto, dejar actuar y después fregar).

	Resultado: eliminación de suciedad incrustada y mejora del aspecto general, con verificación más estricta.





	Limpieza a fondo: cuando la suciedad está adherida o hay pérdida de aspecto.

	Objetivo: recuperar un suelo con suciedad pisada, grasa, manchas o zonas apagadas.

	Características: puede requerir más tiempo, útil más eficaz, cambios de agua más frecuentes y, en algunos casos, pretratamiento de manchas (aplicar producto, dejar actuar y después fregar).

	Resultado: eliminación de suciedad incrustada y mejora del aspecto general, con verificación más estricta.










4.3. Elección de máquina y útil según el trabajo




	Elección de máquina:

	Conductor a pie: pasillos, zonas estrechas, áreas con obstáculos o mobiliario. Permite precisión.

	Conductor sentado: superficies grandes y recorridos largos. Aumenta el rendimiento.

	A batería: interiores con tránsito y necesidad de movilidad.

	A cable: zonas controladas con enchufes cercanos y recorrido seguro.

	Autónoma: mantenimiento repetitivo en grandes superficies con rutas definidas y control del entorno.





	Elección de útil (cepillo/pad):

	Cepillo/pad suave: mantenimiento en suelos delicados o con tratamientos, para evitar marcas.

	Cepillo/pad medio: limpieza general en la mayoría de los suelos duros.

	Cepillo/pad más agresivo: suciedad adherida o zonas muy cargadas, siempre confirmando compatibilidad con el suelo.

	Rodillos: suelos con textura/juntas o suciedad más marcada, cuando se busca mejor acción sobre el relieve.





	Ajustes asociados al trabajo:

	Más suciedad suele requerir: mejor útil, producto adecuado, control de dosificación y cambios de agua más frecuentes.

	En zonas con tránsito: prioridad al secado y a la seguridad (señalización y rutas).

	En suelos sensibles: prioridad a compatibilidad y presión moderada, para no dañar el acabado.






















5. Delimitación del perímetro de trabajo para prevenir caídas y accidentes











5.1. Desarrollo de las tareas de limpieza con personas en su puesto de trabajo o en las inmediaciones (personas en tránsito)










5.2. Señalización y balizamiento del área: accesos, desvíos y puntos críticos




	Señales de advertencia:

	Señal tipo “suelo mojado / wet floor” (triangular, plegable): la más común para avisar de riesgo de resbalón.

	Cartel rígido en soporte: se ve mejor en pasillos largos o entradas.

	Señal “zona en limpieza / no pasar”: se usa cuando hay que cerrar un tramo completo.

	Señal direccional “paso alternativo / desvío”: indica por dónde deben pasar las personas.

	Señal “Precaución: pavimento deslizante”: útil en suelos muy lisos (mármol pulido, ciertos porcelánicos).





	Balizamiento (para marcar límites):

	Conos: marcan puntos de entrada, giros y límites del tramo.

	Balizas/postes separadores: sirven para “dibujar” un pasillo seguro o cerrar una zona.

	Cinta de balizamiento (roja/blanca o amarilla/negra): para cerrar accesos o delimitar un área con claridad.

	Cadenas o cordones de separación: alternativa a la cinta, más estable en interiores.





	Apoyos muy usados en centros:

	Vallas ligeras plegables: para cerrar tramos en entradas, rampas o cruces.

	Alfombra absorbente/tapete antideslizante (en accesos con lluvia): no es señal, pero reduce riesgo mientras se seca.












	Accesos a la zona que se va a fregar: se colocan al inicio del área para avisar con tiempo y evitar que alguien entre sin darse cuenta. Si hay varios accesos (dos puertas, pasillo con entradas laterales), se señalizan todos, no solo el principal.

	Cruces y cambios de dirección: son puntos donde la gente gira o se cruza y suele mirar tarde al suelo. Se colocan señales y, si es necesario, conos para delimitar el recorrido y reducir la posibilidad de que alguien atraviese la zona húmeda por el sitio equivocado.

	Puertas, entradas a pasillos y zonas donde la gente se incorpora sin ver el suelo: aquí el riesgo es que alguien salga de una puerta o se incorpore al pasillo sin ver el tramo recién fregado. La señal debe quedar visible desde la salida de la puerta y, si hace falta, se crea un pequeño paso controlado con conos para obligar a reducir la velocidad y mirar.

	Rampas, escaleras cercanas y suelos muy lisos: son zonas de mayor riesgo de resbalón, porque el agua se nota menos o se desplaza y puede formar película. Se refuerza la señalización y se evita dejar humedad acumulada; si la rampa o la zona próxima a escaleras no se puede controlar bien, se limpia por tramos muy pequeños y con verificación de secado antes de continuar.



5.3. Organización de rutas y control del suelo mojado: orden por zonas, tiempos de secado y retirada de obstáculos




















6. Resumen
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Comprobacién
- Se revisa que la instruccién indique zona, objetivo, producto y til. Se
sabe mirando la orden de trabajo, el checklist del servicio o las normas
internas; si falta algin dato, se consulta al responsable.

Preparacién
- Se deja listo el material necesario. Se sabe por el listado esténdar del
centro y por lo que pide la tarea (sefiales de “suelo mojado”, producto,
cepillo/pad, EPI, etc.).

Ajust
- Se configura la fregadora (dosificacién, caudal, montaje del cepillo/pad
y revision de gomas). La dosificacion se sabe por la etiqueta o ficha
del producto; el caudal se ajusta segun suelo y suciedad; el montaje se
realiza segtin el manual de la maquina; las gomas se revisan a simple
vista (si estn gastadas o sucias, dejaran agua).

Ejecucién
- Se sigue el recorrido indicado durante la limpieza. Se sabe por el
procedimiento (por zonas, por tramos, de dentro hacia fuera) y se
mantiene un trabajo constante con pasadas ordenadas para no pisar
suelo mojado.

Verificacién
- Se comprueba el resultado (uniforme, sin charcos, sin marcas y con
el suelo transitable). Se sabe observando el suelo al terminar cada
tramo: que no queden franjas, acumulaciones de agua, cercos ni zonas
hamedas peligrosas.

Incidencias
- Si surge un problema, se ajusta, se repite el tramo o se comunica segin
el procedimiento. Se detectan por sefiales claras: espuma (exceso de
producto), suelo humedo (caudal alto o gomas/aspiraci6n), manchas que
no salen (itil o producto inadecuado) o transito inesperado (riesgo de
caida).
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Tipo de fregadora

Dénde se usa

Ventaja principal

Limite

Conductor a pie
(walk-behind)

Pasillos, aulas,
oficinas, bafios
amplios, zonas
con obstaculos

Maniobrabilidad y
control en giros

Més lenta e
grandes superficies

Conductor sentado
(ride-on)

Naves, centros
logisticos, parkings,
centros comerciales

Mucho rendimiento
y menos fatiga

Necesita espacio
para maniobrar

Abateria Interiores con Libertad de Depende de
trénsito, zonas sin movimiento, autonomia y carga
enchufe cerca sin cable

Acable Zonas medianas Potencia constante ~ Cable limita y
con enchufes puede causar
accesibles tropiezos

De disco (1 0 Suelos lisos, Muy verstil, Puede rendir

2 discos) limpieza general facil de usar peor en suelos

muy texturados

Cilindrica / de Suelo con juntas/  Buena accién Requiere ajustes

rodillos relieve, suciedad de arrastre y mantenimiento
més marcada de rodillos

Orbital Zonas queexigen  Suele usar menos  Puede necesitar

acabado uniforme
(sanitario,
educativo)

agua y dejar
acabado regular

més planificacién
en suciedad intensa

Fregadora secadora
(friega + aspira)

Limpieza
profesional diaria

Deja el suelo
casi seco

Si gomas/
aspiracion fallan,
queda himedo

Barrefregadora
(barre + friega)

Almacenes,
talleres, zonas con
polvo/arenilla

Ahorra tiempo
(no hay que
barrer antes)

Més grande y con
méas mantenimiento

Auténoma/
robotizada

Grandes superficies
con rutas definidas

Automatiza y
mantiene un
estandar

Necesita
supervisién y
control del entormo
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Suelos lisos + limpieza general
- Suele funcionar bien una fregadora de disco con el
pad o cepillo adecuado.
Suelos con textura/juntas o suciedad mas
marcada
- Puede convenir una cilindrica/de
Zonas donde se busca acabado muy uniforme y
control del agua
- Una orbital suele dar buen resultado, sobre todo
cuando interesa reducir humedad.

Segtin el suelo y el
objetivo de limpieza

Pasillos estrechos o zonas con obstaculos
Conviene una maquina con conductor a pie y

compacla.
Grandes superficie:

B faress oo et e por rendimiento.
Interiores con transito

- Se prefiere baterfa por movilidad y para evitar el

cable, y se refuerza la sefializacion.

Segiin el entorno
(espacio y transito)

Una maquina grande no gira bien en espacios

pequefios.

- Un til agresivo puede datiar suelos delicados.

- Una dosificaci6n incorrecta genera espuma o suelo
pegajoso.

- Unas gomas gastadas dejan el suelo himedo.

Limitaciones practicas a
considerar siempre
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