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NOTAS DO AUTOR  



 

Este livro é uma obra de ficção, eu o inventei.  Nem sempre os livros são 
feitos baseados em fatos reais, mas se você se identificar com alguma 
coisa da história que as próximas páginas desse livro vai contar, apenas 
confirmará que histórias podem ser relevantes. 

 

 Agradeço por seu interesse, e espero que de alguma forma ele possa lhe 
agregar sabedoria. 

 

 

 

Géssica Sousa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Um coração como poucos. Um coração à moda antiga." 



(Clarisse Lispector) 

 

"O amor é mesmo maluco. Ele vem quando estamos distraídos. Ele chega quando 

menos precisamos dele para nos mostrar o quanto somos mais 

felizes junto com alguém." 

(Clarisse Correa) 

 

"Sem sonhos, a vida não tem brilho. Sem metas, os sonhos não têm alicerces. Sem 

prioridades, os sonhos não se tornam reais. Sonhe, trace metas, estabeleça prioridades e 

corra riscos para executar seus sonhos.  

Melhor é errar por tentar do que errar por se omitir!" 

(Augusto Cury) 

 

"Quando você consegue tocar o coração de alguém isso não tem limites." 

(Steve Jobs) 

 

"Podemos viajar por todo o mundo em busca do que é belo, mas se não o trouxermos 

conosco, nunca o encontraremos." 

(Ralph Waldo Emerson) 

 

 

 

 

 

 

 

PREFÁCIO 

 

Todos os dias temos a oportunidade de criar novas histórias,  essa decisão de cada 
um. Vivemos em dias conturbados, onde a rotina ofusca a visão dos detalhes 
minimalistas da vida. Uma advogada com a rotina corrida. Muitos processos, prazos a 



cumprir, eventos para prestigiar, família para amar, movida pela paixão do 
conhecimento. Todos precisam dar um pausa e relaxar, o que para muito é obrigação 
para outros é privilégio. Uma viagem, um intercâmbio, na segunda cidade mais 
romântica do mundo. Se você está aberto as coisas novas, as portas se abrem e logo 
você percebe que quando você menos espera as coisas acontecem. Não 
simplesmente porque você quem planejou, mas porque existem vontades superiores 
que regem o nosso caminho, e então quando você para de se preocupar com coisas 
que não estão no seu controle e que não dependem de você, você percebe que é 
nesse exato momento que surge a felicidade. Uma viagem despretensiosa pode 
mudar o rumo de uma vida inteira, se permita. 
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CAPÍTULO 1 

Vamos começar falando sobre rotina, aquela coisa que nos faz levantar todos os dias, 
mesmo que você queira ficar na cama, que faz você sair de casa mesmo no frio e 
muitas vezes sem tomar café da manhã direito e ainda faz você ficar um dia inteiro 
trabalhando, chegar em casa á tarde e ainda ter forças pra viver o restinho que você 
tem de um dia. Hoje foi apenas mais um dia que acordei atrasada, inclusive, 
enquanto estava saindo da minha casa quase fui atropelada por um carro (coisas que 
a correria faz com a gente, nos tiram a atenção dás coisas simples). E a maioria dos 
dias são assim, uma correria completa antes de ir pro trabalho, mas no final, eu 
acabo reclamando porque odeio acordar cedo, e isso me deixa irritada, mas eu amo 



meu trabalho, se não fosse por isso eu nem estaria aqui falando com vocês. E a vida 
é assim, a gente ama e ao mesmo tempo reclama das coisas que a gente gosta, mas 
o que faríamos sem nosso querido trabalho que nos proporciona conforto e para 
alguns outras coisas á mais, que muitas vezes são engraçadas e bem legais ou 
podem ser trágicas e bem tristes. 

Trabalhar em um café tem seus privilégios, tirando a parte de você ter que estar lá ás 
08:00 em ponto. Trabalho em um café chamado "Crew Colletive e Café", uma das 
cafeterias mais frequentadas de Montreal, onde além da própria população, o público 
principal são empresários e turistas.  O Crew, como o apelidamos, é uma cafeteria 
bem aconchegante, com uma decoração simples mas elegante, bem iluminado e 
arejado. Pensando no público principal temos mesas mais isoladas, ótimas para se 
discutir assuntos particulares, temos pequenas salas para realização de reuniões, e é 
por isso que o dia de trabalho de muitas pessoas também começa aqui.   Como toda 
boa cafeteria, os funcionários sempre acabam ouvindo coisas que não deveriam, não 
que eles tenham escolhido isso, mas é como se fizesse parte da profissão, muitas 
vezes pode ser uma declaração de amor, uma discussão de negócios, uma fofoca, ou 
uma briga de casal e raramente o surgimento de uma paixão. Mas cafés não apenas 
contam histórias, eles também são responsáveis por criar histórias. E essas histórias 
muitas vezes são ocasionadas pelo acaso da rotina, alguns olhares e algumas 
conversas acompanhadas de um bom capuccino ou um café extra forte, por exemplo. 
E esse é o meu cotidiano, eu sirvo cafés, mas também sou telespectadora de vidas. 

 

CAPÍTULO 2 

 

Depois de uma final de semana inteiro estudando, finalmente mais uma pós-
graduação concluída! Conheçam a mais nova advogada especialista em Direito 
Empresarial: Katherine Davies!  

 

Desde os tempos de faculdade sempre estive convicta das minhas áreas de atuação 
assim que estivesse formada, estava certa que gostaria de atuar como advogada de 
Direito Agrário, Empresarial e Internacional. Logo que conclui meu curso, já me 
planejava para especialização nessas áreas, e agora além de advogada, especialista e 
atuante na área de direito agrário, me apresento a você como a mais recente 
especialista em direito empresarial. Minha felicidade não pode ser medida, mal posso 
esperar para compartilhar isso com a Kate, quando chegar ao escritório. Bom, deixe-
me apresentar a vocês a Kate. Kate Lowrence, apelidada por mim carinhosamente 
por Kate, é a minha secretária, trabalha comigo no escritório há um bom tempo, ou 
melhor especificando, há 2 anos e meio. Ela é uma moça de 20 anos, muito proativa, 
sempre disposta, muito dedicada e muito eficiente. Gosto muito de Kate, ela facilita o 
meu dia no escritório sem ela eu não sei o que faria, como organizaria tudo e ainda 
conseguiria lembrar de prazos e reuniões com nossos clientes. A função da Kate se 
resume basicamente em me ajudar a deixar as coisas em ordem no escritório, ser 
pontual e cumprir com prazos e compromissos. Além de uma relação muito 
respeitosa de chefia e colaboradora, construímos uma amizade durante esse tempo, e 
isso explica tanta empolgação para compartilhar mais essa conquista com ela. Já que 



hoje é um dia especial, planejei chegar antes da Kate no escritório e preparar um 
lanchinho para tomarmos o nosso café da manhã especial. E o que não pode faltar 
nesse café da manhã: frutas, croassaints, suco de laranja, pão de queijo e capuccino. 

 

Depois de pegar um trânsito terrível, mas não tão terrível assim, cheguei no 
escritório. E eu preciso confessar, aqui é o meu cantinho preferido. É incrível como a 
gente cria apego por alguns lugares, existem várias motivações que nos ajudam a 
criar esse tipo de apego por algum lugar, mas estar aqui no escritório é inspirador, é 
um lugar que me desenvolve em vários aspectos. Acredito que na vida a gente 
precisa escolher trabalhar com algo que a gente goste, algo que nos desenvolva como 
pessoas e trabalhe nosso caráter, se a maior parte das pessoas do mundo tivessem 
esse pensamento com certeza teríamos um mundo melhor. Como diria a frase de 
Jéssyca: “Acredito que a verdadeira profissão é aquela que nos encontramos que 
podemos ser nós mesmos sem falsidade. Fazer o que gosta para o bem de todos e 
satisfazer o espírito e a alma“, e ainda como diria Steve Jobs: “Para se ter sucesso, é 
necessário amar de verdade o que se faz. Caso contrario, levando em conta apenas o 
lado racional, você simplesmente desiste. É o que acontece com a maioria das 
pessoas. Seu trabalho vai preencher uma parte grande da sua vida, e a única maneira 
de ficar realmente satisfeito é fazer o que você acredita ser um ótimo trabalho. E a 
única maneira de fazer um excelente trabalho é amar o que se faz”. 

 

Por isso creio que precisamos nos esforçar para tornarmos os ambientes mais 
agradáveis e sermos pessoais mais agradáveis, e demonstrar através do nosso 
trabalho (missão de vida) um amor e interesse inestimável pelas pessoas. E foi por 
esses e outros motivos que eu escolhi essa profissão, pois ela me dá a autonomia de 
tornar o mundo um pouco melhor e mais justo, velando pelos direitos mínimos e 
fundamentais do ser humano. 

 

 

CAPÍTULO 3 

 

O escritório da Dra. Katherine é o ambiente que qualquer pessoa gostaria de 
frequentar e trabalhar. Algo bem cleam, arejado e muito bem iluminado, e uma 
decoração composta por um designer nórdico e escandinavo, e claro não poderia 
faltar estantes repletas de livros. 

 

Agora falemos um pouco sobre ela. Ela é o tipo de mulher elegante, discreta, que se 
veste muito bem, e por onde passa desperta olhares. Cabelos levemente ondulados, 
dourados como raios de sol. Pele alva como a neve. Tem um corpo escultural, que as 
pessoas normalmente chamam de magra falsa (risadas). Provavelmente de 1,63 de 
altura. Apesar de muitos suspeitarem que Katherine seja alguma personalidade do 
mundo da moda, ela é apenas uma advogada apaixonada por moda. Ela não é o tipo 
de mulher que gostar de expor seu corpo, pelo contrário ela se veste com 


