


[image: Portada del libro 'Gymnastics Star' de Georgia Godwin. Aparece una niña en maillot azul haciendo una pose de gimnasia, rodeada de pegatinas y fondos en rayos azules. Incluye los nombres Laura Sieveking y Camilla Frescura.]
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[image: Portada del libro 'Gymnastics Star': niña en maillot azul realiza una pose de gimnasia, rodeada de estrellas, dibujos y objetos relacionados con la gimnasia artística. Título y autores en la imagen.]






 


A mi yo más pequeña, que confió en el 

proceso y se atrevió a soñar a lo grande. 

G. G. 

 

A Rowan y a todos los gimnastas artísticos. 

L. S. 

 

A mi maravillosa familia. ❤ 

C. F. 







 


[image: Dibujo en blanco y negro de un arcoíris con nubes en los extremos y un lápiz en posición inclinada.]


 

SÁBADO POR LA MAÑANA 

 

¡Hola, Diario! 

 

Perdona por llevar tanto sin escribir, he estado superocupada en mi nuevo club de élite. Bueno, en realidad ya no es nuevo, ¿no? Ya llevo dos meses en Hacia lo más alto y creo que por fin he encontrado mi sitio. Mis compañeras de equipo son majísimas y nos hemos hecho muy amigas. Amaya es con la que mejor me llevo, pero eso ya lo sabes. Por si acaso se te ha olvidado (porque hace un montonazo que no escribo, ¡perdón, Diario!) en mi equipo están: 

 


[image: Ilustración en blanco y negro de dos gimnastas, Hayley y Lilly, con sus fotos y apodos: «Una máquina en salto» y «La ama del suelo». Aparato de salto y suelo representados.]


 


[image: Ilustración en blanco y negro de tres gimnastas: Aalia (campeona de las paralelas), Bella (la todoterreno) y Amaya (la reina de la barra), con dibujos de sus especialidades.]


 

Me encanta formar parte del club de Hacia lo más alto. Lo mejor de todo es que estoy mejorando mucho la técnica, con lo que he podido darle más complicación a la rutina, y eso me da más puntos en las competiciones. Mi entrenadora, Daniela, nos contó que va a venir una coreógrafa nueva a Hacia lo más alto. Se llama Stacey y es bastante famosa. ¿Sabes lo que es una coreógrafa, Diario? Es la persona que se inventa los pasos de baile que se usan en las rutinas de suelo. 

 

En el suelo hacemos elementos acrobáticos, como los mortales hacia atrás, los saltos mortales extendidos hacia delante y cosas así. Pero también hay muchos elementos de baile, como saltos y splits, y otros momentos en los que bailamos al ritmo de la música. Es una parte muy importante de los ejercicios de suelo. 

 


[image: Ilustración en blanco y negro de una niña con maillot azul realizando un salto de split de gimnasia artística, con los brazos extendidos y expresión concentrada.]


 

En la última competición hice la rutina de suelo que aprendí en el anterior gimnasio. Sin embargo, ahora que estoy en uno de élite, ¡Daniela opina que necesito una rutina acorde! Así que la semana que viene Stacey me ayudará a elegir la música y a montar la nueva coreografía. ¡Me muero de ganas! 

 

Georgia 





 


[image: Dibujo en blanco y negro de una letra G, un arcoíris con nubes y un lápiz inclinado.]


 

LUNES POR LA NOCHE 

 

Hola, Diario: 

 

Hoy ha sido un día importante. Han pasado dos cosas cruciales. Y te lo voy a contar todo. Esta mañana, en el cole, nos han llamado a todos los de sexto al salón de actos. La señorita Díaz, la directora, tenía que contarnos algo. 

 


[image: Ilustración en blanco y negro de una profesora de pie hablando mientras un grupo de niños con camisetas azules está sentado en el suelo, mirándola atentamente.]


 

—Queridos alumnos —ha dicho—. Lleváis muy poco tiempo en sexto, pero ya estoy viendo que sois un grupo fantástico que liderará el colegio de maravilla durante este curso. A finales del curso pasado votamos al Prefecto del colegio, pero ahora hay que elegir a los Capitanes y Capitanas de Clase. Como ya sabéis, su principal labor es subir el ánimo en los eventos deportivos. Dentro de tres semanas tendremos la primera competición de natación, así como una de atletismo, y, más adelante, el día del deporte. 

 

Todos los alumnos empezaron a cuchichear. 

 

—Quien se quiera presentar como candidato tiene que rellenar el formulario y dárselo a su tutor. Tendréis que elaborar un cartel para explicar por qué el resto del colegio debería votaros y luego dar un pequeño discurso la semana que viene. ¡Después votaremos a los Capitanes! —ha dicho la señorita Díaz. 

 

«¡Me fliparía ser Capitana!», he pensado para mis adentros. Siempre me lo paso muy bien inventando cánticos en los eventos, me entusiasma. Además, se me da fenomenal subir los ánimos. Pero no me hace nada de gracia tener que dar un discurso delante de todo el curso. A veces, hablar en público me pone un poco nerviosa. Luego ha sonado la campana y nos hemos ido a comer. Bri, que es mi mejor amiga, y yo hemos ido a coger el almuerzo de la mochila y luego hemos salido a nuestro sitio favorito, donde nos estaban esperando nuestras amigas. Nos hemos sentado y, mientras comíamos, hemos estado comentando la asamblea. 

 


[image: Ilustración en blanco y negro de seis niñas sentadas en círculo en el césped, con uniforme colegial azul, compartiendo comida en un picnic al aire libre.]


 

SARI: ¿Os vais a presentar alguna a Capitana? 

RACHEL: ¡Yo tengo muchas ganas! 

ZARA: ¡Yo sí! 

BRI: ¡Yo también! 

YO: ¡Y yo! 

ANA: Yo no. No soy muy de deportes y no me gusta nada liderar ni animar. 

SARI: Yo quiero probar. ¡Imagina que lo conseguimos todas! 

 

Me he quedado paralizada cuando me he dado cuenta de una cosa. En nuestro cole hay cuatro equipos. 

 

Cada uno tiene un color asignado: rojo, azul, amarillo y verde. Sari está en el azul. Rachel, en el amarillo. Zara, en el verde. Bri y yo, en el rojo. Juntas. 

 

Creo que ella estaba pensando exactamente lo mismo porque, de repente, ha puesto cara de preocupación. 

 

—Anda, vosotras dos estáis juntas en el rojo —ha dicho Sari al darse cuenta. 

 

Todas nos hemos quedado calladas. 

 

—A lo mejor puede haber dos capitanas, ¿no? —ha propuesto Rachel. 

 

En el cole siempre se elige a uno por equipo. Ana, que odia la tensión y las discusiones, ha cambiado de tema y hemos empezado a hablar de otra cosa. Pero incluso cuando hemos terminado de comer, me ha quedado una sensación extraña en la tripa. 

 

Así que, por la tarde, en el gimnasio, se me ha ocurrido consultarlo con mis compañeras de equipo. 

 

Son todas un poco mayores que yo, así que he pensado que igual tenían algún consejo. 

 

LILLY: ¡Ay, recuerdo bien ese drama! 

YO: Y ¿qué hago? ¿Cómo voy a competir con mi mejor amiga? 

BELLA: Tendrás que hacerlo lo mejor posible y que gane la mejor. 

AALIA: Sí, igual que aquí. Todas competimos por la misma medalla, pero solo puede ganar una. Eso no significa que no seamos amigas. 

 

Lo he pensado un momento. 

 

Aalia tenía razón: Bri y yo habíamos competido en gimnasia artística un montonazo de veces y nunca nos habíamos enfadado. 

 


[image: Dibujo en blanco y negro de la palabra ¡UF! en letras grandes, rodeada de pequeñas nubes.]


 

Eso me ha tranquilizado bastante. Después, ha pasado la segunda cosa importante. Daniela se ha acercado con una mujer a la que yo no conocía. 

 

—Chicas, os presento a Stacey, la nueva coreógrafa de suelo —ha dicho. 

 


[image: Ilustración en color de una niña con gafas, diadema azul y camisa azul claro, con el pelo rizado recogido, enmarcada como una foto tipo retrato.]


 

Esta nos ha saludado con la mano a todas. Tenía una mirada amable y una sonrisa grande y preciosa. Enseguida he tenido la sensación de que me iba a encantar trabajar con ella. 

 

—Hola, chicas —ha dicho—. Estoy encantada de ayudaros a perfeccionar vuestras rutinas de suelo. 

 

Amaya y yo nos hemos mirado supercontentas. Las dos estamos muy emocionadas con la posibilidad de mejorar. 

 

—¿Cuál de vosotras es Georgia? —ha preguntado Stacey. 

 

Yo he levantado la mano con cierta timidez. 

 


[image: Ilustración en blanco y negro con detalles en azul de seis niñas gimnastas sentadas en el suelo y dos entrenadoras de pie junto a ellas en un gimnasio.]


 

—Hola —me ha saludado Stacey—. Daniela me ha comentado que vienes de otro club y que necesitas una rutina completamente nueva. 

 

—Sí, es verdad —he dicho nerviosa. 

 

—Pues me pondré primero contigo porque las otras chicas ya conocen lo básico, pero tú empiezas de cero —me ha explicado. 

 

He sentido un cosquilleo en el pecho. Dentro de muy poco tendría mi primera rutina de suelo [image: Texto en mayúsculas «¡Nivel Élite!» con efecto brillante, rodeado de pequeñas estrellas y líneas decorativas.]

 

Lo mejor de los niveles superiores de gimnasia artística es que podemos crear nuestras propias rutinas de suelo. Elegimos la música, el estilo y hasta los elementos. Hay algunas habilidades que son obligatorias, claro, pero podemos darle nuestro propio sello. Yo no sabía si decantarme por una rutina alegre y con energía o una más lírica y bonita. O a lo mejor una divertida; recuerdo haber visto a una chica en una competición que utilizó la canción del genio de Aladdin y parecía habérselo pasado superbién. 

 

—Chicas, hoy vamos a empezar con las barras; bueno, todas menos Georgia, que hoy estará con Stacey —ha dicho Daniela. 

 

Las demás se han ido a las barras para empezar a calentar. Yo me he quedado en el tapete con Stacey. La verdad es que al principio me he puesto un poco nerviosa porque a veces puedo ser un poco tímida con la gente a la que acabo de conocer. 

 

—Háblame de ti —me ha pedido Stacey. 

 


[image: Ilustración en color de una niña con maillot azul y una mujer con gafas y ropa deportiva azul conversando en un gimnasio.]


 

—Eh…, pues… creo que mi mejor aparato es la barra y… —he empezado a decir. 

 

—No, no quiero que me expliques cosas de gimnasia. Cuéntame cosas de Georgia —me ha corregido Stacey con una sonrisa—. Quiero conocerte. ¿Qué te gusta? ¿Cuáles son tus pelis preferidas? ¿Cómo te describirían tus amigas? 

 

Me quedé pensando un momento. 

 

—Creo que dirían que tengo mucha energía. Mi familia siempre me ha llamado 

 


[image: Dibujo en blanco y negro de las palabras 'Georgina Saltarina' en letras grandes y redondeadas, rodeadas de líneas, gotas y pequeños destellos.]


 

—¡Genial! —ha dicho Stacey, asintiendo. 

 

—Me encanta saltar en la cama elástica con mi hermano. Me gustan mucho las pelis de Disney y hace poco vi La Bella y la Bestia. Ah, y me ENCANTAN los perros. Tengo una que se llama Luna —he añadido, cada vez más ilusionada que nerviosa. 

 

Stacey ha anotado lo que le iba contando y, cuando hemos terminado de hablar, yo estaba dando botes de emoción. Otro día me enseñará varias canciones para elegir, ¡y me muero de ganas! 

 

Están pasando MUCHAS cosas, Diario. Tengo que hacer un cartel para pedir que me voten como Capitana, escribir un discurso y aprenderme una rutina de suelo completamente nueva. ¡Deséame suerte! 

 

Georgia 







[image: Dibujo en blanco y negro de un arcoíris con nubes a los lados y un lápiz inclinado situado debajo.]



MARTES POR LA TARDE 


Querido Diario: 


Estoy sentada en el coche de camino al entrenamiento. 


Esta mañana, he empezado a preparar las cosas para hacer el cartel para la candidatura. He ido al armario de manualidades y he sacado unas cartulinas, rotus de purpurina, ceras de colores y pegamento. He bajado a desayunar con mi familia y les he pedido su opinión. 



[image: Ilustración en color de una familia de cuatro personas desayunando en la mesa, conversando animadamente sobre carteles, capitanes y cánticos deportivos.]



Mamá ha tenido la genial idea de imprimir un montón de fotos mías haciendo gimnasia artística. ¡Eso me hará parecer muy deportista! Y papá ha sugerido que cree un cántico sobre por qué debería ser Capitana, pues así demostraría que se me da bien animar. He cogido todos los materiales y los he metido en la mochila del cole. Nuestro profe, el señor Allen, dijo que podríamos usar el tiempo libre de la última hora para elaborar los carteles. 


Bri y yo nos sentamos juntas en clase, así que cuando ha llegado la hora de ponernos manos a la obra, lo hemos hecho las dos a la vez. Ella también ha traído una cartulina y unos cuantos rotus de brilli brilli. 


—Podemos compartir los rotuladores —ha sugerido. 



[image: Ilustración en blanco y negro con detalles azules de dos niñas sonrientes sentadas en pupitres, cada una con hojas en blanco y útiles escolares sobre la mesa.]



Me ha parecido guay porque teníamos colores diferentes y entre los suyos había uno dorado, que a mí me faltaba. 


Yo, por mi parte, tenía uno con un montonazo de purpurina en tono morado, que es su color favorito. 


En la parte de arriba de mi cartel he escrito: 



[image: Dibujo en blanco y negro de un cartel con letras grandes y decorativas que dice: «¡Vota a Georgia Godwin como Capitana de la Clase Roja!» rodeado de estrellas y destellos.]



Luego






















[image: Ilustración en blanco y negro con detalles azules de una niña enmarcada en el centro, rodeada de palabras como «de confianza», «valiente», «con energía», «alentadora» y «entregada».]






























[image: Ilustración en color de una mujer conduciendo un coche mientras conversa con una niña sentada en el asiento del copiloto, ambas llevan cinturón de seguridad.]
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