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Dedico este libro a mis nietos:
Caleb, Jaret, Olan, Branden, Dylan, y Timothy;
y a mi única nieta,
que es la niña más preciosa del mundo entero.

También quiero agradecer a mis hijos, DJ y Kyle,
los cuales tomaron decisiones asombrosas a la hora
de escoger a sus esposas, Becky y Meredith.

Por último, pero no por eso menos importante,
a mi maravilloso marido, Don.
Él es el hombre más asombroso que jamás
he conocido, y estoy muy agradecida de
poder ser su esposa y su compañera en la vida.
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RECONOCIMIENTOS

Podría reconocer a todas las mujeres que he conocido a través de los años que inspiraron este libro, mujeres que destruían sus familias con su forma de manejar la vida, pero no lo haré. En lugar de eso, reconoceré a aquellas que me inspiraron a ser una mejor persona, esposa, y madre.

Mi suegra, Kitty, es un maravilloso modelo a seguir para cualquier mujer. Estoy muy agradecida por su apoyo y amor hacia la familia y hacia mí.

Mi madre, Evelyn, que está ahora mismo en el cielo, crió a ocho hijos básicamente sola, ya que su marido trabajaba en el ejército y estuvo ausente durante la mayor parte de mi infancia. Estoy agradecida de que mi madre me enseñara a ser fuerte y hacer lo que fuera necesario para mantener intacta a una familia.

Gracias a mis tres hermanas, que han resultado ser mujeres asombrosas que aman a sus familias. Ellas, al igual que nuestra madre, hacen lo que sea necesario para mantener unidas a sus familias. Mi hermana Debbie, que se rompió la espalda en décimo grado y superó un increíble dolor y sufrimiento, consiguió graduarse de la universidad a pesar de experimentar dos cirugías de espalda que amenazaban su vida. Durante años fue una maestra admirable y continúa activa y muy involucrada en su familia y su comunidad.

Mi hermana Pam, que es enfermera, y mi cuñada Kitze, que tiene un master en patología del habla, tienen mentes brillantes. Inspiran a cualquiera a llegar a ser lo mejor que puedan ser.

Mi hermana Tamara, que pudo haber llegado a ser una famosa cantante de country con su destacada voz que hace que la gente se detenga en seco, prefirió enfocar su atención en criar a sus dos hijos, los cuales se graduaron con matrícula de honor y fueron delegados de clase.

Mi cuñada Mary está casada con mi hermano, que es pastor en Chappaqua, Nueva York. Mary me asombra hasta la fecha en lo diligente que es en apoyar a mi hermano y su ministerio, y aun así se ve exactamente igual que el día que se casaron hace más de cuarenta años.

Mi cuñada Cindy ha sido la columna vertebral y el apoyo de mi hermano David. Ella trabajó incesantemente ayudando a mi hermano a graduarse de la universidad para poder obtener su master en negocios.

Podría seguir y seguir, llenando muchas páginas con las asombrosas e inspiradoras mujeres con las que Dios me ha rodeado. Gracias a todas por su parte en ayudarme a comunicar el mensaje de la Buena Esposa.

Gracias a todos los que me ayudaron a plasmar este mensaje de tal forma que tanto hombres jóvenes como mayores lo “comprenderán”. Gracias al equipo de Worthy Books por ayudarme a armar todo esto. Gracias, Ted Squires, por creer que podía hacerlo. Gracias, Steve Strang, por permitirme escribir el artículo que inspiró este libro.

Finalmente, aprecio profundamente a mi esposo, el doctor Don Colbert, por todo su duro trabajo y su espíritu de excelencia, mostrándome el camino para escribir. Y gracias a mis hijos, Kyle y DJ, simplemente por ser quienes son.


PRÓLOGO

por Dr. Don Colbert, MD

Este libro es lectura obligada para todos los hombres, jóvenes, mayores o entre medias, que están considerando casarse.

No tengo ninguna duda de que me casé con la mujer adecuada para mí. Para todos aquellos que la conocen, el entendimiento de Mary, su amor por el Señor y por mí, y su amor por nuestra familia, es obvio. Ella ha sido de diferentes formas el aire bajo mis alas de éxito. Ha sido una compañera fiel, que ama, y trabajadora. Cualquiera que realmente llega a conocerla, la adora. Su personalidad y conocimiento espiritual son cautivadores. Tiene el don de dar ánimo y el de corrección. Mary ha aconsejado y orado con muchos de mis pacientes. Confío en su juicio y conocimiento cuando se trata de las personas. Mary proviene de una familia grande; eso le dio un entendimiento único de los diferentes tipos de personalidades, y también la preparó muy bien para el ministerio.

Yo he aconsejado a cientos de hombres, y también a mujeres, que se han casado con la persona incorrecta. Las consecuencias de esta decisión son desgarradoras. Muchas de estas familias rotas se podían haber evitado. He visto demasiados hombres que nunca alcanzan su máximo potencial. Muchas de las veces esto ocurre por casarse con una mujer demasiado controladora o con mucha necesidad.

Hablando en general, recibir atención pública es lo que los “hombres malos” están haciendo para destruir familias. Pero la verdad es que los hombres deben conocer a los tipos de mujeres con las que están saliendo y deben estar entrenados para tomar una decisión sabia cuando se trata de elegir una esposa. El enfoque de un hombre no debería ser tan sólo encontrar una esposa, sino encontrar una compañera para la vida.

Este libro es necesario hoy más que nunca.

También creo que es un buen libro para que lo lean las mujeres y se examinen a sí mismas. A medida que lean estos capítulos, las mujeres podrán identificar si están cayendo en algunos de estos rasgos negativos.

Este libro hace el asombroso trabajo de describir posibles obstáculos que podrían impedir que un chico alcance su máximo potencial. Puedo decir con confianza que escoger a la persona con la que va a pasar el resto de su vida es la segunda decisión más importante que tomará una persona en su vida.

A pesar de que este libro principalmente señala los obstáculos de casarse con la mujer incorrecta, entiendo que definitivamente también es aplicable al revés. Cualquiera puede cambiar, con la correcta enseñanza, amor, y ánimo. Sin embargo, cualquier cambio comienza con reconocer la necesidad del cambio y entonces estar dispuesto a cambiar.

Me aseguraré de que mis nietos lean este libro cuando sea tiempo de que ellos comiencen el tiempo de noviazgo. Te sugiero que hagas lo mismo.


INTRODUCCIÓN

La mayoría de la gente que agarre este libro instintivamente irá a la página del índice. Buscarán algo con lo que ellos se identifiquen. Los hombres solteros se preguntarán: ¿Quiénes son estas mujeres y cómo puedo evitarlas? Las mujeres solteras tendrán curiosidad y se preguntarán: ¿Soy yo alguna de estas? Las madres protectoras querrán advertir a sus hijos: “Cuidado con esta”. Y a pesar de que no escribí esto para hombres casados, muchos de los que conozco reconocerán a la mujer que he descrito y dirán: “Ojalá hubiera sabido entonces lo que sé ahora”.

En realidad, he escrito esto para hombres solteros que algún día esperan estar casados. Y chicos, quiero compartir con ustedes algo que está en mi corazón: yo misma he luchado con algunas de las características de las trece mujeres. (Bueno . . . ¡quizá no con las de “Casada Casandra”!) No estoy señalando a otras mujeres unidimensionales y peligrosas. En lugar de eso, he reconocido estas cualidades en mí misma y en las mujeres que conozco, y sospecho que la mayoría de las mujeres, que sean honestas, también lo han hecho.

Las mujeres acerca de las cuales leerás en estas páginas, las cuales son al mismo tiempo ficticias y muy reales, son mujeres que se han dejado definir por una cualidad negativa. Yo no creo que la mujer que ha participado en un concurso de belleza es, necesariamente, superficial. Tampoco creo que la que es directa al hablar es necesariamente una persona que critica. Lo que sí he reconocido es que cuando las personas permiten que el pecado eche raíces, pueden llegar a ser moldeadas por ese pecado. Ese es el tipo de mujer que estoy describiendo en estas páginas: la que ha permitido que ese rasgo se convierta en una característica que define su personalidad.

Tampoco estoy escribiendo este libro para atropellar a otras mujeres con el autobús de los dichos proverbiales. En cambio, ya que he visto la forma en que algunos matrimonios han tenido dificultades con el peso de algunos de estos rasgos del carácter, quiero advertir a los jóvenes que conozco y amo (¡y algún día a mis dulces nietos!) que tomen la mejor decisión que puedan a la hora de escoger una esposa.

Sinceramente, espero que sea cual sea la razón, estés leyendo esto antes de encontrarte sumergido en una relación seria. A todos nos ocurren locuras cuando estamos “enamorados”. Puede que, para asegurar la supervivencia de nuestra especie, Dios nos creara con hormonas que pueden hacer que pasemos por alto las imperfecciones de otros. Y aunque esa atracción natural es un buen regalo, a veces puede nublar nuestro juicio.

Si no estás en una relación seria ahora mismo, mi oración es que guardes estas palabras en tu corazón hasta que las necesites. Y también oro para que hagan que esté en ti la antena que necesitarás para discernir cuál es la mejor decisión a la hora de buscar compañero compañera.

Si estás en una relación seria con una mujer con la que estás considerando casarte, entrega este libro a tu compañero de cuarto, a tu hermano, o a tu tía. Inmediatamente. No pases por la casilla de salida, no recojas doscientos dólares. Reúne el coraje que hace falta para permitir que las personas que te aman opinen sinceramente de lo que ven en tu amada. A pesar de que las conversaciones de este tipo pueden ser incómodas, no puedo hacer suficiente énfasis en lo importante que es ser sincero contigo mismo. Si les das permiso, las personas que te aman te ayudarán a hacer esto.

Que el Señor te bendiga y te dé sabiduría mientras tú buscas honrarle con tu vida entera.

—Mary



El corazón de su marido está en ella confiado,
y no carecerá de ganancias.

—

Proverbios 31:11


1

TEN CUIDADO CON CELIA CEGADA

Cuando llegué al gimnasio el sábado por la mañana, Celia estaba subiendo las escaleras de la máquina simuladora con una gran determinación.

No mentiré: se veía fantástica.

Su cabello de color claro estaba recogido con una goma para el cabello de color lima, que combinaba con su top y sus pantalones deportivos. Mientras que las demás mujeres y hombres chorreaban sudor, Celia sudaba tan poquito que su piel simplemente . . . brillaba. Sin una pizca de maquillaje, aún parecía sacada de las páginas de una revista deportiva femenina. En serio, sus uñas y el logo en sus nuevas zapatillas deportivas eran de color verde lima.

Habíamos tomado algunas clases juntas a lo largo de los años, así que me detuve para saludar.

“Hola, Celia. ¿Cómo estás?”.

“Bueno”, comenzó, “la reforma en nuestra casa del lago está retrasada. ¡Otra vez!”.

Intenté hacer parecer que me importaba.

Ella continuó, hablando rápido. “Le dije a Bob que tiene que conducir al lago esta semana y ponerles las pilas a los obreros”.

“¿Y puede faltar al trabajo para hacer eso?”, pregunté.

“Él dice que no puede, pero yo ya tengo una cita en la peluquería del lunes, almuerzo con unas amigas el martes, y un masaje el miércoles que realmente necesito. Tengo cita con un nuevo masajista fabuloso en Main Street. Me han dicho que me hará sentir genial. Luego, por desgracia, vienen mis suegros para ver el torneo de fútbol del pequeño Bobby al final de la semana”.

“Ah”, comenté, “¿está disfrutando del fútbol este año?”.

“Sería mejor preguntar: ‘¿Estoy disfrutándolo yo?’ Y la respuesta es no. Tenía un partido esta mañana, pero no he ido porque tenía que sacar tiempo para hacer ejercicio. Si no hago doce horas de cardio a la semana, me siento destrozada”.

Si yo hiciera doce horas de cardio, estaría destrozada.

“Ahí es donde voy yo ahora”, dijo, señalando las cintas de correr en la otra punta del local. “Que tengas un buen día”.

Necesitaba alejarme de la energía de diva que Celia irradiaba. No sé cómo, pero siempre que hablábamos de algo, se trataba de Celia.

ORDEN TRASTOCADO

Celia Cegada está ajena a las necesidades de los demás. Su mundo, a pesar de que técnicamente incluye un marido, hijos, amigos y otros, se centra en lo que ella necesita y quiere.

Puede que hayas visto a Celia en algún evento social. Ella y su familia normalmente llegan tarde. Su marido, que la ha esperado con paciencia durante cuarenta y cinco minutos, parece apresurado. Sus hijos, también, han sido arrastrados en el tren impuntual que parece siempre marchar al ritmo de Celia. Pero al entrar en la sala, con cada cabello en su sitio, Celia parece despreocupada de su familia y de su impuntualidad. Porque, claro, ya que las necesidades de los demás no han sido consideradas, Celia tiene todo lo que quería.

En la mayoría de las áreas de su vida, Celia espera gratificación inmediata. Si ve un nuevo vestido de marca en un catálogo, lo pide en cuestión de minutos. Si decide que quiere tener un título en fotografía de famosos o descubre un crucero de yoga de dos semanas por el Caribe, se apunta inmediatamente, aparentemente sin darse cuenta de la influencia que sus acciones pueden tener en otras personas. Incluso en la iglesia se siente con derecho a estar la primera en la fila para el café.

En algunos casos, Celia Cegada era esa chica joven que siempre fue tratada como la princesa de papá. Tuvo todo lo que quería, cuando lo quería.

Ahora bien, no tengo nada en contra de una chica mimada por su padre, pero cuando tiene veinte años y aún dice ser la hija mimada de su papá, puede que algo está fallando. Si esto parece la descripción de una mujer que conoces, puedes considerar dejarle saber, de la forma más educada; “Cariño, me alegro de que seas la hija mimada de papá, pero yo estoy buscando una mujer. Busco una mujer que quiera ser una esposa, no una mujer que quiere seguir siendo la hija mimada de papá”. Desgraciadamente, las mujeres que se ven a sí mismas como las hijas mimadas de papá a menudo hacen un terrible papel como esposas.

Celia es crónicamente incapaz de ver las cosas desde el punto de vista de otra persona. Sólo puede ver las cosas desde su punto de vista. Por ejemplo, está tan centrada en disfrutar de su nueva casa del lago, que no parece importarle el precio que pueda tener que pagar su marido por faltar al trabajo. (¡Me encantaría ver a este hombre sugerir que Celia se hiciera cargo de limpiar la casa del lago!). En lugar de reconocer la importancia de estar presente con sus hijos y las cosas que para ellos son importantes, sólo ve su propio deseo de ir al gimnasio. A pesar de que Celia está especialmente atenta a la forma en que ella se ve afectada por el mundo que le rodea, no está atenta a la influencia que sus acciones tienen en los demás.

NOTA PARA LOS HOMBRES SOLTEROS

Caballeros, entornen los ojos y miren al futuro. ¿Puedes visualizar la vida que compartirás con la mujer con la que estás considerando casarte? ¿Puede hacerlo ella también? No prestar atención a la trayectoria de la visión de futuro de la mujer, tanto la suya como la tuya, es un error que muchos hombres jóvenes cometen. Cuando ambos miran al futuro juntos, ¿ven lo mismo? ¿Ves tú a la mujer que Dios quiso que fuera, y ve ella al hombre que Dios quiso que fueras?

A falta de tu propia bola de cristal mágica personal, una de las mejores formas


CONOCE A LA ANTI-CELIA






OTRO TIPO DE MUJER









ECHA UN VISTAZO A LA ANTI-CELIA






UNA MUJER QUE NO ESTABA CIEGA A LAS NECESIDADES DE QUIENES LA RODEABAN







¿ALTO, PAUSA O ADELANTE?


BANDERA ROJA [image: image]




BANDERA AMARILLA [image: image]




BANDERA VERDE [image: image]
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