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EL AUTOR

Dr. Samuel Couto Cabral

De nacionalidad brasilefia, nieto de portugués, bisnieto
de suizo y gallego. EI Doctor Samuel Couto Cabral nacié en
Brasil en el ano 1945. Ha vivido en Londrina hasta el afio
2000, momento en el que decide establecerse en Madrid,
Espafa, hasta el dia de hoy; lugar donde consigue cumplir
uno de sus suefos de nifo. Cuando trabajaba en el campo
sin apenas edad ni, aparentemente, recursos suficientes
como para sonar tan grande, se decia “yo quiero ser una de

esas personas que visten bata blanca”, sin pensar en tantas
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barreras invisibles para la mente de un nifio y tan presentes
para todos los que le rodeaban. Cumplié su suefio mediante
el auto-reconocimiento de su vocacién terapéutica mucho
antes de llegar a Espafa y doctorarse en Psicologia Escolar y
Desarrollo por la Universidad Complutense de Madrid.

Hoy en dia no necesita vestirse de bata blanca para
apoyar a tantas personas como Terapeuta Clinico por voca-
cién desde el ano 1986. El desarrollo de su técnica terapéu-
tica, Teopsicoterapia, es el resultado del estudio de Teologia
Clinica realizado en el afio 1981 y la pedagogia especialista
en Orientaciéon Educativa; técnica que fue reconocida como
Ciencia por la Universidad de Extremadura, Badajoz, Es-

pana, en 2009.

Como profesor en las asignaturas de Did4ctica, Estructu-
ra y Fundamento de la Educacién, funda en el mismo afo
2009 el Instituto de Integraciéon Personal y Convivencia. El
Instituto se dedica a INFORMAR - EDUCAR - FORMAR
a las personas mediante conferencias, seminarios, masters,
postgrados, etc., en Espafa, Portugal, Brasil, Colombia...

“Un hombre que vive la alegria de vivir la vida con
una mirada terapéutica que ve siempre al ser humano
como lo mejor de toda la creacion del universo, tra-
tando con prioridad la vida humana. Es la prueba de

su misma filosofia, el poder que tiene la mente sobre

nuestro ser’.
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PREFACIO

La verdadera y auténtica grandeza del ser humano re-
side en la unién y comunién con el Creador del universo,
porque solo El nos conduce al destino cierto. Acuérdate de
que has nacido con el destino de ser un vencedor. Recibe la
vida como un regalo divino. Este libro estd dedicado para
apoyarte a aprender, por medio de él puedes navegar hacia
dentro de ti mismo, comunicar con tu interior, encontrarte y
dialogar contigo mismo. Es un libro con el propésito de mo-
tivarte a desarrollar el ejercicio de la autoconsciencia perso-
nal observando las tres etapas: (a) autoconsciencia corporal,
dialogar con tu propio cuerpo y sentirlo; (b) autoconsciencia
psiquica, hablar con tu alma dialogando con tus emociones y
con tus sentimientos, y reencontrarte con tu ser interior; (c)
autoconsciencia espiritual, hablar con tu espiritu, asimilar
el universo sobrenatural interno de uno mismo. A través de
la autoconsciencia corporal, la autoconsciencia psiquica y a
través de la autoconsciencia espiritual, aprende a practicar
y a escuchar la voz de tu corazén. Hace falta pasar pagina
y abandonar el espiritu critico, ser un constante analitico e
investigador de uno mismo y auto-descubridor, vale la pena.
No te olvides de que td no eres un fallo ni has nacido por
una coincidencia, has nacido para construir una historia con
muchos éxitos. Mas que a nadie, a Dios le apetece que redes-
cubras la vida que El mismo te ha regalado. El Creador no
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busca personas que ya estan preparadas, El mismo te prepara
a ti. A El le apetece formar parte de tu vida como un punto
de apoyo y reconducirte, reprogramarte y reeducarte para
lograr una nueva vida. Por lo menos hay un 30% de tu vida
personal desconocida por ti mismo y ahi estan los poten-
ciales y los valores mas nobles. El Creador puede llevarte a
conocer lo mas profundo y lo mas bello de tu vida personal,
que adn td no conoces. Redescubre los misterios de la vida
humana, de la que tG mismo formas parte. Se ta el YO au-
téntico.
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INTRODUCCION

Me siento sensibilizado por lo mucho que vale el ser hu-
mano con ilusién, a mi me apetece compartir y aportar todo
lo que he aprendido en la vida practica a lo largo de veinti-

cinco anos de vida profesional.

Ya he vivido 23.900 dias, creo y estoy seguro de que son
dias suficientes para asimilar y elaborar un paralelismo de un
mundo de 50 afos atrds con el mundo de ahora. El mundo
de cincuenta anos atras requeria de las personas de aquel
tiempo mucho mas esfuerzos fisicos, y el mundo de ahora
requiere de la humanidad muchos mas esfuerzos psiquicos.
Este de ahora estd mejor que el de antes; sin embargo, los
sistemas, en general, estan desafinados con el ser humano vy,
en concreto, con la naturaleza. Gradualmente y sin darnos
cuenta, paulatinamente vamos perdiendo nuestra identidad
y desvirtuando nuestra imagen original, incluso la esencia
humana. El extremo del moderno desenfrenado y la exagera-
cién del liberalismo aliados con una sociedad como un ma-
niqui virtual, dejan al mundo cada vez mas huérfano de sus
propias emociones. Actualmente el universo esta hecho de
una sociedad muy informada; sin embargo, poco educada.
Hay una incoherencia generalizada, porque podemos con-
tar con un vasto y falto “silo” de muchisimas opciones de
autoayuda, de crecimiento y de desarrollo personal por me-

dio de libros, revistas, videos y de tantos otros materiales
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didacticos; y, a la vez, no son muchas las personas que sa-
ben, por lo menos, lo suficiente de la vida para vivirla con
calidad. Ademas, la mayoria de la gente esta confundida, sin
saber diferenciar lo que es educacion y lo que es tradicion.
Los valores estan invertidos, casi siempre desvalorizamos los
buenos principios familiares y valoramos relaciones liberales,
desafinadas, desarmonizadas y sin sintonia con la naturaleza
humana, hiriendo los principios divinos. Como consecuen-
cia de esto, la mayoria no sabe bien lo que hacer con su pro-
pia vida y elimina de si mismo, gradualmente, su identidad y

aplasta la imagen personal.

El mayor problema del ser humano no es la escasez de
dinero, no es el mal tiempo, no es la mala politica, no es la
sociedad, no son los terroristas, no es el hambre, no es la
mentira ni el engano tampoco; sino la auto-ignorancia o la
falta de auto-conocimiento. El no saber no es preocupante;
sin embargo, no saber que no sabe, esto si es muy preocu-
pante, porque mantiene a la persona encarcelada dentro de

si misma y pobre de espiritu.

Vivimos un momento muy oportuno para el auto-descu-
brimiento, el auto-conocimiento y para asimilar quién soy
YO. Una vida velada por el miedo, por la auto-ignorancia y
por las falsas opiniones sobre uno mismo, bloquea, desvirtaa
y distorsiona la auténtica identidad y la imagen original de
la persona. Empieza a llenar tu mente de luz, el corazon de
amor y tus manos de sabiduria, y redescubre, rescata y recu-
pera el tesoro que esta dentro de tiy para ti. En este libro nos
proponemos presentar una panoramica practica para todos
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aquellos que desean reconquistar y recuperar su identidad
e imagen perdidas. Incluimos unos ejemplos extraidos de
nuestra propia experiencia personal con el genograma, con
los que queremos demostrar una importante aplicacion prac-

tica de esta ciencia en la vida cotidiana.

Indudablemente, cuando las personas comiencen a adies-
trarse en el uso del genograma y a llevar a cabo sus propias
investigaciones, saldran a la luz su verdadera identidad y su

nuevo YO.

Abandona tus prejuicios y sigue leyendo este libro, y seras
recompensado con un nuevo sentido, lo que te transformara
en un ser mas completo. Te embarcas ahora en un excitante

viaje de auto-descubrimiento.

Que tengas merecidos éxitos y que perduren tus logros.
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