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En las páginas que siguen, entrarás en un mundo de palabras y emociones entrelazadas, donde la poesía es la voz del alma. Este libro, "Poemas de un Alma en Depresión", es un viaje profundo e intenso a través de la complejidad de la depresión, capturada en versos que fluyen como lágrimas y sonrisas.

Al sostener este libro en tus manos, debes saber que no estás solo. El autor, al igual que muchos de nosotros, enfrentó la oscuridad de la depresión a los 14 años. Pero, lo que es más importante, emergió de esa oscuridad abrazando la fe, el autoconocimiento y la búsqueda de la alegría.

Este libro es un testimonio de la resiliencia humana, una voz que clama para que todos comprendan que, incluso en las profundidades de la depresión, hay esperanza. Encontrarás poemas que exploran el dolor, el sufrimiento y la soledad, pero también encontrarás luz, apoyo y orientación para el viaje de cuidado personal.

Antes de sumergirte en las páginas siguientes, debes saber que aquí encontrarás conocimiento sobre la depresión, orientación sobre cómo superarla y poesía que tocará tu alma. Es una invitación a reconocer que, para todo en la vida, hay una solución, incluso para la depresión.

El mensaje es claro: nunca permitas que las palabras de otros definan tus sentimientos, pensamientos y deseos. Transforma tu mente, transfiere a tu corazón solo lo que es bueno y permite que esa positividad se refleje en tu vida.

Este es un recordatorio de que el amor propio es la base de la curación, de que Dios siempre está a tu lado y de que eres capaz de vencer. Vive plenamente, ama profundamente y aléjate de quienes causan dolor. Descubre la alegría en las pequeñas cosas y permítete sonreír, porque la vida es un regalo.

En las palabras y emociones de estos poemas, que encuentres no solo comprensión, sino también inspiración para enfrentar la depresión con coraje y esperanza. Es un privilegio compartir este viaje contigo.
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Puede amanecer sin que me levante de la cama, buscando una razón en las lágrimas de ayer, apenas para disfrutar el día de hoy. Los sonidos de los pájaros me invitan a disfrutar el día, pero dentro de mí, ¿quién dijo que el alma deja de agonizar? El dolor llega y ni siquiera un minuto se va, miro al techo desde la cama y al cielo le pido ayuda, oh Padre Celestial. La sonrisa que la noche se llevó, ojalá que el día me la traiga. Me giro en la cama de un lado a otro, pensando: ¿qué es lo que realmente voy a hacer? Puedo sentarme al borde de mi cama y dejar que fluyan ríos de lágrimas, o simplemente cerrar mis ojos e intentar dormir para ver si este dolor se marcha.
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Abrazo de madre
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Un abrazo de madre que dice que el dolor no volverá jamás, mira a tu alrededor, aquí en la tierra, los mejores amigos son tus padres. Un abrazo como este, reconfortante, realmente marca la diferencia, pero no quita de la alma esta maldita enfermedad. Para algunos, puede ser una razón más para llorar mucho, y para otros, un breve momento de alegría, pero solo toma un tiempo para que este dolor del alma vuelva a dominar. ¿Puede un abrazo calentar? ¡Sí, lo puede! Pero quién desearía que este abrazo ponga fin a este dolor. ¿Puede la sonrisa de una madre alegrar tu corazón? Quizás, podría hacerlo. Pero aunque no te alegre, recuerda que es tu madre quien estará a tu lado, luchando por ti y amándote.
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Terrible ignorancia
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¿Por qué muchos dicen que esto es una tontería? Si esta enfermedad del alma lleva de manera cruel y salvaje a tantas personas al cementerio, ¿por qué hay quienes la ignoran tanto? Si nuestras lágrimas no desaparecen de nuestros rostros, ¿por qué tantos dicen que solo somos otro pobre en el mundo? Si la tristeza que nos rodea es un "pozo sin fondo", ¿por qué, a los ojos de muchos, nos dicen que tengamos calma en nuestros océanos de lágrimas? Sin comprender que esto es el desgarramiento de nuestra alma, ¿por qué algunos piensan que todo esto es cursi? ¿Será necesario gafas en el alma para ver todo esto? ¿O tener tu alma crucificada y tu corazón desgarrado para entender el 10% de nuestros dolores?
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Cartas de sueños perdidos
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Si nuestro dolor pudiera escribir, las letras serían de sangre de las heridas que muchos han sufrido, tendrían frases escritas y muy bien subrayadas, retratando la vida de aquellos que se fueron con decisiones envenenadas. Sería un montón de letras y palabras sin explicación, con la esperanza de tener un autor que corrija párrafos, línea por línea, estribillo por estribillo, y el género de esta historia, ¿sería de terror? De ninguna manera, ya que ni siquiera ese género podría representar tanto dolor. Las palabras del dolor estarían escritas temblorosas, mostrando los bajos más profundos de cada vida. Sería maravilloso que después de tanto dolor el final fuera merecida sonrisas, pero en esta historia, hay muchos puntos finales de sueños perdidos.
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