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  Avant-propos


  Dessiner un personnage, d’après nature ou d’imagination, peut sembler intimidant. Bien sûr, il existe des proportions idéales basées sur des calculs simples, comme la hauteur du corps exprimée en nombre de fois la taille de la tête. Ces repères sont précieux pour structurer votre dessin et éviter les erreurs grossières. Par exemple, un personnage adulte mesure généralement entre 7 et 8 têtes de haut. Connaître ces règles vous permet de garder une cohérence, même lorsque vous stylisez ou inventez vos personnages.
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  Mais la véritable règle, c’est l’observation. Plus nous observons, plus notre regard devient juste. Il faut se fier à son œil et à sa compréhension. Pour commencer, observons-nous nous-mêmes. Voici quelques questions à se poser pour bien se regarder :


  
    	Quelle est la taille de ma tête par rapport à la largeur de mes épaules ?


    	Quelle est la pente de mes épaules ?


    	Quelle est la largeur de mes épaules ?


    	Quelle est la longueur de mes bras par rapport au reste de mon corps ?
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    Une fois à l’aise, les volumes de constructions que vous réaliserez seront plus des esquisses rapides que des formes bien dessinées.
  

  Il existe mille autres questions à se poser lorsqu’on compare une partie du corps à une autre.


  Au-delà de ces considérations, nous pouvons aussi affiner, épaissir, allonger ou raccourcir les silhouettes. En réalité, il existe une infinité de nuances par rapport aux proportions dites « idéales ». Ainsi, même si votre dessin ne respecte pas les règles académiques, il peut être juste à vos yeux, beau, vivant et réussi !


  Personnellement, j’ai ma propre manière de dessiner un personnage, et j’applique, en version esquissée et rapide, la méthode que vous retrouverez tout au long de ce livre.


  
    [image: ][image: ]
  

  Cependant, cela reste ma méthode : elle n’est pas universelle. Il existe de nombreuses façons de construire un personnage. Le dessin est avant tout une question d’expériences : n’hésitez pas à tester, adapter, conserver ce qui vous semble naturel, et à vous inspirer pour développer la méthode qui vous convient.
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  Avec quoi et comment dessiner


  Il existe une infinie variété de supports et d’outils. Avec le temps, vous privilégierez ceux avec lesquels vous êtes le plus à l’aise et qui vous apportent le plus de satisfaction, en fonction de vos projets. Ensuite, vous allez découvrir que tout ce qui nous entoure est composé et construit à partir des mêmes formes simples. Ces formes sont comme une charpente sur laquelle on peut échafauder une structure plus complexe.


  L’installation


  Pour dessiner, il vaut mieux être bien installé, avoir assez de lumière et ne pas se crisper. Si vous sentez des tensions dans votre bras, votre dos ou votre nuque, revoyez votre position, déplacez-vous. Soit vous êtes mal installé, soit dans la concentration, vous vous crispez. Respirez, étirez-vous !


  Si vous dessinez à l’intérieur et êtes droitier, installez-vous de manière à avoir la lumière à votre gauche pour ne pas la cacher avec votre main. C’est l’inverse pour les gauchers. En extérieur, attendez le dernier moment pour poser vos zones d’ombre. La lumière change vite.


  Enfin, vous ne tiendrez pas votre crayon de la même manière pour esquisser les grandes lignes de votre composition ou travailler les détails.
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    Lorsque vous êtes dans l’esquisse, vos doigts sont plus loin de la mine que lorsque vous dessinez des détails.
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    Ici, pour plus de précision, les doigts se rapprochent de la mine.
  

  Les outils


  Il existe une immense variété de supports et d’outils. Pour commencer, un simple crayon graphite et du papier pas trop épais seront parfaits pour vos premiers essais sans pression.


  Avec le temps, vous trouverez le matériel avec lequel vous êtes le plus à l’aise et qui vous apporte le plus de satisfaction, en fonction de ce que vous aurez envie de faire. Chaque outil a ses avantages et ses inconvénients.


  N’hésitez pas à combiner les techniques dans un même dessin pour enrichir votre rendu et vous permettre de les expérimenter.
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    Les mines grasses peuvent être estompées avec le doigt, une gomme ou une mine de papier. Certains crayons et pastels sont même aquarellables.
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    Le stylo bille est un outil fabuleux. Il offre un tracé fin et léger ou, au contraire, gras et sombre, selon la pression exercée sur la mine. De plus, son encre est indélébile.
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    La palette des mines sèches est très vaste, allant du crayon très sec et fin au gros crayon noir et gras. Pour les esquisses, privilégiez un crayon graphite de qualité qui offrira une plus belle palette de nuances et se gommera facilement si besoin.
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    Je vous recommande de toujours tester vos feutres et vos stylos sur un coin de papier avant de les utiliser. Il arrive qu’ils réagissent mal à certains types de papier et qu’ils créent des irisations, ce qui amène à de mauvaises surprises lorsque l’on commence à repasser les contours d’un croquis sur lequel on a passé beaucoup de temps.
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    Essayez aussi les feutres-pinceaux ou les plumes pour donner vie à vos personnages. Ces outils sont très prisés dans l’univers du manga et de la bande dessinée.
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    Ces outils souples permettent également de réaliser de beaux arrondis, idéals pour les courbes du corps comme les chevelures.
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  Le choix de l’outil peut également dépendre du sujet, de l’attitude ou même de l’émotion que vous souhaitez transmettre.


  Les proportions


  Lorsque l’on dessine un personnage, il est fréquent de négliger les volumes et de se limiter à une représentation en « bonhomme bâton ». Construire la figure à partir de volumes simples, comparer les formes entre elles et ajouter les articulations permet de donner davantage de « corps » au personnage et de le rendre plus vivant.


  Dans le cas d’un personnage réaliste, les proportions entre les différentes parties du corps peuvent être établies à partir de mesures précises. Une fois ces principes maîtrisés, il devient possible de s’appuyer davantage sur son ressenti, de s’approprier ces proportions et de développer celles qui seront propres à ses personnages.


  Le visage


  Pour dessiner un visage, il existe, comme pour le corps, quelques règles simples de proportion. Ces repères sont particulièrement utiles lorsque l’on souhaite un rendu réaliste ou dessiner d’après nature. S’entraîner à les intégrer dans nos habitudes permet ensuite de s’en affranchir pour créer des visages imaginaires, stylisés ou caricaturaux. Enfin, en allant plus loin, on peut donner davantage d’expressivité au visage, développer son propre style et raconter une histoire à travers le personnage.


  Habiller son personnage


  Habiller un personnage permet de raconter une histoire et de définir un style.


  Qu’il s’agisse d’un modèle vivant ou d’un sujet imaginaire, plusieurs approches sont possibles. Il est envisageable de commencer par dessiner le personnage nu, en utilisant des volumes de construction afin de respecter les proportions et les formes, puis de l’habiller.


  Il est également possible de considérer les vêtements comme des volumes à part entière et de construire l’ensemble en alternant entre les volumes visibles du corps et ceux formés par les habits.


  Les mouvements et les émotions


  Une fois le personnage construit, il devient possible de le mettre en mouvement, de lui permettre d’habiter l’espace, d’exprimer des émotions et d’interagir avec d’autres figures.


  Pour cela, le style graphique joue un rôle déterminant, tout comme l’utilisation de lignes directrices, de couleurs, ainsi que de jeux d’ombres et de lumière.
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