Du même auteur, chez le même éditeur
Medical Medium. Purifier pour guérir. Les bienfaits de la détoxification – Protocoles de traitement et cures, 2022
Medical Medium. Le jus de céleri. Tonique – curatif – détox. Un allié santé extraordinaire, 2021
Medical Medium. Le foie. Comprendre et traiter les troubles du foie, 2019
Medical Medium. La thyroïde. Comprendre et traiter les troubles thyroïdiens, 2019
Medical Medium. Les aliments qui vont transformer votre vie. Comment éviter ou soigner les maladies grâce aux pouvoirs des superaliments, 2018
Titre original : Medical Medium.
Publié pour la première fois aux États-Unis par Hay House.
© 2021, Anthony William.
© 2023, Guy Trédaniel éditeur pour la traduction française.
Traduit de l’anglais par Stéphanie Chaut.
ISBN : 978-2-8132-3101-7
Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, stockée dans un système de récupération ou transmise sous quelque forme que ce soit ou par quelque moyen que ce soit, électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autre, sans l’autorisation écrite préalable de l’éditeur.
Note de l’éditeur : l’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité provenant directement ou indirectement de l’utilisation de ce livre. Les déclarations faites par l’auteur concernant les produits, les processus ou les méthodes de traitement représentent uniquement les idées et opinions de l’auteur et ne constituent en aucun cas une recommandation ou une approbation de tout produit ou traitement par l’éditeur.
www.editions-tredaniel.com
info@guytredaniel.fr
[image: ] www.facebook.com/tredaniel.reflexion
[image: ] @tredaniel_reflexion
Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.
ÉLOGES
« Ce qu’Anthony propose, pour trouver la santé ultime, n’a rien à voir avec une nouvelle mode ou une liste de trucs et astuces. Les aliments et protocoles détox qu’il recommande sont simples et délicieux, et surtout, ils fonctionnent ! Si vous en avez assez de connaître la fatigue, la douleur, le brouillard cérébral, les troubles intestinaux, et une myriade d’autres affections désagréables, lâchez tout et lisez ce livre (et les autres de la série). Il vous permettra de retrouver rapidement santé et espoir. »
— Hilary Swank, actrice oscarisée

« Le jus de céleri est en train de se propager dans le monde entier. C’est impressionnant de voir comment Anthony a créé ce mouvement et amélioré la santé d’innombrables personnes à travers le monde. »
— Sylvester Stallone

« La compréhension qu’a Anthony des aliments, de leurs vibrations et de leur interaction avec le corps ne cesse de surprendre. Il explique sans effort l’harmonie ou la disharmonie potentielle de nos choix d’une façon que tout le monde peut comprendre. Il a véritablement un don. Rendez service à votre corps et faites-vous plaisir. »
— Pharrell Williams, artiste et producteur, lauréat de 13 Grammy Awards

« Je bois du jus de céleri tous les matins depuis six mois, et je me sens en pleine forme !
J’ai remarqué une différence phénoménale en ce qui concerne mes niveaux d’énergie et mon système digestif. Je voyage même avec mon extracteur de jus maintenant, pour être sûre d’avoir mon jus de céleri quotidien ! »
— Miranda Kerr, top model internationale, fondatrice et P-DG de KORA Organics

« Anthony a transformé de nombreuses vies grâce aux pouvoirs de guérison du jus de céleri. »
— Novak Djokovic, champion de tennis classé numéro 1 mondial

« Anthony est une personne de confiance pour notre famille. Son œuvre est une lumière qui éclaire le monde et guide de nombreuses personnes vers la santé. Il compte beaucoup pour nous. »
— Robert De Niro et Grace Hightower De Niro

« S’il y a sans aucun doute une forme de mystère surnaturel dans le travail qu’il accomplit, une grande partie de ce qu’Anthony William met en lumière, en particulier concernant les maladies auto-immunes, paraît sensée et vraie. Mieux encore, les protocoles qu’il recommande sont naturels, accessibles et faciles à mettre en œuvre. »
— Gwyneth Paltrow, actrice oscarisée, auteure d’un best-seller du New York Times et fondatrice et P-DG de GOOP.com

« Tous les grands dons sont accueillis avec humilité. Anthony est humble. Et comme tous les bons remèdes, les siens sont intuitifs, naturels et équilibrés. Tous ces éléments forment une alchimie puissante et efficace. »
— John Donovan, P-DG d’AT&T Communications

« Anthony William se consacre corps et âme à la transmission de ses connaissances et de son expérience pour répandre la parole de la guérison. Sa compassion et son désir d’aider autant de personnes que possible donnent force et inspiration. Aujourd’hui, dans un monde obsédé par les médicaments, il est réconfortant de savoir qu’il existe des alternatives qui fonctionnent vraiment et peuvent ouvrir une nouvelle porte vers la santé. »
— Liv Tyler, star de 9-1-1 : Lone Star, de la trilogie du Seigneur des anneaux, d’Empire Records

« Les connaissances d’Anthony concernant la nourriture que nous consommons et son impact sur le corps et sur notre bien-être ont changé la donne pour moi ! »
— Jenna Dewan, star des séries Soundtrack, World of Dance et Step Up

« Anthony est une personne merveilleuse. Il a su identifier certains problèmes de santé chroniques chez moi et définir de quels compléments j’avais besoin ; et il m’a permis de me sentir mieux sur-le-champ. »
— Rashida Jones, réalisatrice de Quincy et lauréate d’un Grammy, productrice et star de la série Angie Tribeca, star de Parks and Recreation et de la série The Office

« La résonance a un effet puissant dans la vie, de même que la possibilité de prendre sa vie en main. Anthony William, ses livres, et son appel à passer à l’action avec le JUS DE CÉLERI ont résonné en moi de façon merveilleuse. L’insistance d’Anthony sur l’incroyable capacité de guérison et de résilience de notre corps est un message dont nous avons bien besoin. Je recherche trop souvent des solutions de fortune qui, en fin de compte, entraînent davantage de problèmes. Le meilleur remède est une bonne alimentation, et Anthony nous inspire tous à nourrir notre corps, notre esprit et notre âme de ce que nous offre la nature en abondance ; c’est un remède puissant en provenance directe de la Source. »
— Kerri Walsh Jennings, joueuse de volley-ball médaillée de bronze et trois fois médaillée d’or aux jeux Olympiques

« Anthony est un magicien pour tous les artistes de mon label, et s’il était un album, il surpasserait de loin Thriller. Ses capacités sont admirablement profondes, remarquables, extraordinaires et époustouflantes. C’est une sommité dont les livres sont remplis de prophéties. C’est l’avenir de la médecine. »
— Craig Kallman, P-DG d’Atlantic Records

« Je me réfère constamment aux livres d’Anthony William, où j’y trouve la sagesse et les recettes les plus judicieuses pour retrouver la santé et raviver mon énergie. Fascinée par les qualités spécifiques et puissantes de chaque aliment qu’il décrit, j’aime réfléchir aux moyens d’améliorer les rituels de la cuisine et du repas pour mon bien-être quotidien. »
— Alexis Bledel, star lauréate d’un Emmy pour La Saison écarlate, et star de Gilmore Girls et de Quatre Filles et un jean

« Les livres d’Anthony sont à la fois révolutionnaires et très concrets. Toute personne frustrée par les limites actuelles de la médecine occidentale devrait se jeter sur eux corps et âme. »
— James Van Der Beek, créateur, producteur exécutif et star de la série What Would Diplo Do?, et star des séries Pose et Dawson,
et Kimberly Van Der Beek, conférencière et militante

« Anthony est un grand homme. Ses connaissances sont fascinantes et m’ont été très utiles. Le jus de céleri à lui seul a tout changé ! »
— Calvin Harris, producteur, DJ et artiste lauréat d’un Grammy

« Je suis tellement reconnaissante envers Anthony. Depuis que j’ai introduit son protocole de jus de céleri dans ma routine quotidienne, j’ai constaté une nette amélioration de tous les aspects de ma santé. »
— Debra Messing, star de la série Will et Grace et lauréate d’un Emmy

« Ma famille et mes amis ont eu la chance de jouir du don de guérison inspiré d’Anthony, et les bienfaits dont nous profitons depuis, en termes de santé physique et mentale, sont innombrables. »
— Scott Bakula, producteur délégué et star de NCIS : Nouvelle-Orléans,
Quantum Leap et Star Trek : Enterprise

« Anthony a consacré sa vie à aider les autres à trouver les réponses dont ils ont besoin pour vivre en excellente santé. Et le jus de céleri est l’astuce la plus accessible pour commencer ! »
— Courteney Cox, star de Cougar Town et de Friends

« Anthony n’est pas seulement un guérisseur chaleureux et compatissant, c’est aussi un être authentique et précis, doté d’un don du Ciel. C’est une merveilleuse bénédiction dans ma vie. »
— Naomi Campbell, mannequin, actrice, militante

« Les connaissances approfondies et l’intuition profonde d’Anthony ont démystifié les problèmes de santé les plus déconcertants. Il m’a montré une voie claire pour me permettre de me sentir au mieux de ma forme. Ses conseils sont indispensables à mes yeux. »
— Taylor Schilling, star de la série Orange Is the New Black

« Nous sommes incroyablement reconnaissants envers Anthony et son dévouement passionné pour faire connaître la guérison par l’alimentation. Anthony a un don sans pareil. Ses pratiques ont complètement remodelé notre vision de la nourriture et, avec elle, notre mode de vie. Le jus de céleri à lui seul a complètement transformé la façon dont nous nous sentons et il fera toujours partie de notre routine matinale. »
— Hunter Mahan, golfeur, sextuple vainqueur du PGA Tour

« Anthony William a changé et sauvé la vie d’innombrables personnes dans le monde entier grâce à son don unique en son genre. Son dévouement constant et sa générosité en informations avant-gardistes permettent à d’innombrables personnes dans le monde d’entendre enfin des vérités dont elles ont désespérément besoin et que la science et la recherche n’ont pas encore découvertes. En ce qui me concerne, il nous a aidées, mes filles et moi, en nous donnant des outils efficaces pour préserver notre santé. Le jus de céleri fait désormais partie de notre quotidien ! »
— Lisa Rinna, star de The Real Housewives of Beverly Hills et du feuilleton
Des jours et des vies, auteure d’un best-seller du New York Times,
et créatrice des vêtements Lisa Rinna Collection

« Anthony est un être vraiment généreux, doté d’une vive intuition et de grandes connaissances sur la santé. J’ai vu de mes propres yeux la qualité de vie de mon entourage s’améliorer grâce à lui. »
— Carla Gugino, star de Jett, The Haunting of Hill House, Watchmen :
Les Gardiens, Entourage et Spy Kids

« Je suis Anthony depuis un certain temps et je suis toujours épatée (sans être surprise pour autant) par les histoires de réussite des personnes qui suivent ses protocoles… Moi-même, j’avance sur mon propre chemin de guérison depuis des années, passant de médecin en médecin et de spécialiste en spécialiste. Anthony est authentique et je lui fais confiance, ainsi qu’à ses vastes connaissances sur le fonctionnement de la thyroïde et les effets réels des aliments sur notre corps. J’ai orienté d’innombrables amis, membres de ma famille et followers vers Anthony, car je crois sincèrement qu’il détient des connaissances qu’aucun médecin ne possède encore. Je suis une adepte, et suis sur le véritable chemin de guérison à présent, honorée de le connaître et ravie d’avoir découvert son travail. Chaque endocrinologue devrait lire son livre sur la thyroïde ! »
— Marcela Valladolid, cheffe cuisinière, auteure, animatrice de télévision

« Et si quelqu’un pouvait vous dire ce dont vous souffrez, simplement en vous touchant ? Bienvenue entre les mains guérisseuses d’Anthony William, un alchimiste des temps modernes qui pourrait bien détenir la clé de la longévité. Ses conseils salutaires ont soufflé sur ma vie comme un ouragan de guérison, et il a laissé un chemin d’amour et de lumière dans son sillage. Il est sans conteste la neuvième merveille du monde. »
— Lisa Gregorisch-Dempsey, productrice exécutive senior d’Extra

« Le don du Ciel dont jouit Anthony William pour guérir autrui est tout simplement miraculeux. »
— David James Elliott, Spinning Out, Dalton Trumbo, Mad Men, Les Experts :
Manhattan, et star de la série JAG pendant dix ans

« Je suis fille de médecin et j’ai toujours compté sur la médecine occidentale pour soigner tous les petits maux. La sagesse d’Anthony m’a ouvert les yeux sur les bienfaits de l’alimentation et sur la façon dont une approche plus holistique de la santé peut changer votre vie. »
— Jenny Mollen, actrice et auteure de I Like You Just the Way I Am,
best-seller du New York Times

« Anthony William est un cadeau pour l’humanité. Son œuvre incroyable a permis à des millions de personnes de guérir quand la médecine conventionnelle n’avait pas de réponse pour elles. Sa passion et son engagement authentiques à aider les gens sont inégalés, et je suis reconnaissante d’avoir pu transmettre une petite partie de son puissant message dans Heal. »
— Kelly Noonan Gores, auteure, réalisatrice et productrice du documentaire Heal

« Anthony William est l’une de ces rares personnes qui utilisent leurs dons pour aider les gens à vivre pleinement en prenant leur santé en main… J’ai vu de mes yeux la grandeur d’Anthony lorsque j’ai assisté à l’une de ses passionnantes interventions en direct. Je compare la justesse de ses scans à celle d’un chanteur qui atteint toutes les notes les plus hautes. Mais au-delà des notes, c’est l’âme compatissante d’Anthony qui a captivé le public. Anthony William est quelqu’un dont je suis fière d’être l’amie aujourd’hui, et je peux vous dire que la personne que vous entendez dans les podcasts et dont les mots remplissent les pages de ces best-sellers est la même qui tend la main à ses proches pour les soutenir en toute simplicité. Ce n’est pas du spectacle ! Anthony William est authentique, et les informations inestimables qu’il nous transmet de l’Esprit nous rendent notre autonomie ; tout cela est tellement nécessaire à notre époque ! »
— Debbie Gibson, star de Broadway, auteure-compositrice-interprète légendaire

« J’ai eu le plaisir de travailler avec Anthony William lorsqu’il est venu à Los Angeles pour témoigner sur Extra. C’était une interview fascinante, et les téléspectateurs ont voulu en savoir plus… les gens étaient fous de lui ! Sa personnalité chaleureuse et son grand cœur sont manifestes. Anthony a consacré sa vie à aider les autres en transmettant le savoir qu’il reçoit de l’Esprit, et il partage toutes ces informations dans ses livres de la série Medical Medium, qui ont changé la vie d’innombrables personnes. Anthony William est unique en son genre ! »
— Sharon Levin, productrice principale d’Extra

« Anthony William a un don remarquable ! Je lui serai toujours reconnaissante d’avoir découvert une cause sous-jacente à plusieurs problèmes de santé qui m’importunaient depuis des années. Grâce à son soutien bienveillant, je constate des améliorations chaque jour. À mes yeux, c’est une ressource fabuleuse ! »
— Morgan Fairchild, actrice, auteure, conférencière

« En trois minutes, Anthony a identifié avec précision mon problème de santé ! Ce guérisseur sait vraiment de quoi il parle. Les capacités d’Anthony en tant que médium médical sont uniques et fascinantes. »
— Alejandro Junger, médecin, auteur des best-sellers Clean et Clean 7,
et fondateur du célèbre programme Clean

« Le don d’Anthony a fait de lui un passeur d’informations qui ont des années-lumière d’avance sur la science actuelle. »
— Christiane Northrup, médecin, auteure des best-sellers Éternelles Déesses,
Les Plaisirs secrets de la ménopause et Corps de sagesse, corps de femmes

« Depuis la lecture de Medical Medium. La thyroïde, j’ai élargi mon approche et mes traitements des maladies thyroïdiennes et je constate une énorme valeur ajoutée chez mes patients. Les résultats sont encourageants et gratifiants. »
— Prudence Hall, médecin, fondatrice et directrice médicale du Hall Center

« Nous avons été touchés au cœur par la découverte d’Anthony et de l’Esprit de compassion, qui peut nous atteindre de sa sagesse thérapeutique par le génie sensible et la médiumnité bienveillante d’Anthony, et nous en avons grandement bénéficié. Son livre est véritablement une “sagesse du futur”, et dès maintenant, nous avons comme par miracle une explication claire et précise des nombreuses maladies mystères prédites par les anciens textes médicaux bouddhistes, qui affligent cette époque où des personnes trop malignes manipulent la vie à la recherche du profit. »
— Robert Thurman, professeur émérite d’études bouddhistes indo-tibétaines sur Jey Tsong Khapa à l’université de Columbia, président de Tibet House US, auteur du best-seller
La Révolution intérieure, et animateur de Bob Thurman Podcast

« Anthony William est un médium médical talentueux ayant un don précieux, et qui propose des solutions très réelles et pas si radicales que cela aux troubles mystérieux qui nous affectent tous dans notre société moderne. Je suis très heureuse de le connaître personnellement et je le considère comme une ressource très précieuse pour mes protocoles de santé et ceux de toute ma famille. »
— Annabeth Gish, actrice, a joué dans The Haunting of Hill House, X-Files :
Aux frontières du réel, À la Maison-Blanche, Mystic Pizza

« Anthony William a consacré sa vie à aider les gens avec des informations qui ont vraiment changé la donne pour beaucoup. »
— Amanda de Cadenet, fondatrice et P-DG de The Conversation et du projet GirlGaze,
et auteure de It’s Messy et de #girlgaze

« J’adore Anthony William ! Quand mes filles Sophia et Laura m’ont offert ce livre pour mon anniversaire, je l’ai lu d’une traite. Medical Medium m’a aidée à avoir une vision et une compréhension holistiques de ce qu’est une santé optimale. Grâce au travail d’Anthony, j’ai compris que le virus d’Epstein-Barr, que j’avais contracté lors d’une maladie dont j’avais souffert enfant, sabotait encore ma santé des années plus tard. Medical Medium a transformé ma vie. »
— Catherine Bach, actrice, a joué dans Les Feux de l’amour,
Les Duke à Hollywood

« Je m’étais rétabli d’une lésion de la colonne vertébrale datant de plusieurs années, mais je souffrais toujours d’une faiblesse musculaire, d’un système nerveux fatigué, et d’une surcharge pondérale. Un ami cher m’a appelé un soir pour me recommander fortement de lire le livre Medical Medium d’Anthony William. Il y avait tellement d’informations qui résonnaient en moi que j’ai commencé à mettre en pratique certaines de ses idées, avant de chercher à avoir une consultation, que j’ai eu la chance d’obtenir. Son “scan” était si juste qu’il a accéléré ma guérison à un niveau inimaginable, la rendant beaucoup plus profonde et plus riche qu’auparavant. Mon poids a diminué jusqu’à atteindre un niveau correct, je peux faire du vélo et du yoga, je suis de retour à la salle de sport, j’ai une énergie constante et je dors profondément. Chaque matin, en suivant mes protocoles, je souris et je dis : “Ouah, Anthony William ! Merci pour ton cadeau revitalisant… oui !” »
— Robert Wisdom, acteur, a joué dans Ballers, L’Aliéniste, Rosewood, Nashville,
Sur écoute, Ray

« En cette ère de confusion, où règne une cacophonie constante dans le domaine de la santé et du bien-être, je me fie à la profonde authenticité d’Anthony. Son don authentique et miraculeux s’élève au-dessus de tout cela, en un espace de clarté. »
— Patti Stanger, productrice de Million Dollar Matchmaker

« Je me repose sur Anthony William pour ma santé et celle de ma famille. Même quand les médecins sèchent, Anthony est toujours capable de déterminer le problème et le chemin de guérison. »
— Chelsea Field, NCIS : New Orleans, Secrets and Lies, FBI : Portés disparus,
Le Dernier Samaritain

« Anthony William apporte à la médecine une dimension qui approfondit notre compréhension du corps et de notre être. Son travail est une nouvelle dimension de la guérison, offerte avec compassion et amour. »
— Marianne Williamson, auteure des best-sellers Le Choix de la Lumière,
Un retour à l’Amour et L’Âge des Miracles

« Anthony William est un guide généreux et compatissant. Il consacre sa vie à soutenir les gens sur leur chemin de guérison. »
— Gabrielle Bernstein, coach de vie et auteure des best-sellers Et si on arrêtait de juger et Des miracles maintenant

« Des informations qui changent la donne. Voilà ce qui me vient à l’esprit quand je pense à Anthony William et à ses profondes contributions au monde. Cela est devenu très clair pour moi quand je l’ai vu travailler avec une grande amie qui luttait depuis des années contre la maladie, le brouillard cérébral et la fatigue. Elle avait consulté d’innombrables médecins et guérisseurs et avait suivi de nombreux protocoles. Rien ne fonctionnait. Enfin, jusqu’à ce qu’Anthony lui parle… à partir de ce moment-là, les résultats ont été stupéfiants. Je recommande vivement ses livres, ses conférences et ses consultations. Ne manquez pas cette opportunité de guérison ! »
— Nick Ortner, auteur des best-sellers The Tapping Solution for Manifesting
Your Greatest Self et The Tapping Solution

« Un talent ésotérique n’est un véritable don que lorsqu’il est partagé avec amour et intégrité morale. Anthony William est une association divine de guérison, de don du Ciel et d’éthique. C’est un véritable guérisseur qui accomplit ses tâches et partage son don pour être au service du monde. »
— Danielle LaPorte, auteure des best-sellers White Hot Truth et The Desire Map

« Anthony est un voyant et un sage du bien-être. Son don est remarquable. Grâce à ses conseils, j’ai pu identifier et résoudre un problème de santé qui me tourmentait depuis des années. »
— Kris Carr, auteure des best-sellers Crazy Sexy Juice, Crazy Sexy Kitchen et Crazy Sexy Diet

« Douze heures après avoir reçu une bonne dose de confiance en moi administrée de main de maître par Anthony, le bourdonnement persistant dans mes oreilles depuis une année… a commencé à faiblir. Je suis stupéfait, reconnaissant et heureux des perspectives qu’il m’a offertes. »
— Mike Dooley, auteur du best-seller Infinite Possibilities et coauteur de Notes from the Universe

« Chaque fois qu’Anthony William recommande un moyen naturel d’améliorer sa santé, cela fonctionne. Je l’ai vu avec ma fille ; l’amélioration a été impressionnante. Son approche consistant à utiliser des ingrédients naturels est particulièrement efficace. »
— Martin Shafiroff, conseiller financier, ancien lauréat du classement du meilleur courtier américain par WealthManagement.com et du meilleur conseiller en patrimoine par Barron’s

« Les précieux conseils d’Anthony William sur la prévention et la lutte contre la maladie ont des années d’avance sur ce qui est disponible par ailleurs. »
— Richard Sollazzo, oncologue, hématologue et nutritionniste, expert dans la lutte contre le vieillissement et auteur de Balance Your Health

« Anthony William est l’Edgar Cayce de notre époque, capable de lire le corps avec une précision et une clairvoyance extraordinaires. Anthony identifie les causes sous-jacentes de maladies qui déconcertent souvent les plus grands praticiens, qu’ils soient conventionnels ou alternatifs. Les conseils profonds et concrets d’Anthony font de lui l’un des guérisseurs les plus efficaces du XXIe siècle. »
— Ann Louise Gittleman, auteure à succès de plus de trente livres sur la santé et la guérison,
et créatrice du célèbre programme détox et régime Fat Flush

« En tant que femme d’affaires d’Hollywood, je sais ce qu’est l’argent. Certains des clients d’Anthony ont dépensé plus d’un million de dollars en quête de réponses pour leur maladie mystère avant de le découvrir enfin. »
— Nanci Chambers, costar de JAG, productrice et entrepreneuse à Hollywood

« Anthony a scanné mon corps et m’a donné des informations précises connues de moi seule. Pourtant médium moi-même, j’ai été stupéfaite par cet homme gentil, doux, drôle, modeste et généreux (mais également “surhumain” et si extraordinairement doué, doté de capacités qui défient notre vision du monde). Il est vraiment notre Edgar Cayce des temps modernes, et nous sommes immensément bénis par sa présence. Anthony William est la preuve vivante que nous sommes plus que ce que nous croyons être. »
— Colette Baron-Reid, auteure du best-seller La Carte et animatrice télé de Messages from Spirit

« Tout physicien quantique vous dira qu’il se passe des choses dans l’univers que nous ne comprenons pas encore. Je crois sincèrement qu’Anthony les comprend. Il a un don incroyable pour puiser intuitivement dans les méthodes de guérison les plus efficaces. »
— Caroline Leavitt, auteure des best-sellers With or Without You,
Is This Tomorrow et Pictures of You


 


À Indigo, Ruby et Great Blue.


Ce livre s’adresse à nous tous, quels que soient notre régime, notre programme alimentaire ou notre système de croyances nutritionnelles. Il s’adresse à tous ceux qui veulent avoir accès aux connaissances les plus avancées en matière de guérison. Il contient des informations neutres et indépendantes. Son but est d’aider tous les praticiens de santé à s’emparer de ces connaissances, à apprendre à aider plus de monde. Son but est de vous permettre de vous emparer de ces connaissances pour pouvoir vous guérir.
 
Ce livre a pour thème la vérité.
 
La vérité sur le monde, sur nous-mêmes, sur la vie, sur notre but dans la vie... en fin de compte, sur la guérison. La vérité concernant la guérison est maintenant entre vos mains.
— Anthony William, Medical Medium





Préface
Que sait-on au juste ?
La plupart du temps, des choses que l’on a apprises de ses proches, de ses amis, à l’école, dans des livres ou dans la rue. Tout cela, on en est bien conscient.
Il existe toutefois d’autres formes de connaissance. Celle que l’on existe, par exemple, que l’on est soi, est innée.
Et puis, un autre type de compétence, difficile à aborder parce que la majorité des gens n’y fait même plus attention. C’est la capacité du corps à fonctionner. Même si vous n’êtes ni cardiologue ni gastro-entérologue, votre cœur sait faire circuler votre sang tandis que votre intestin digère et absorbe la nourriture sans problème.
Enfin, il reste l’intuition, bijou d’intelligence et de magie. Grâce à elle, nul besoin de voir ou d’entendre quelque chose : on le sait, c’est tout. Elle peut sauver une vie. On recommande souvent de lui faire confiance. Mais quelle est-elle ? Par quel processus nous renseigne-t-elle ? Qui décide de ses interventions ?
En tant que scientifique, j’ai appris, encore et encore, que je ne pouvais me fier qu’à des observations, des mesures, des expériences susceptibles d’être reproduites. Pourtant, j’ai un cœur, et je ne peux quantifier l’amour que je porte à ma femme et à mes enfants bien qu’il soit bien plus réel que n’importe laquelle des cellules que j’aie jamais étudiées au microscope… et beaucoup plus important à mes yeux.
De tout temps, certaines personnes ont affiché d’incroyables talents à la limite du miracle. Des savants ont conçu des théories inaccessibles à des ordinateurs. Des prodiges de la musique, des arts ou du sport nous ont stupéfiés.
Depuis quelque temps, je m’intéresse aux personnes capables de communiquer avec les défunts. Ces médiums quelque peu « spécialisés » inondent notre pays de messages émanant de nos chers disparus. Le livre de Brian Weiss De nombreuses vies, de nombreux maîtres est mon préféré. Le Dr Weiss hypnotise ses patients ; ceux-ci retournent à leurs vies antérieures, voire aux périodes de temps séparant leurs existences successives, espaces dans lesquels ils se font conseiller par d’extraordinaires guides spirituels. Ces séances leur font énormément de bien.
N’oublions pas les guérisseurs. Il s’agit d’hommes et de femmes – quelquefois célèbres – capables de rendre la vue aux aveugles, de faire marcher les paralysés et de guérir les malades. Ces gens sont ceux qui me fascinent le plus. Peut-être se glisse-t-il là une pointe de jalousie de ma part. J’aimerais tellement être capable de faire la même chose. Je me régalerais à parcourir les hôpitaux pour enfants.
Chaque fois que j’entends parler d’une personne dotée d’un quelconque talent de guérisseur, j’ai envie de me précipiter pour faire sa connaissance, l’intégrer à mon carnet d’adresses, tester ses compétences, lui envoyer des patients et, avec un peu de chance, apprendre à l’imiter. C’est ainsi que j’ai rencontré Anthony William.
Il y a quelques années, je me mis à souffrir de douleurs abdominales quotidiennes. Une échographie suivie d’une IRM révéla une tumeur au foie. Ayant constaté la présence de ganglions inguinaux, je m’inquiétai et acceptai de programmer une biopsie. C’est alors que l’on me communiqua le numéro de téléphone d’Anthony. J’obtins très vite un rendez-vous, et, dès la première minute de notre entretien, il me parla de mon foie, allant jusqu’à prédire avec exactitude le résultat de la biopsie. Plus important encore, il me prescrivit un régime et une cure de compléments alimentaires, qui me débarrassèrent immédiatement de mes douleurs. Il s’avéra que ces dernières n’avaient strictement rien à voir avec la tumeur de mon foie (un kyste des plus bénins, non diagnostiqué jusqu’alors).
Depuis ce jour, j’ai eu plusieurs fois l’occasion de lui envoyer ma femme et mes enfants et ils s’en sont immanquablement trouvés bien. Je lui ai recommandé certains de mes patients à l’esprit particulièrement ouvert, avec les mêmes résultats. Je vous laisse déterminer l’origine de son talent. Je pense qu’il s’agit d’une sorte d’intuition plus facile à entendre que celle du commun des mortels. Anthony la décrit comme une petite voix lui murmurant à l’oreille.
J’ai été ravi d’apprendre qu’Anthony avait écrit un livre. J’allais enfin en savoir un peu plus sur l’histoire, l’expérience et le ressenti d’un guérisseur hors pair. Je n’ai pas été déçu. Que dire de cet ouvrage ? Il est bien écrit, sincère, intéressant, humble, fascinant. Passé la première page, on n’arrive plus à le poser. Je suis si heureux que vous vous prépariez à l’apprécier autant que moi. Voyager au cœur de l’esprit et de l’âme d’un homme aussi talentueux vaut n’importe quelle mission dans l’espace.
Bonne lecture !
À mon ami.
Dr Alejandro Junger, auteur de Clean.
Éliminer, restaurer, régénérer et Clean 7.
La révolution détox en 7 jours


Un accompagnement pour notre époque
Vous tenez entre vos mains le livre qui a tout déclenché : une nouvelle édition, enrichie et actualisée, du titre avec lequel j’ai pour la première fois ouvert grand la porte afin de transmettre à tous les informations que je recevais d’en haut dans le but d’aider les gens à obtenir des réponses sur leur santé, à guérir et à reprendre leur vie en main.
Que vous veniez à cette édition enrichie de Medical Medium en tant que néophyte ou comme adepte chevronné de cette série, sachez que cet ouvrage a déjà soigné d’innombrables personnes. Des gens du monde entier, qui avaient essayé tout ce que la recherche et la science médicales avaient à leur offrir, ont trouvé refuge dans ces informations. Elles leur ont permis de renaître de leurs cendres.
Année après année, depuis la parution de cet ouvrage, j’ai eu l’occasion de publier livre après livre, chaque nouveau volume de la série Medical Medium étant destiné à aider les gens à atteindre une nouvelle forme de guérison et d’éveil. Chaque livre a un but précis et son entrée dans le monde n’est jamais un hasard. Le dernier ouvrage, Purifier pour guérir, a été publié à un moment où nous avions grandement besoin de ces cures détox antivirales. Et cette nouvelle édition de Medical Medium, le premier livre de la série, est entre vos mains en cet instant précis pour une raison particulière.
Je vous ai toujours enseigné les outils nécessaires pour faire face aux virus. Depuis plus de trente-cinq ans, je transmets mes connaissances sur le sujet. Que ce soit à des médecins, à des professionnels de santé ou à d’innombrables autres personnes, j’ai enseigné comment les virus agissent dans le corps, comment nous en protéger et comment nous en débarrasser pour guérir et surmonter nos symptômes et nos affections. Lorsque la première édition de Medical Medium a été publiée, les virus n’étaient pas encore détectés par les communautés médicales comme cause principale de l’épidémie de maladies chroniques qui s’est développée au cours des soixante-dix dernières années. Depuis, grâce à d’innombrables lecteurs qui ont retrouvé santé et vitalité en appliquant les protocoles de Medical Medium et grâce aux médecins qui ont reconnu l’authenticité de ces informations, celles-ci commencent à s’implanter. La publication de ce livre a permis de prendre conscience que les virus sont en grande partie responsables de ce dont nous souffrons aujourd’hui.
Depuis le début, je vous donne les informations dont vous avez besoin pour vous protéger, vous et votre famille, et pour renforcer votre organisme afin que des menaces comme les virus ne puissent vous abattre. Cela a toujours été l’un des fondements des informations de Medical Medium.
Ce que nous traversons nous pousse à un retour à ces fondements. Aujourd’hui plus que jamais, il vous est nécessaire d’avoir accès aux informations de guérison les plus opportunes (et les plus intemporelles) possibles. Comme toujours, il ne s’agit pas seulement de virus. Il s’agit également des autres menaces présentes dans notre environnement, contre lesquelles nous ne pouvons nous prémunir qu’en disposant de bonnes connaissances.
Dans ces pages, vous trouverez les principes fondamentaux intemporels de guérison de Medical Medium que ce livre a toujours offerts, ainsi que de nouvelles informations particulièrement adaptées à notre époque. Si vous avez déjà lu la première édition de Medical Medium, sachez que cette nouvelle édition enrichie regorge d’informations nouvelles. Je vous invite à la lire de bout en bout pour n’en manquer aucune.
Voici quelques points importants :
	• La vérité sur le lien entre le Covid et les maladies chroniques
	Vous trouverez ces informations au chapitre 3, « Le virus d’Epstein-Barr, le syndrome de fatigue chronique et la fibromyalgie ». Il s’agit là d’informations essentielles pour tous.



	• Des listes de compléments alimentaires actualisées, avec leurs dosages, pour les symptômes et maladies chroniques
	La disponibilité et la qualité des compléments alimentaires pouvant évoluer au fil du temps, les protocoles de supplémentation figurant à la fin de chaque chapitre des deuxième et troisième parties ont été actualisés. Vous verrez que ces protocoles correspondent désormais au compagnon de ce livre, Purifier pour guérir. Vous trouverez également un nouveau chapitre dans la quatrième partie, qui comprend des conseils essentiels sur la prise des compléments ainsi que des instructions pour renforcer son système immunitaire par les thérapies de choc au zinc et à la vitamine C de Medical Medium.



	• Des recettes pour la cure détox en vingt-huit jours
	Vous pouvez désormais vous tourner vers des recettes tout en couleurs pour la cure détox de vingt-huit jours (qui est une cure antivirale, comme toute cure de Medical Medium).



	• De nombreux conseils pour guérir son âme et obtenir un soutien spirituel
	Vous avez un but précis ici sur Terre. Quels que soient les changements et l’incertitude auxquels vous êtes confronté, nous avons tous besoin que vous vous accrochiez, que vous gardiez le cœur léger, et que vous trouviez des moyens de rester centré sur votre but. Les nouvelles offrandes que vous trouverez aux chapitres 24, « Le repos de l’âme », 25, « Les anges essentiels », et 26, « Garder la foi », sont là pour vous aider. Vous pouvez pratiquer ces techniques puissantes (pour lesquelles vous n’avez même pas besoin de quitter le lit) chaque fois que vous avez besoin de paix, d’ancrage et de plénitude.




N’oubliez jamais la puissance de votre cheminement vers la guérison. Chaque fois que vous prenez soin de vous, votre propre quête de vérité et de vitalité contribue à libérer les autres. Les changements que ce livre a déjà provoqués dans le monde peuvent vous aider à comprendre ce que j’entends par là.
Grâce à ce livre, le dépistage du virus d’Epstein-Barr (EBV) est en train de devenir une pratique courante à la fois en médecine alternative et en médecine conventionnelle, car les médecins commencent à faire le lien entre les symptômes mystérieux de leurs patients et l’EBV. Cela grâce aux centaines de milliers de patients qui ont porté ces informations au cabinet de leur médecin et lui ont demandé de l’aide après avoir lu ce livre. Les lecteurs continuent de faire connaître ce livre à de plus en plus de professionnels de santé, suscitant un nouveau mouvement de recherche des causes profondes des maladies chroniques – et de prise en compte sérieuse de l’EBV. Avant la publication de Medical Medium, l’EBV était pour ainsi dire ignoré. Le corps médical ne comprenait pas ce que le virus pouvait engendrer ; ainsi, la recherche et la science médicales ignoraient que l’EBV créait des symptômes provoquant des troubles neurologiques. Aujourd’hui, le dépistage et la sensibilisation à ce virus deviennent quotidiens dans les cabinets de médecins. La recherche et la science commencent enfin à voir le lien entre le virus d’Epstein-Barr et des dizaines d’affections.
Ce livre a aussi incité la recherche et la science médicales à remettre en question la catégorisation de la maladie de Lyme comme une infection bactérienne pour la placer, pour l’instant, dans celle des maladies auto-immunes. Si ce nouvel étiquetage demeure largement incorrect, il montre que la recherche et la science admettent aujourd’hui ne pas comprendre cette maladie aussi bien qu’elles le croyaient. Et c’est déjà un grand progrès. Une fois de plus, cela témoigne de la façon dont les lecteurs sont passés à l’action après avoir lu les informations du chapitre 16, « La maladie de Lyme ». Ce revirement a eu lieu grâce aux personnes qui ont lu, dans ce livre, que la maladie de Lyme était virale et non bactérienne, qui ont transmis cette information à leur médecin, et qui ont appliqué les protocoles de guérison et obtenu des résultats. C’est aussi grâce aux médecins qui se sont informés avec cet ouvrage pour aider leurs patients. De nombreux médecins ont également appliqué les protocoles de guérison pour eux-mêmes.
Autre changement important : ce livre a permis de mieux comprendre l’impact véritable des métaux lourds, et les pathologies qu’ils peuvent provoquer et auxquelles ils contribuent. La relation entre virus et métaux lourds commence également à être connue grâce à tous les lecteurs de Medical Medium qui ont décidé de changer le monde.
Ce ne sont là que quelques-uns des changements que nous commençons à voir au fur et à mesure que ces vérités touchent de plus en plus de monde. Je suis ici en tant que messager, pour offrir des paroles vivantes venant de plus haut, avec des réponses à ce qui pose le plus problème en matière de santé aujourd’hui. Cette nouvelle édition offre encore plus de possibilités.
Vous méritez des réponses. Vous méritez d’avoir les connaissances et les outils nécessaires pour vous protéger et protéger vos proches. Rappelez-vous toujours ceci : votre travail de guérison a une signification plus grande que vous ne pouvez l’imaginer.
Je vous souhaite beaucoup de bonheur, Anthony William, Medical Medium
Vous tenez entre vos mains le livre qui a tout déclenché : une nouvelle édition, enrichie et actualisée, du titre avec lequel j’ai pour la première fois ouvert grand la porte afin de transmettre à tous les informations que je recevais d’en haut dans le but d’aider les gens à obtenir des réponses sur leur santé, à guérir et à reprendre leur vie en main.
— Anthony William, Medical Medium





Introduction
Avez-vous tout essayé sans pour autant obtenir les résultats désirés ? Avez-vous besoin que l’on vous rassure et que l’on vous dise que vous n’avez ni imaginé, ni provoqué, ni créé vos souffrances actuelles ?
Avez-vous peur du cancer, aimeriez-vous connaître quelques règles de prévention ?
Avez-vous envie de perdre du poids ? De rajeunir dans votre corps et votre tête ? D’avoir plus d’énergie ? D’aider un malade ? De veiller au bien-être de votre famille ?
Avez-vous envie de redevenir vous-même ? De voir vos idées s’éclaircir ? De vous faire conseiller sur le plan spirituel afin de maximiser le potentiel de votre âme ?
De relever les défis du XXIe siècle ?
Les conseils contradictoires en matière de santé vous rendent-ils perplexe ? Avez-vous besoin d’informations claires et nettes, qui ont déjà aidé des millions de personnes ?
Si oui, ce livre est fait pour vous. Car vous ne trouverez nulle part ailleurs les réponses à ces questions.
Les années passent et ces réponses atteignent davantage de personnes. Ces informations se répandent dans le monde, parfois mal interprétées et souvent sans citer leur source, la série de livres Medical Medium ou mes conférences. Sachez que ce que vous lisez ici est la source originale.
Ce livre est unique et sans pareil. Ne vous attendez pas à trouver ici des dizaines de citations et de références à des études scientifiques, car les informations que je m’apprête à vous présenter sont encore et toujours uniques, en avance sur leur temps… et viennent de là-haut. Lorsque vous lirez des informations pouvant laisser entendre qu’elles proviennent d’autres sources déjà existantes, sachez que ces détails et vérités émanent en réalité de l’Esprit de compassion, source dont je parlerai au chapitre 1, « Mes débuts ». Dans le cas où l’Esprit m’a renvoyé à une source terrestre pour une étude particulière afin d’offrir un contexte historique, vous verrez une note de bas de page pour vous l’indiquer. Si les scientifiques ont découvert certaines des informations que j’aborde ici, c’est loin d’être toujours le cas… Tout ce dont je vous fais part dans les pages qui suivent est le fait d’une autorité suprême, l’Esprit de compassion, qui souhaite quenous guérissions les uns et les autres, et que nous optimisions notre potentiel.
Ce livre dévoile nombre des vérités médicales les plus précieuses de l’Esprit. Il répond aux questionnements de ceux qui souffrent de maladies chroniques ou mystérieuses et que les médecins ne parviennent à soigner.
Sachez néanmoins qu’il n’est pas réservé aux personnes limitées dans leur quotidien par des symptômes ou des affections et qu’il s’adresse à tous.
Les modes vont et viennent dans le domaine de la santé, et elles peuvent refaire surface de temps à autre, en fonction du soutien financier et de la promotion qui leur sont offerts. Quand l’une d’elles devient populaire, elle envahit la conscience des gens. Puis elle s’en va, remplacée par une autre dont l’habit étincelant nous empêche de voir qu’elle accrédite les mêmes inexactitudes. Décennie après décennie, nous oublions les erreurs du passé et l’histoire se répète.
Contrairement aux livres ayant trop souvent tendance à reformuler les mêmes théories sous des noms différents, les pages que vous vous préparez à lire contiennent de bons conseils, révélés par l’Esprit de compassion pour la toute première fois. Lorsque la première édition de ce livre est parvenue au grand public il y a quelques années, elle a créé un nouveau mouvement, une prise de conscience des causes des maladies chroniques. Si cette nouvelle édition enrichie de Medical Medium repose sur les mêmes bases que la première, elle contient également une aide et des informations nouvelles et opportunes. Il était donc essentiel qu’elle soit publiée, pour qu’elle puisse apporter davantage d’informations aux communautés médicales et donner aux gens une chance de se battre pour leur liberté en matière de santé.
L’ACCÉLÉRATION
L’Esprit de compassion nomme l’ère que nous vivons l’« Accélération ». Jamais la civilisation n’avait évolué aussi rapidement.
La technologie a révolutionné à peu près tout dans notre vie. Nous vivons une période d’émerveillement, où tout est possible.
Mais le danger est là. Notre mental a à peine traité quelque chose qui vient de se produire que c’est déjà du passé. Tout va si vite que nous ressentons constamment le besoin de prendre une longueur d’avance. L’information en temps réel amène avec elle un cortège d’exigences, de responsabilités… et de problèmes de santé. Les progrès fulgurants se font souvent au prix de nouvelles vulnérabilités.
Ces changements affectent l’ensemble de l’humanité, et ce sont souvent les femmes qui sont les plus touchées, car ce sont elles qui relèvent les plus grands défis et dont le corps est soumis à rude épreuve. Les maladies chroniques se répandent de plus en plus, chez elles, chez les hommes et chez les enfants.
Faute de barrer la route au flot permanent de désinformation et de tirer des leçons de ce qu’ont connu nos aïeux, nous exposerons les générations à venir à d’inutiles souffrances. Pour suivre le rythme – en d’autres termes, pour survivre –, nous devons nous adapter. Le seul moyen d’y parvenir est de préserver notre santé.
Ces temps-ci, que ce soit dans les livres, les magazines, les réseaux sociaux ou les podcasts, on se limite généralement à conseiller de ne plus manger d’aliments que l’on considère comme ayant une action inflammatoire, en croyant améliorer la santé intestinale. Or cela n’explique ni l’origine des maladies chroniques ou auto-immunes ni la façon de régler les problèmes qui en sont la véritable cause. En conséquence, les gens ne guérissent pas.
Pourtant, il est tout à fait possible de savoir à quoi sont dues les maladies qui laissent les médecins perplexes et les patients sans réponses. Nous avons l’illusion d’une évolution de la compréhension des maladies chroniques par les médecins, mais sous cette apparence de progrès se cachent souvent des fausses pistes et des jeux de devinettes… et les gens continuent de souffrir. Cette situation ne doit plus freiner votre guérison. Il existe des méthodes puissantes, adaptées aux spécificités de notre époque.
Ce livre va vous aider à vous libérer vraiment. Je l’ai écrit pour vous guérir et pour que vous cessiez de vous laisser aspirer par des modes, des demi-vérités, des erreurs et des distractions mettant en péril votre santé et votre bien-être. L’Esprit de compassion a offert ces informations pour que les enfants d’aujourd’hui soient les adultes en bonne santé de demain.
Je n’ai absolument rien contre la science. Je crois, bien sûr, que la Terre est ronde, et vieille de milliards d’années, et j’ai beaucoup de respect pour le raisonnement scientifique en général. Ce que l’Esprit de compassion révèle dans ce livre est lu et, par conséquent, reconnu, chaque jour un peu plus, par la communauté scientifique.
Si vous ou l’un de vos proches êtes malades, avez-vous envie d’attendre vingt, trente ou cinquante ans pour obtenir des réponses à vos questions ? Êtes-vous prêt à voir votre fille ou votre fils confronté aux mêmes problèmes de santé que vous, la médecine butant sur ses propres limites ?
Ce livre, et en particulier cette nouvelle édition enrichie, est là pour que vous n’ayez pas à le vivre.

COMMENT UTILISER CE LIVRE
Pourquoi êtes-vous en train de lire ces pages ? Parce qu’un docteur a posé un diagnostic que vous ne comprenez pas vraiment ? Parce que vous souffrez de symptômes sur lesquels vous n’arrivez pas à mettre de nom ? Peut-être travaillez-vous dans le domaine de la santé ou vivez-vous auprès d’une personne malade dont vous aimeriez vous occuper au mieux ? Ou bien la santé et le bien-être constituent-ils tout simplement des domaines qui vous intéressent, et vous avez envie d’en savoir plus à leur sujet ?
Quels que soient votre régime ou vos convictions en matière de nutrition, vous trouverez ici votre bonheur. Je m’apprête en effet à vous dévoiler les informations les plus pointues qui existent à ce jour.
Dans la première partie, « Là où tout a commencé », vous en saurez plus sur mes relations avec l’Esprit de compassion et sur ma volonté d’aider les gens à découvrir ce qui les rend malades, pour qu’ils reviennent à la vie et se prémunissent contre de futurs problèmes. Je vous parlerai également de ces « maladies mystères », beaucoup plus répandues que l’on croit.
Plus on en sait, plus on a de chances de guérir. C’est la raison pour laquelle je vous exposerai les causes réelles de dizaines d’affections.
La deuxième partie, « L’épidémie silencieuse », concerne le virus d’Epstein-Barr, cet agent pathogène souvent oublié qui provoque discrètement des troubles débilitants tels que fibromyalgie, syndrome de fatigue chronique, sclérose en plaques, polyarthrite rhumatoïde, troubles de la thyroïde, etc. Ses différentes souches gâchent la vie de nombreuses personnes, surtout des femmes. Il s’agit là de la maladie mystère par excellence. Vous découvrirez également dans cette partie des informations essentielles concernant le lien entre Covid et maladies chroniques.
La troisième partie, « Le secret des autres maladies mystères », sera consacrée à d’autres affections mal connues ainsi qu’à leurs causes, aussi diverses qu’étonnantes. Il est impératif que de plus en plus de monde soit rapidement informé à ce sujet.
Chaque chapitre des deuxième et troisième parties se termine par un certain nombre de suggestions, notamment en matière de régime et de compléments alimentaires. (Prenez soin de lire le chapitre 21 avant de prendre des compléments alimentaires.)
La quatrième partie, « Guérir pour de bon », vous révélera les secrets d’une santé florissante, d’autres pièces manquant au puzzle actuel. Nous y parlerons de guérison, de prévention, de compréhension de soi et de guérison de l’âme ; que vous cherchiez à surmonter la maladie, à améliorer votre santé ou à découvrir votre être véritable, vous y trouverez de précieuses ressources. Vous découvrirez non seulement des astuces pour mieux digérer, vous détoxifier, éviter les aliments néfastes à votre bien-être et consommer ceux qui comptent parmi les aliments les plus bénéfiques sur cette planète, mais aussi des techniques spirituelles susceptibles de vous aider à guérir des blessures dues à des épreuves émotionnelles, comme des méditations uniques et des invocations d’anges.

LA VÉRITÉ SUR LA GUÉRISON
En anglais, quicken, « accélérer », peut également signifier, de manière très littéraire, « ranimer ». Historiquement, ce terme évoquait les premiers signes de mouvement du fœtus. Ainsi, l’ère de l’Accélération est aussi celle de la renaissance.
Un monde nouveau est en train de naître. Pour ne pas perdre pied et succomber aux dangers d’une évolution si rapide, il nous faut nous adapter.
Chaque ligne de ce livre a été écrite pour vous y aider.
Mon but est que la santé des gens s’améliore. J’ai aidé des dizaines de milliers de personnes à se remettre totalement de leur maladie, à garder la santé et à vivre pleinement. C’est pour cela que j’ai eu envie de partager avec le plus grand nombre ces informations venues d’en haut. Depuis que ces livres sont connus, des millions de personnes ont vu leur vie transformée.
J’utilise souvent l’expression « communauté médicale ». Elle me sert à désigner des groupes conventionnels et alternatifs, ainsi que la médecine intégrative ou fonctionnelle, plus récente. Je ne prends aucun parti. Je ne juge personne. Je soutiens le travail des médecins. Certains me contactent régulièrement pour parler des informations contenues dans les livres de Medical Medium, et pour savoir comment les appliquer dans leur cabinet, car ils voient que cela aide d’autres personnes. J’ai choisi d’être neutre et indépendant. Je voudrais que praticiens et guérisseurs s’approprient ces informations pour secourir de plus en plus de gens, et que vous fassiez de même pour prendre votre santé en main. Je ne cherche que la vérité.
N’est-ce pas notre cas à tous ? Nous voulons tout savoir sur le monde, l’univers… nous-mêmes… la vie… les raisons de notre présence ici… notre but dans l’existence.
La maladie nous pousse à nous poser des questions. Elle nous isole, nous empêche de remplir notre mission sur Terre. Nous remettons en cause des vérités fondamentales telles que la capacité du corps à s’autoguérir parce que nous n’avons pas encore conscience de ce qui provoque nos malheurs. Ballottés d’un médecin et d’une communauté médicale à l’autre, nous attendons des réponses. Nous perdons foi en la vie.
Une fois que nous sommes guéris, nos doutes disparaissent. Notre énergie retrouvée redonne du sens à notre existence. Transformés, nous croyons à nouveau aux bonnes choses. Nous réapprenons à connaître notre chemin dans ce monde. Nous nous retrouvons, le cœur et l’âme en paix.
Au bout du compte, tout est question de guérison.
Et la vérité est à portée de main.
Faute de barrer la route au flot permanent de désinformation et de tirer des leçons de ce qu’ont connu nos aïeux, nous exposerons les générations à venir à d’inutiles souffrances. Pour suivre le rythme – en d’autres termes, pour survivre –, nous devons nous adapter. Le seul moyen d’y parvenir est de préserver notre santé.
— Anthony William, Medical Medium








  

  PREMIÈRE PARTIE

    LÀ OÙ TOUT A COMMENCÉ
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          Je consacre ma vie à ce travail. Je suis là en tant que messager. Voilà qui je suis. Enfant, on me disait que j’avais un don. Au fil des années, l’Esprit de compassion m’a clairement fait comprendre ceci : ce don n’a jamais été le mien. Il est destiné à ceux qui luttent, qui souffrent, qui sont dans le besoin, et qui cherchent des réponses. Ce don est là pour vous. 

          — Anthony William, Medical Medium

        

      

    

  



CHAPITRE 1
Mes débuts
Dans la première édition de ce livre, j’ai révélé des vérités que l’on ne trouvait nulle part ailleurs. Personne ne pouvait compter sur son médecin, un quelconque autre livre ou les réseaux sociaux pour les valider.
Il s’agissait de prophéties révélées pour la toute première fois.
Depuis la première publication de Medical Medium, le regard porté par les communautés médicales sur les symptômes, les affections, les maladies et les pathologies a enfin commencé à changer, grâce aux informations uniques et originales de ce livre et des autres de la série. Ces informations ont propulsé les médecines alternative et conventionnelle dans une nouvelle direction. Elles ont ouvert une porte aux communautés médicales, qui commencent enfin à prendre conscience de la gravité des effets des virus sur la population mondiale. Ce livre est devenu une référence dans les cabinets médicaux du monde entier.
Je ne suis pas médecin. Je n’ai aucune formation dans ce domaine. Pourtant, je suis capable de vous parler de votre santé comme personne, et de vous donner des informations médicales de pointe qui ont des décennies d’avance sur la recherche et la science, pour que vous puissiez enfin comprendre des maladies chroniques ou mystérieuses souvent mal diagnostiquées, mal traitées ou étiquetées en fonction de symptômes dont les professionnels de santé ne connaissent pas vraiment l’origine.
J’aide les autres de cette façon depuis mon enfance. C’est à vous aujourd’hui que je souhaite apprendre à utiliser ces puissants secrets et outils de guérison.
L’Esprit de compassion m’a dit que c’était ma mission.
UN INVITÉ INATTENDU
Mon histoire commence à l’âge de 4 ans.
Un dimanche matin au réveil, j’entends la voix d’un homme âgé. Elle résonne à mon oreille droite, de manière très audible. Je l’entends me dire :
— Je suis l’Esprit suprême. Personne n’est au-dessus de moi à part Dieu.
Je suis perplexe et un peu effrayé. Y a-t-il quelqu’un dans ma chambre ? J’ouvre les yeux : personne. Je me dis que c’est peut-être quelqu’un qui parle ou qui écoute la radio dehors.
Je me lève et vais à la fenêtre. Personne, il est encore très tôt. Je ne sais pas ce qui se passe, et c’est peut-être aussi bien comme ça.
Je me précipite au rez-de-chaussée afin de me mettre en sécurité auprès de mes parents. Je ne leur parle pas de la voix. Pourtant, plus la journée avance, plus j’ai l’impression d’être surveillé.
Le soir venu, je prends place à table en compagnie de mes parents, de mes grands-parents et d’autres membres de la famille.
Soudain, en mangeant, j’aperçois un homme étrange debout derrière ma grand-mère. Ses cheveux et sa barbe sont gris, et il arbore une longue robe marron. Je pense qu’il s’agit d’un ami venu partager notre repas. Mais au lieu de s’attabler avec nous, il reste là sans bouger… et sans me quitter des yeux.
Personne ne réagissant, je comprends que je suis le seul à le voir. Je détourne les yeux en espérant qu’il en profitera pour disparaître. Rien à faire. Bien que ses lèvres ne remuent pas, j’entends sa voix dans l’oreille droite, exactement comme ce matin. Cette fois, il me dit, sur un ton apaisant :
— C’est toi que je suis venu voir.
J’arrête de manger.
— Qu’est-ce qui ne va pas ? demande ma mère. Tu n’as plus faim ?
Au lieu de répondre, je continue à regarder le vieil homme, qui me fait signe de me rapprocher de ma grand-mère.
Mon instinct m’enjoint de lui obéir : je descends de ma chaise et me dirige vers ma grand-mère.
Il me prend la main et la pose sur la poitrine de ma grand-mère, toujours en train de manger.
Surprise, elle a un mouvement de recul.
— Qu’est-ce que tu fais ? demande-t-elle.
Le vieil homme me regarde.
— Dis : « Cancer du poumon ».
Je suis complètement perdu. Je ne sais même pas ce que signifie « cancer du poumon ». J’essaie de le dire, mais je m’emmêle.
— Encore ! dit-il. « Cancer du poumon ».
— Poumon, dis-je.
— Cancer.
— Cancer, dis-je.
Toute la famille me regarde avec des yeux ronds. Je me concentre sur le vieil homme.
— Maintenant, dis : « Grand-mère a un cancer du poumon. »
— Grand-mère a un cancer du poumon, répété-je.
Quelqu’un laisse tomber sa fourchette sur la table.
Le vieil homme retire gentiment ma main de la poitrine de ma grand-mère et la replace le long de mon corps. Ensuite, il fait demi-tour et se met à grimper une volée de marches qui vient d’apparaître.
Il se retourne et me dit :
— Tu ne cesseras jamais d’avoir de mes nouvelles, mais il n’est pas certain que nous nous revoyions. Ne t’en fais pas.
Il continue à monter les marches jusqu’à ce qu’il traverse le plafond de la pièce. Là, enfin, il disparaît.
Ma grand-mère me dévisage :
— Est-ce que tu as bien dit ce que je pense ?
C’est la panique à table. Ce qui vient de se produire n’a aucun sens, à commencer par le fait que grand-mère va bien, a priori. Elle n’a pas de problème particulier et n’a pas vu de médecin.
Le lendemain matin, à mon réveil, la voix est de nouveau là :
— Je suis l’Esprit suprême. Personne n’est au-dessus de moi à part Dieu.
Ça recommence. Je jette un coup d’œil autour de moi. Personne.
À dater de ce jour, chaque matin, il se passe exactement la même chose.
Mes paroles ont bouleversé ma grand-mère. Si elle va bien, elle prend tout de même rendez-vous pour un examen médical complet.
Quelques semaines plus tard, son médecin lui apprend qu’elle a un cancer du poumon.

LA VOIX
Mon mystérieux visiteur continuant à me saluer chaque matin, je commence à m’intéresser à lui.
Sa voix cristalline hésite entre le ténor et le baryton. Elle est grave, mais pas trop. Elle résonne bien. Bien que je l’entende tout près de l’oreille droite, j’ai l’impression de la capter en stéréo. Elle est plus forte le matin.
J’ai du mal à estimer l’âge de mon interlocuteur. Parfois, on dirait un octogénaire particulièrement solide et en bonne santé, correspondant tout à fait au vieil homme que j’ai aperçu. À d’autres moments, on dirait qu’il a plus de 1 000 ans.
Sa voix est plutôt rassurante. Pourtant, je n’arrive pas à m’habituer à l’entendre constamment. Elle n’est pas intérieure. Ce ne sont pas mes pensées que j’entends. Ce n’est pas ma petite voix. Je peux la séparer de mes pensées. C’est une voix qui vient d’une source extérieure, comme si elle émanait d’une personne à mes côtés, qui me parlait directement dans l’oreille droite. Et dont je n’arrive pas à me débarrasser.
Je peux l’affaiblir considérablement en appuyant une main sur mon oreille, mais, dès que je retire ma main, elle reprend son volume initial. Je demande à l’homme de ne plus me parler. Poliment d’abord.
Puis de moins en moins.
Peu lui importe. Rien ne l’arrête.

L’ESPRIT DE COMPASSION, L’ESPRIT SUPRÊME
Je commence à appeler la voix par son nom, « Esprit suprême ».
Quelquefois, pour raccourcir, je préfère « Esprit » ou « Suprême ».
J’ai 8 ans et l’Esprit me parle tout au long de la journée. Il me fournit des informations sur l’ensemble des personnes que je côtoie. Où que je sois, quoi que je fasse, il me détaille les douleurs et les maladies des gens que je croise, sans oublier de m’expliquer le moyen de les soulager. Cette conversation sans fin est très stressante pour moi.
Je lui demande de cesser de m’apprendre des choses que je ne veux pas savoir.
— Notre vie sur Terre est très courte, me répond-il. Nous n’avons pas beaucoup de temps.
Il m’explique qu’il essaie de me former aussi rapidement que possible pendant la courte période que nous avons à passer ensemble, et que nous n’avons pas une seconde à perdre.
Ses paroles m’accablent. Moi qui croyais la vie si longue que j’avais l’impression d’être en vie à tout jamais. Je sens mon enfance qui m’échappe, face à cette triste vérité. Quand je lui dis que cette mission est trop exigeante pour moi, il fait comme s’il ne m’entendait pas.
Je découvre qu’il est possible, toutefois, d’entrer en conversation avec lui. Une fois assez âgé pour lui poser quelques questions fondamentales, je lui demande donc qui il est, « ce » qu’il est, l’endroit d’où il vient et la raison de sa présence.
Voici sa réponse :
— Laisse-moi t’expliquer d’abord ce que je ne suis pas. Je ne suis pas un ange. Ni une personne. Je n’ai jamais été humain. Je ne suis pas non plus un fantôme ou un guide spirituel. Je suis un mot.
Je cligne des yeux, tâchant de comprendre. Une seule question me vient à l’esprit :
— Quel mot ?
L’Esprit répond :
— Compassion.
Je ne sais pas trop comment réagir. Mais peu importe. L’Esprit parle toujours.
— Je suis littéralement l’essence vivante du mot « compassion ». Je me trouve au bout du doigt de Dieu.
— Je ne comprends pas, Esprit. Es-tu Dieu ?
— Non, répond la voix. Un mot se trouve au bout du doigt de Dieu, le mot « compassion ». Je suis ce mot. Un mot vivant. Le plus proche de Dieu.
Je fais non de la tête.
— Comment peux-tu être seulement un mot ?
— Les mots sont des sources d’énergie. Certains d’entre eux ont énormément de pouvoir. Dieu emplit de lumière les mots tels que moi et nous insuffle la vie. Je suis un mot et plus encore.
— Y en a-t-il d’autres ? demandé-je.
— Oui. Foi. Espoir. Joie. Paix, etc

MON OMBRE ET MOI

LES « SCANS »
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